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— A tanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

44.1.31. Fogalmak

éptilet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek, anyagok; helyiségek

teriiletigénye, funkcioi; térkapcsolat, tajolds, a lakotér kialakitasa; a lakberendezés elemei

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Miszaki rajzok értelmezése, olvasasa

—  Makettépités elemekb6l, mintaivekbél. Epiilet, telek, telepiilésrész vagy telepiilés
makettjének elkészitése

— Egyszerii tértervezés és téralakitas kiilonboz6 eszkozokkel. Epités dobozokbol vagy mas
elemekbol

— Rajzolvasas: eligazodas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon — épitészeti elemek
beazonositasa

— Sajat lakohaz leirdsa szoban — elbeszélés utani rajzolas

— Ismert épiilet bejarasa, 0j megfigyelési szempontok meghatarozasaval, vazlatkészités

— Léatogatas egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrél. Megfigyelési
szempontok szerinti adatgytlijtés, megbeszélés

Teémakor: Taplalkozas és ételkészités
oraszam: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

— aterv szerinti [épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;

— részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

— megérti az egyén feleldsségét a kdzos értékteremtésben;

— alkalmazkodik a valtoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan
vezeti a csoport dontési folyamatat;

— felismeri sajat felelosségét €letvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre 4116 anyagi €s nem anyagi eréforrasokkal;

— ismeri az egyes modulokhoz kapcsolddé foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferenciait.

44.1.32. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A taplalkozas jelentdségének értelmezése az egészségtudatos életvitelben
— Fogyaszt6i tudatossag alkalmazasa az egészséges taplalkozas — mint 6nérdek — mentén

— Rugalmas alkalmazkodas dontési helyzetekben
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— Kezdeményez0 és kitartdé munkavégzés alkalmazasa
— Taplalkozas az egészségtudatos életvitelben

— Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

— Konyhatechnikai eljarasok

— A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

— A felhasznalt €élelmiszerek tulajdonsagai

— Az ételkészités folyamata

— Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

— Biztonsagos élelmiszer-, ételkészités, étel

— A magyar konyha értékei, hagyomanyai

— Hungarikumok, tajjellegli ételek

— A tanorai tevékenységekhez kotddd szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

44.1.33. Fogalmak

taplalkozas €s egészség; élelmiszer, étel, tdpanyag, tapanyagsziikséglet, szénhidratban gazdag
¢lelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és dsvanyi
anyagokban gazdag ¢élelmiszerek; fliszerek, tésztalazitok, ételkészitési eljarasok, magyar

konyha, tajjellegii ételek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
»Okostanyér” elemzése, ¢lelmiszertipusok beazonositasa. Fébb élelmiszertipusok
vizsgalata, kostolésa, értékelése (pl. zoldségek, gylimdlcsok, tejtermékek stb.)

— Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

— Fogyasztoi kosar készitése — €lelmiszerek csoportositdsa megadott szempontok szerint

— FEtelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle alapanyagok kivalasztasa,
mérése, eldkészitése, konyhatechnikai eljarasok alkalmazasa

— Az elkésziilt ételek kostoldsa, értékelése. A munkaszervezés, munkavégzés értékelése

— Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztasahoz hasznalt eszk6zok beazonositasa,
hasznalata

— Receptgylijtés megadott szempontok szerint

— Latogatas ¢€lelmiszer-feldolgoz6 tizemben vagy piacon. Film megtekintése a témaban

Témakor: Textiltechnika

oraszam: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— 0Ondlloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgylijtés utjan;

— kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a
rendelkezésre all6 anyagokbol;

— terveit a mliszaki kommunik4cio alkalmazasaval osztja meg;
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alkalmazza a forma és funkcid Osszefiiggéseit, onalldan valaszt szerszamot, eszkozt;
részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasdban, betartja azokat;

megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat.

44.1.34. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kreativ alkotés alkalmazésa

Véleményformalas tamogatéasa a témahoz kapcsolodo kulturalis 6rokségilinkrol
Textil alapanyagok ¢és félkész termékek

Szovott és hurkolt textilidk eldallitdsanak kézmiives technologiai €és eszkozei
Textilidk diszitésének technoldgiai és eszkozei

Anyagok biztonsdgos megmunkalasa

Viseletek, hagyoméanyok, hungarikumok

A tanorai tevékenységekhez kotodo szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

44.1.35. Fogalmak

textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélék csoportositasa,

ruhdzat, viselet, a ruhdzat gondozasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositasa, csoportositdsa. Még nem
alkalmazott textilkészitési eljardsok kiprobaldsa (fonas, csomozas, nemezelés, szovés,
hurkolas)

Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési mod kiprobalasa

Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének, motivumainak
rajzolasa, oltéstipusainak kiprobalasa, alkalmazasuk ruhazaton

Latogatds muzeumban, tajhdzban, alkotohazban, népi egylittesnél, vagy film megtekintése
a témaban. Megfigyelési szempontok szerinti adatgytijtés

Témakor: Szabad alkotas

oraszam: 4 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési szakasz végére:

tevékenységét onalloan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi,

a terv szerinti [épések megtartdsaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységeben;
alkalmazza a forma és funkci6 dsszefiiggéseit, onalloan vélaszt szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszamokat és eszkozoket onalldan, az ujakat tanari itmutatassal haszndlja;
csoportmunkdban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek
megfelelden tevékenykedik;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességeét.
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— aproblémamegoldas soran 6nalléan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi
alternativakat;

— komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az dsszefliggések megértésére torekszik;

— dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

— alkalmazza a dontés-elOkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kreativ alkotés alkalmazasa
— Designe thinking (tervezdi gondolkodas) 1épéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
— Véleményformalas tdimogatasa a t¢émahoz kapcsolodo kulturalis 6rokségiinkrol

44.1.36. Fogalmak

problémamegismerés, problémafeltaras, definidlas-értelmezés, megoldaskeresés, tervezes,

alkotas (minta), hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A szabad alkotas idOkeretében az egyes témakorok alkototevékenysége bovithetd, vagy
mas modul tevékenységrendszere valaszthaté a tanulok érdeklddése, az iskola lehetdségei
szerint

A tevékenységek megvalositasahoz haztartastan szaktanterem sziikséges, az eldirt 15 tanulo

foglalkoztatasahoz megfelelo munkaasztallal, a haztartdast modellezé konyharésszel (3-5 fos

csapatok foglalkoztatasara), haztartasi gépekkel, eszkozokkel.
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MobuL ,,C”: Kertészeti technologiak

A technika és tervezés tantargy ,,C”: Kertészeti technologiak modulja ajanlott azoknak az

intézményeknek, ahol:

a teljes iskolai életet meghatarozza a felelds kornyezet- és egészségtudatos életvitel
kialakitasa és fejlesztése,

az iskolakerti tevékenységeket a természettudomanyos nevelés alapjanak tekintik,
rendelkezik az intézmény iskolakerttel, vagy tervezi annak kialakitasat.

Kiilon jelentdsége lehet a modulnak azokban az intézményekben, ahol:

az iskola kdrzetében ¢é16 tanulok kertes lakéhazakban élnek (falvakban, kisvarosokban,
nagyvarosok kertvarosaiban, zoldovezeteiben), lehetdségiik van az iskolaban
elsajatitott ismereteket, fejlesztett készségeket otthonukban gyakorlati tevékenység
soran alkalmazni, tovabbfejleszteni;

a lakossag megélhetésének f6 vagy jelentds forrasa a mezégazdasag, hagyomanya van
a gazdalkodasnak;

a fiataloknak a mezdgazdasag felé orientalddva esélylik van majdani szakmai
tanulmanyaik utdn megélhetést biztositd6 munkara;

a csaladok nehéz koriilmények kozott élnek, s esélyt teremtene szamukra, ha
gyermekeik az iskolaban elsajatithatnak az alapvetd csaladellatd mezdgazdasagi
tevékenységeket;

sajatos nevelési igényli gyermekeket tantermen kiviili eszkdzokkel is szeretnének
integralni az iskola munkéjaba, ill. kiemelt cél a szabalykovetés, a tarsas és életviteli
kompetenciak, attitlidok fejlesztése,

fontosnak tartjak az informalis tanulds, szabadtéri és valdsagalapt tanulas, az aktiv
rekreécio lehetdségeit.

A kerettanterv értelmezésében az iskolakert barmilyen gyermekkozosség (tobbségében

ovodai, iskolai) rendszeres €s értelmezd tevékenységével gondozott, oktatas-nevelés €s

feliidiilés céljaval mivelt kert.

A tantargy tanuldsanak-tanitasanak célja, hogy alapvetd kertészeti ismeretek kozvetitésével, a

tanulok ¢életkoranak megfeleld kertmiivelési, -apolasi technikak elsajatitasaval,

begyakorlasaval biztositsa a kornyezet- ¢és egészségtudatos ¢életvitel vezetésének feltételeit.

A modul ismeretanyaga hatteret teremt olyan napi dontések meghozatalahoz, amelyek tudatos

fogyaszt6i magatartasrol tesznek tantisagot.
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Az iskolakertben végzett munka — biztonsagos, felndttek altal irdnyitott kertmuivelés —
megteremti a feltételrendszerét annak, hogy a tanulok dontéseikért, cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért felelésséget vallaljanak, feleldsségtudatuk elmélyiiljon. Lehetoséget
teremt arra, hogy a tanulok a gyakorlatban tapasztalhassak meg a munkamegosztas
jelentdségét, az egyénenként, kis csoportokban végzett munka 6sszeadodo értékét, az
egylittmikodeés jelentdségét, az értékteremtés, az alkotas 6romét, a munka megbecsiilését.
Ezek egyiittesen szolgaljak a teljes nevelési folyamatot athat, munkara, életpalya-épitésre,
egylittmiikodésre €s kdlesonos tiszteletadasra nevelés megvaldsitasat, az Onismeret, a tarsas

kultara fejlesztését.

A tanulok megismerik sziikebb kornyezetiik (vidékiik, tajegységiik) sajatos mezogazdasagi
hagyomanyait, shonos novényeit, allatait. Néprajzi ismereteiket gyakorlati tapasztalatokkal
egészitik ki. Felértékelddik a kdrnyezet folyamatos észlelése, a népi kalendarium, a jeles

napok bolcsessége, az eldttiink jard generaciok tudasa, tapasztalata.

Az egészségnevelés terén kiemelkedd jelentdségli a modul tanitdsa, hiszen élelmiszer
eléallitasarol szol. A kerti terményeket azonnal megkdstolhatjék a gyerekek, feldolgozhatjak,
tartalékot képezhetnek. Mindezek a tevékenységek az élelmiszer-biztonsag és az
ongondoskodas iranyaba mutatnak. A gyerekek megismerik, vasarlas soran ki tudjak

valasztani az egészséges ¢lelmiszereket, biztonsadggal tudjak azokat feldolgozni, tarolni.

Az iskolai kerti tevékenység otthon a csalddot is arra késztetheti, hogy néhany alapvetd
novényt termesszenek, illetve alkalmat teremthet szamukra 0j fajok, fajtak vagy éppen a régi,

dshonos, mara elfeledett ndvények megismerésére, kiprobalasara.

A rendszeresen végzett kerti munka az egészséges testmozgason til a lelki egészség
megorzésének is egyik eszkoze.

A kornyezeti nevelés terén a kdrnyezet ismeretén alapul6 tudatossagot alakitunk ki. A
tantargy tanitdsa soran a tanuld megtapasztalja az er6forrasok tudatos, takarékos hasznalatat
(pl. locsolas-esovizgyiijtés, komposztalas stb.), a feleldsségteljes gazdalkodas gyakorlatat. fgy
valik napjai részéve a javakkal vald észszerli gazdalkodas, s megtanulja mérlegelni dontései
kovetkezményeit és kockazatat.

A kertben mint ,,szabadtéri tanteremben” megvalosuld valosagalapu tanulds lehetdséget nyujt
mas tantargyak ismeretanyagdnak szemléltetésére, mélyebb megértést, gyakorlati alkalmazést

c€lzo tanitasara a jelenségalapu tanulas keretében.

Az iskolakerti munka csak a tanév meghatarozott részében végezhetd, ezért a témakorok
soraban szerepld ,, T¢li tevékenységek megadott idokeretébe az iskola helyi tantervében a
technika és tervezés tantargy A, B és D moduljaibol valaszthat tartalmakat, az iskolakerthez,
biztonsagos kozlekedéshez kapcsolodo témakat, az intézményi sajatossagok, a tanulok

érdeklédésének figyelembevételével.
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5-6. évfolyam: HETI 1 ORA, 36 EVES ORASZAM

A kétéves nevelési-oktatasi szakaszban a tantargy tanitasanak kdzéppontjaban az egészség- ¢és
kornyezettudatos életvitel all. A tanulé megismeri az iskolakertben termesztett zoldségféléket,
gytiimdlcsoket, fliszer- és gyogyndvényeket, szant6foldi novényeket, jelentdségiiket, helyiiket
az étrendiinkben. Megismeri ezek taroldsanak, tartositasanak, elkészitésének kiilonféle
modjait.

A tanulasi folyamat valosagra €piilo, jelenségalaptl, tapasztalati, cselekvésorientalt
tevékenység. A tanuld haszonndvényekkel foglalatoskodik, a tanorakon valddi foldet
miuvelve, sajat terv mentén; csapatban dolgozva zoldségeket, gyogy- €s fliszerndvényeket
termeszt, kostol, feldolgoz, elfogyaszt. Ez a tevékenység problémamegoldasra, munkara

készteti a tanul6t, alkalmat ad az egylittmiikodésre, a kozosséghez tartozas megélésére.

Tevékenysége soran a tanulé megismerkedik a hagyomanyos gazdalkodassal, a mai

nagyiizemi termesztéssel, megtapasztalja, hogy milyen a gazdék élete.

A kertalapu tanulés f6 helyszine az iskolakert, mely égig érd tanteremként funkcionalva teret,
helyet ad a tanoran kiviili tevékenységnek is. Mindez folyamatos projektalapti munkat kivan a
tanulotol, hiszen a termesztési iddszak tavasztol 6szig, a tanéveken ativelve tart, igy az egyes
¢vfolyamok egymasba fonddnak, a nyari sziinetben is gondozni kell a ndvényeket, be kell

takaritani a termést.

Hangstlyos a fenntarthatosagra nevelés: az iskolakert nemcsak segit megismertetni a
természetet, hanem felelds, gondozo1 magatartas kialakitasat is szolgalja. Ebben gyakorlati
tapasztalatokkal timogatja a természetismeret, a hittan és etika fenntarthatdsaggal, a

természeti kornyezetiink iranti felelésséggel kapcsolatos tartalmait.

A kert, a kertben végzett munkatevékenység, a gazdalkodas tovabblépési lehetdséget kinal a
felsobb évfolyamokon inditott didkvallalkozas, a gazdalkodasi-pénziigyi ismeretek

kozvetitésének iranyaba.

Az 6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 360ra, heti 1 ora, ebbol
1/3-a KIP

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve oraszam

Osz a zoldségesben és a gyiimdlcsosben

Elet a talpunk alatt

Téli tevékenységek

Zoldségnovenyek termesztése

BN A

Gyogyndvénytermesztés és szantofoldi kultirak
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A talaj gondozasa, javitasa 4
Novényvédelem a biokertben 4
Téli tevékenységek 3
Zoldségfélék, gyogynovények termesztése az iskolakertben 5
Osszes 6raszam: 36

Témakor: Osz a zoldségesben és a gyiimolcsosben

oraszam: 4 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ondlloan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés utjan;

kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a
rendelkezésre allo anyagokbol;

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylittmikddve tervezi;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek
megfelelden tevékenykedik;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;
tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;
egeszseg- €s kornyezettudatosan dont €s tevékenykedik.

44.1.37. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Problémahelyzetben megoldasi stratégidk dsszehasonlitasa
Tevékenység soran egyiittmiikodési készségek fejlesztése
A novényekrol, az egészséges taplalkozasrol tanult ismeretek szintetizalasa, alkalmazasa
Kornyezet- és egészségtudatos véleményformalas
A fenntarthat6 fejlédés értelmezése
A cselekv0 tudatossag alkalmazasa
Szabalykovetd, kooperativ magatartas alkalmazasa munkaveégzés soran
Kertészeti alapismeretek
o A z0ldséges- és gyiimolesoskert jellemzd novényei €s csoportositasuk: Az
iskolakertben fellelhetd novények azonositasa, jellemzdik; Csoportositds szempontja:
fogyasztasra szant részek és a gazdasagi érettség idopontja szerint
Kertmtvelés és apolas
e A betakaritas folyamatai, munkaszervezés: az iskolakertben taldlhato zoldség vagy
gylimolcs betakaritasanak (sziiretelésének) munkafolyamatai, eszkozei,
munkamegosztas a csoportban
e Baleset-megeldzési szabalyok: a hasznalt eszkozokkel torténd munkavégzés szabalyai

626



Felsé tagozat — alap 6raszam

Elelmiszer-termelés és -feldolgozas
e Az iskolakertben termesztett novények szerepe, jelentOsége az egészséges
taplalkozasban: a vizsgélt ndvények jellemz0 tapanyagai, szerepiik szervezetiink
egészséges mikodésében
e Etelkészitési technologiak a megtermelt élelmiszerek feldolgozasahoz: a betakaritott
termés feldolgozasa, téli tarolasa (pl. must, bef6tt, lekvar, savanyusag készitése,
aszalas, fagyasztas, vermelés stb.)
e Higiéniai és ¢lelmiszer-biztonsagi szabalyok: a végzett munkafolyamatok higiéniai
szabalyai
o Az ¢lelmiszer-termelés hagyomanyai, értékei, hungarikumai: a feldolgozott
¢lelmiszerhez kothetd hagyomdanyaink, értékeink bemutatasa
Pélyaorientacio
e A tanorai tevékenységekhez k6tddd (mezdgazdasagi, élelmiszeripari) szakmak,
foglalkozasok: élelmiszeripari szakmacsoport
e Tanulasi utak a megismert szakmak megszerzéséhez

44.1.38. Fogalmak

z0ldség, gyliimdlcs, élelmiszer, biologiai érettség, gazdasagi érettség, étel, tdpanyag, tartdsitasi

eljarasok, higiénia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Séta az iskolakertben. Az egyes kertrészek elkiilonitése, a ndvények szempontok szerinti
megfigyelése, tapasztalati vizsgalata (€érintés, szaglas, izlelés). Novények, ndvényi részek
begyljtése, csoportositasuk

Az iskolakerti lehetdségek szerint betakaritas (gylimolcs vagy zoldség). Munkaszervezés,
munkavégzés. A feldolgozas eldkészitése

A termés feldolgozasa — a lehetdségek szerint mustkészités, lekvarfézés, befozés vagy
savanyitas, esetleg aszalas

A felhasznalt anyagok beazonositasa (szerepiik a taplalkozasban, a készitményben)
Etelkészitési gyakorlatok el6késziiletei soran alkalmazott szabalyok: kézmosas, hajviselet,
védoruha. A felhasznalt eszk6zok, anyagok tisztasaga, a tisztitds modjainak alkalmazasa,
eszkozeinek, anyagainak hasznalata

Vilasztott hungarikumok bemutatasa — projekt, csapatban. Javaslattétel helyi értéktarba
torténd bevalasztasra

Informaciogylijtés a végzett tevékenységekhez kotddd szakmakrol, tanulasi utakrol —
0nallé munka. A mi cégilink — storyline jaték: a témakdrben tanult ismeretek mentén a
gyerekek egy cég dolgozoi, bemutatjak egymasnak foglalkozasukat (Mit, hol tanultak? Mi
a szakmajuk, a foglalkozasuk? Hogyan telik egy napjuk a munkahelyen?)

Témakor: Elet a talpunk alatt

oraszam: 4 ora
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— 0Onalloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgylijtés utjan;
— megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

— szempontokat hataroz meg a kdrnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket
szamszerusit;

érti s értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok €s az emberi
tevékenység szerepét, jelentdségét.

44.1.39. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Digitalis kompetencidk alkalmazasa mérési, vizsgalati eredmények rogzitése, elemzése
soran

— Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése

Tényeken alapul6 kovetkeztetések levonasa

Feleldsségérzés a munkavégzés eredményéért és mindségéért

Talajtani alapismeretek:

o A talajszelvény fogalma: a talaj szintjei, a talajképzddés folyamata

o A talaj alkotoi, jellemzdi, egyszeriibb talajvizsgalatok; a talaj szine, szerkezete,
kotottsége; a talajnedvesség kimutatasa, vizateresztd képesség vizsgalata a
kornyezetben fellelhetd mintadkon

o A kornyezeti allapot mérésének, értékelésének eljarasai, eszkozei: a talaj
megfigyelése, vizsgalata; eredmények rogzitése, értékelése; €élélények a talajban;
komposztvizsgalatok

e Az egyes miiveletek végzésének szerszamai, eszkozei és hasznalatuk

— Kertmivelés €s -apolés

e Baleset-megeldzési szabalyok

o A talajmiivelés eljarasai: forgatas, lazitas és porhanyitas, tomdorités, egyengetés
— Palyaorientacio

e A tanorai tevékenységekhez kotddo (mezdgazdasagi, élelmiszeripari, geoldgiai,

talajtani) szakmak, foglalkozasok: mezdgazdasagi szakmacsoport
e Tanulasi utak a megismert szakmak megszerzéséhez

44.1.40. Fogalmak
talaj, talajalkotok, humusz, lebonté szervezetek, kotottség, vizateresztd képesség, komposzt

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Megfigyelések végzése az iskolakertben, a természetismeret tantargyban tanultak
beazonositasa talajszelvényen

— Mintavétel az iskolakert talajabol. Mintak vizsgélata iranyitassal. Mérési eredmények
rogzitése, eértékelése. Beavatkozas tervezése
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— Az iskolakert talajmtvelési feladatainak végzése
— Informaciogytijtés a végzett tevékenységekhez kotddd szakmakrol, tanulasi utakrdl —
6nallé munka

Teémakor: Zoldségnovények termesztése

oraszam: 2 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— 0Onalloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyijtés utjan;

— kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a
rendelkezésre all6 anyagokbdl;

— tevékenységét Onalldan vagy tarsakkal egyiittmtikodve tervezi,

— terveit a miiszaki kommunikacié alkalmazasdval osztja meg;

— aterv szerinti [épések megtartasaval, onellenérzéssel halad alkototevékenységében;

— Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

— alkalmazkodik a valtozo munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan
vezeti a csoport dontési folyamatat;

— megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben.

44.1.41. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése
— Tervezési folyamat sordn algoritmizalas alkalmazasa
— Digitalis alkalmazéasok hasznalataval informacidk, adatok rendezése, értelmezése
— Tevékenységek, beavatkozasok kovetkezményének mérlegelése
— Dontéshozatal soran ismeretek alkalmazasa, véleményformalas, konszenzusra jutés
— Cselekv0 tudatossag alkalmazésa
— Onismeret, tarsas kompetenciak fejlesztése, csapatban végzett munkatevékenységek
soran, kiilonb6z6 szerepekben
— Kertészeti alapismeretek
e A kornyezeti allapot mérésének, értékelésének eljarasai, eszkdzei: a vetdmagok
jellemzoi, a csirdzas feltételei
e Az egyes milveletek végzésének szerszamai, eszkozei €s hasznalatuk
e Novénytermesztési modok: a vetésforgoban, a vegyesagyban torténd termesztés; a
vetésforgd hatésa a talajra és a novények fejlédésére, a ndvényvédelemre; a
ndvénytarsitas alapvetd szabalyai, alapvetd konyhakerti ndvények egymasra gyakorolt
hatdsa; ontozési ismeretek (6ntdz€si modok, ontdzési 1do, takaras €s ontdzés,
gyokerezési mélység, ontozéviz mindsége: hdmérséklet, oldott anyagok, mulcsozas
szerepe)
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e Vetési, termesztési terv: a ndvények csoportositasa valasztott termesztési maod,
tapanyagigényiik, vetési idejiik és termésidejiik szerint

Kertmuvelés és -apolas

o A vetés miveletei; talaj-elokészités, vetés szabadfoldbe (sorba, szdorva, fészekbe)

o A kertrész gondozési munkai: 6ntdzés, egyelés, gyomlalas, kardzas, betakaritas, terv
szerint masod- €s harmadvetés

o Komposztalas — komposztalhat6é anyagok a kertben

o A meéhek jelentdsége a ndvénytermesztésben: beporzas, termésképzddés

e A ndvénytermesztés €s allattartds hagyomanyai, értékei, hungarikumai; méhek élete és
,munkéja”; a méhtartas hagyoményai

o Baleset-megeldzési szabalyok

Elelmiszer-termelés és -feldolgozas

o A méz eldallitasa, tarolasa, feldolgozasa, felhasznalasanak szabalyai; méhészeti
termékek

o Az ¢lelmiszer-termelés hagyomdényai, értékei, hungarikumai; vidékiink mézes
hagyoméanyai

Pélyaorientacio

e A tanorai tevékenységekhez kotodo (mezdgazdasagi, élelmiszeripari) szakmak,
foglalkozasok: kertész, méhész

e Tanulasi utak a megismert szakmak megszerzéséhez

44.1.42. Fogalmak

novények ivaros szaporodasa, beporzas, termésképzddés, mag, csira, sziklevél, csirazasi

o

proba, kornyezeti igény, tlir6képesseég, vetésforgo, vegyesagy, ndvénytarsitas, vetési modok,

masod- és harmadvetés, ontozési modok, mulcsozas, méhcsalad, méhészet, méhészeti

termékek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kornyezeti megfigyelések végzése, eredmények dsszevetése az éves munkak rendjével, a
népi megfigyelésekkel

A vetdmagkészlet attekintése, vizsgalata

A szerszdmoskamra attekintése, szerszamok ellendrzése, sziikség szerinti el6készitése
Termesztési modok hatasvizsgalata, informaciogyljtéssel, tapasztalatok 6sszegzésével
A novények vizigény szerinti csoportositasa, ontdzes tervezése

Vetési, termesztési terv készitése magas agyashoz — csapatonként

Vetési elokésziiletek, vetési munkak elvégzése

Megfigyelés, valtozasok rogzitése, a veteményes gondozasi munkalatainak végzése
Komposztalhaté anyagok gylijtése, komposztalas

A viradgzas, termésképz0dés megfigyelése, feljegyzések készitése

Latogatas egy gazdasagban, vagy gazda, méhész meghivasa rendhagyd orara
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—  FEtelkészitési gyakorlat méz felhasznalasaval a lehetdségek szerint (édesités mézzel, mézes
siités stb.)

Témakor: Gyogynovénytermesztés és szantofoldi kulturak

oraszam: 6 ora

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tuddsat megosztja;

— egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

— ¢érti a tdrsadalmi munkamegosztas 1ényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok
jelentdségét;

— ismeri az egyes modulokhoz kapcsolodo foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferenciait.

44.1.43. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A ndvény azonositasdhoz sziikséges 1ényeges tulajdonsagok felismerésének fejlesztése
— Jellemz6 tulajdonsagok €s termesztési igények kozotti 6sszefliggések értelmezése
— Problémahelyzetben megoldasi stratégidk 6sszehasonlitasa
— Tevékenység soran egyiittmiikodési készségek fejlesztése
— Véleményformalas az egészséges taplalkozasrol
— Kornyezet- €s egészségtudatos szempontok alkalmazésa a tevékenységek végzése soran
— Globalis élelmezési probléma értelmezése
— A cselekvo tudatossag alkalmazasa
— Szabalykdvetd, kooperativ magatartas alkalmazdsa munkavégzés soran
— Kertészeti alapismeretek
e Az egyes miiveletek végzésének szerszamai, eszkdzei és hasznalatuk
o A fliszerndvénykert jellemz6 ndvényei, csoportositasuk €s felhasznalasuk
e Szant6foldi novényeink, csoportositasuk €s felhasznaldsuk

— Kertmiivelés és -apolas
e Baleset-megeldzési szabalyok
e Oszi munkak a fiiszer- és gyogynovénykertben: ndvényi részek begytijtése, magfogas,
novények ritkitasa, visszametszése, fagyvédelme
o Oszi munkak a szant6foldi parcellaban: betakaritas, téli tarolas elokészitése

— Elelmiszertermelés és -feldolgozas
e Az iskolakertben termesztett novények szerepe, jelentdsége az egészséges
taplalkozasban
e Etelkészitési technologiak a megtermelt élelmiszerek feldolgozasahoz
e Higiéniai és élelmiszer-biztonsagi szabalyok
o Az élelmiszer-termelés hagyomanyai, értékei, hungarikumai
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e Az éllattartas hagyomanyai, értékei, hungarikumai
e A gabonafeldolgozas (malom-, siitdipar) technologiai folyamatai

— Pélyaorientacio
e A tanorai tevékenységekhez kotddd (mezdgazdasagi, élelmiszeripari) szakmak,
foglalkozasok
e Tanulasi utak a megismert szakmak megszerzéséhez

44.1.44. Fogalmak

gyogyndveény, fliszerndovény, gabonafélék, olajndvények, nagy fehérjetartalmi ndvények;
takarmanyndvények, ipari novények; GMO, liszt, dara, késa, lisztek jelolési rendszere, a

kenyér alapanyagai

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A szerszamoskamra szerszamai, eszkozei, azok gondozasa, balesetmentes hasznalata

— Séta az iskolakertben. Novények, kultirdk megfigyelése, a megfigyelések rogzitése

— Térképkészités. Védnoki rendszer szervezése

— Biztonsag a kertben

— Novények begytijtése, betakaritasa

— Magok begytijtése

— Novényapolasi munkdk végzése

— A téli idOszakra sziikséges felkésziilés az iskolakert sajatossagai szerint

— A begyljtott élelmi anyagok feldolgozasa, a termékhez igazoddan tobbféle modon

— Az egyes technologiai folyamatok alkalmazasa

— A megismert szabalyok alkalmazésa

— FEtelkészitési gyakorlat, a megismert (termesztett) alapanyagok felhasznalasaval a sajat
vagy valasztott vidék jellemz6 hagyomanyai szerint

Témakor: A talaj gondozasa, javitasa

oraszam: 4 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— 0Onalloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgylijtés utjan;

— megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

— szempontokat hataroz meg a kdrnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket
szamszerUsit;

— érti és értékeli a globalis valtozéasokat érintd lehetséges megoldasok €s az emberi
tevékenység szerepét, jelentdségét;

— ¢rti a tarsadalmi munkamegosztéas 1ényegét, az egyes foglalkoztatasi agazatok
jelentdségét;
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— ismeri az egyes modulokhoz kapcsolddo foglalkozéasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferencidit.

44.1.45. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Ok-okozati 0sszefliggések felismerése

Tényeken alapulo kovetkeztetések levonasa

Felel6sségérzés munkavégzésének eredményéért €s mindségeeért

Kertészeti alapismeretek
e Talajjavitasi médok
o A talajeré-utanpotlas sziikségessége €s lehetdségei (allati és novényi szerves tragyak,
mitragyak eldnyei-hatranyai); a talaj védelme
— Kertmiivelés és -apolas
o A talaj elokészitése ndvénytermesztésre: hulladékgazdalkodas, komposztalas
o A talaj védelmének mddjai (mulcsozas, névényboritas, védelem szermaradvanyoktol
¢és szennyezoktol, megfeleld vizgazdalkodas és ontozoviz, talajnedvesség €s
talajszerkezet — a talajpusztulasi folyamatokkal 6sszefiiggésben)
o Baleset-megeldzési szabalyok
— Palyaorientécio
e A tanorai tevékenységekhez kotddd (mezdgazdasagi, élelmiszeripari, geoldgiai,
foldmérési) szakmak, foglalkozasok
e Tanulasi utak a megismert szakmak megszerzéséhez

44.1.46. Fogalmak

a talaj tApanyagai; tdpanyag-utanpotlas; szerves tragya; miitragya, komposztalhaté anyagok;

komposztprizma, vetésforgo, talajképzddés, talajvédelem

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A talaj allapotanak megfigyelése, vizsgalata, értékelése, beavatkozadsok meghatarozasa
— A kert 6szi munkalatainak végzése, az iskolakert sajatossagai szerint. A talajgondozas
miiveletei, talajtipustdl fiiggden — 4sas, tdpanyag-utanpotlas

Témakor: Novényvédelem a biokertben

oraszam: 4 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési szakasz végére:

— aproblémamegoldas soran 6nalldan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi
alternativakat;

— komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az dsszefliggések megértésére torekszik;
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dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-elokészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globalis probléméak megoldasaban;

ismeri az egyes modulokhoz kapcsolddo foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferencidit.

44.1.47. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az ember személyes feleldsségének felismerése a kdrnyezet alakitasaban
Konkrét problémahelyzetben cselekvd elkotelezettség értelmezése

Digitalis kompetenciak fejlesztése mérési, megfigyelési adatok 0sszegzése soran
Ok-okozati Osszefiiggések értelmezése adatok elemzése soran
Kovetkezmények, kockazatok becslésére, értékelésére vonatkozd kompetenciak
fejlesztése tervek, tapasztalatok mentén
Kertészeti alapismeretek

o A kert mint 6koldgiai egység

e A kornyezeti allapot mérésének, értékelésének eljarasai, eszkozei

e Az dkolodgiai (bio) kertmiivelés alapszabalyai (vetésforgo, fajtavalasztas, talajerd-

utanpotlas, immunerdsités)

Kertmtvelés és -apolas

e A biogazdalkodas jellemzdi

e Noveényl immunerdsitd levek készitése €s hasznalata

¢ A madarbarat, rovar- és méhbarat kert jelentdsége a biokertben

e A vegyszeres novényvédelem eldnyei-hatranyai altalaban és az iskolakertben, az
okologiai (bio) gazdalkodasban megengedett szerek jellemzdi

Palyaorientacio
e A tanorai tevékenységekhez kotddo (mezdgazdasagi) szakmak, foglalkozasok
e Tanulasi utak a megismert szakmak megszerzéséhez

44.1.48. Fogalmak

az iskolakert, mint életk6zosség; ndovények kartevdi; novényvédelem; vegyszer nélkiili

novényvédelem; bioldgiai novényvédelem; mechanikai ndvényvédelem; biogazdalkodas,

madarbarat kert; madar-, rovar- és méhvédelem az iskolakertben

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kornyezeti megfigyelések, allapotrogzités, mérések, adatok elemzése
Az emberi tevékenység hatdsa a kornyezetre — egyes technologiak eldnyei, hatranyai —
projektmunka
Védekezési modok egyes (az iskolakertben is jellemzd) kartételek esetén — projektmunka
Sajat készitésii szerek készitésének eljarasai, feladatai (ndvények begytijtése, szerkészités,
-alkalmazas). Tervezés
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— A téli madar- és rovarvédelem elokésziiletei (madarkalécs, odu, etetd, rovarhotel készitése
a lehetdségek szerint)

Témakor: Zoldségfélék, gyogynovények termesztése az iskolakertben

oraszam: 4 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— Onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés ttjan;

— kornyezeti, fenntarthatésagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a
rendelkezésre allo anyagokbol;

— tevékenységét Onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi,

— terveit a mliszaki kommunikacid alkalmazasaval osztja meg;

— aterv szerinti Iépések megtartasaval, 6nellendrzéssel halad alkototevékenységében;

— Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

— alkalmazkodik a valtozo munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetéként tudatosan
vezeti a csoport dontési folyamatat;

— megérti az egyén feleldsségét a kdzos értékteremtésben;

— tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valo hatékony
¢s tudatos gazdalkodas modjaival;

— 1ismeri az egyes modulokhoz kapcsolodo foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferenciait.

44.1.49. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A munkatevékenység értékteremtd 1ényegének, felelosségének értelmezése
— Tervezési folyamat soran gazdalkodasi szempontok alkalmazasa
— Digitélis alkalmazasok hasznalataval informaciok, adatok rendezése, értelmezése
— Tevékenységek, beavatkozasok kornyezeti és gazdasagi kovetkezményének mérlegelése
— Dontéshozatal soran ismeretek alkalmazasa, véleményformalas, konszenzusra jutas
— Cselekv6 tudatossag alkalmazasa
—  Onismeret, tarsas kompetenciak, munkakultara fejlesztése, csapatban végzett
munkatevékenységek soran, kiillonb6z6 szerepekben
— Véleményformalds timogatdsa a mezdgazdasag, a gazdak tevékenységérdl, az dgazat
jelentdségérol
— Kertészeti alapismeretek
e A kornyezeti allapot mérésének, értékelésének eljarasai, eszkozei; az idojaras
valtozasainak kovetése, értékelése a ndvénytermesztés vonatkozasaban
e Az egyes milveletek végzeésének szerszamai, eszkdzei €s hasznalatuk
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e NoOvények ivartalan szaporitasa; szaporitdsi modok: hajtasdugvanyozas, t0osztas,
levéldugvanyozas, bujtas

o 7Z0ldségfélék, fiiszer- és gydgynodvények szaporitasa, termesztése, palantanevelés;
szaporitds novényi részekkel: dughagymaval, fiobkhagyméval, gumoval

e A nodvénytarsitas szabalyai: gyogynovények, disznévények a zoldségagyban; a
novények egymasra gyakorolt hatdsa; vetési, termesztési terv; az agyasban egymast
kovetd novények termesztésének tervezése, a terméteriilet maximalis kihasznéalasaval

— Kertmivelés €s -apolés
e A gazdasagi év munkarendje
o Kertészeti munkak: az iskolakerti kdrnyezet értékelésén alapuld beavatkozasok
tervezése; kertgondozas; a felhasznalasra érett novényi részek betakaritasa
o Baleset-megeldzési szabalyok

— Elelmiszer-termelés, -feldolgozas
o Az ¢lelmiszer-termelés hagyomanyai, értékei, hungarikumai: élelmiszer-termelés
hazankban; mezOgazdasagi dgazatok, termékek; a betakaritott novényi részek
felhasznalasa, feldolgozasa

— Pélyaorientacio
e A tanorai tevékenységekhez k6tddd (mezdgazdasagi, élelmiszeripari) szakmak,
foglalkozasok; gazdak és gazdasagok hazédnkban és Europaban
e Tanulasi utak a megismert szakmak megszerzéséhez

44.1.50. Fogalmak

novények ivaros €s ivartalan szaporitasa, palanta, tdosztas, dugvanyozas, bujtas, gazdalkodas,
a termdteriilet kihasznaltsaga; a termesztési folyamat munkamiiveletei; mezégazdasagi

agazatok, gazdasagok; hagyomanyos és nagylizemi gazdalkodas; élelmiszerek eldallitasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Kornyezeti megfigyelések, értekelések végzeése

— Szerszamoskamra rendje, szerszdmok gondozésa

— Ivartalan szaporitdsi modok alkalmazésa a rendelkezésre allo ndvényeken

— Noveénytermesztés ivartalan szaporitasi modokkal, hajtatdsos novénytermesztéssel az
iskolakert lehetdségei szerint

— Zoldségtermesztés tervezése

— Novénytarsitas szabalyainak alkalmazasa a termesztési terv készitése soran

— A témakdr elsajatitdsa soran sajat terv szerinti novénytermesztés, gazdalkodas, a
megtermett ¢lelmiszer hasznositasa — ételkészitési gyakorlatok keretében

— A tanuldk nyari kertészeti gyakorlaton valé részvétele (az iskola sajatossagai szerint)
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44.2. 5-6. évfolyam

A kétéves nevelési-oktatasi szakaszban a tantargy tanitasanak kdzéppontjaban a kérnyezetben
el6forduld anyagok tulajdonsdgainak megismerése ¢és felhasznalasa all. Az Anyagok és
alakitasuk témakor bevezeti a kiillonboz6 anyagokbol valo targykészitést, hozzéajarul az ember
kornyezetatalakito tevékenységének megértéséhez.

Ebben a szakaszban a targykészités elsésorban egyéni munka sordn valosul meg. Fontos
eleme a mintakdvetés, az egyes szerszamok célszeri, balesetmentes hasznélatanak
elsajatitasa, a megkivant miiveletek minél pontosabb végrehajtisa és a mar megismert
miuveletek gyakorlasa. Lehetdséget kell adni a tanuloknak arra, hogy a munkavégzés soran

megadott szempontok szerint egyéni terveket készitsenek, és azokat megvalositsak.

A Gépek, gépelemek és az Elektromos aram, elektromos aramkdor témakor elokésziti a
kovetkezO nevelési-oktatasi szakaszt. A tanuld tapasztalati Giton szerez ismereteket a
kornyezetében 1évo gépekrdl, elektromos eszkdzokrdl. A kiillonbozd haztartdsi és egyéb
eszk6zok megfigyelése, a gépek kivalasztdsanak szempontjai hozzajarulnak a tudatos

fogyaszt6i magatartas kialakitasahoz.

Az 6rai munkék sordn a tanulo tapasztalatot szerez a felhasznalt anyagokrol, példaul
természetes €s mesterséges faanyagok, miianyagok, fémek, papirok, textilek, képlékeny
anyagok. Anyagvizsgalati mddszerekkel — hajlitas, torés, hasitas, keménység-, rugalmassag-,
nedvszivas-, korrozidvizsgalat — szemrevételezés, proba, 6sszehasonlitds, mérés alapjan
onalldan szerez ismereteket a hasznalt anyagokrol. Tapasztalatait szoban és irasban is
megfogalmazza. Attekinti a papirok, textilek, természetes és mesterséges faanyagok,
milanyagok, fémek legfontosabb tulajdonsagait.

Tevékenységét iranyitassal tervezi, a tervezésnél figyel a célszeriiségre €s a takarékossagra.
Terveirdl vazlatot, szabadkézi rajzot készit.

Milliméteres pontossaggal mér. Tobbféle mérdeszkdzt hasznal.

Tanari bemutatas alapjan megismer, majd 6nalléan hasznal 0 szerszamokat, alkalmaz vj
miuveleteket, példaul firész, raspoly, reszeld, kalapacs, csavarhuzo, lemezolld, faro,
kiilonbozd fogok. Tanari utmutatas alapjan valaszt szerszamot, eszkozt. Tobbféle anyagbol,
tobb alkatrészbdl allé hasznalati tdrgyakat, maketteket, modelleket készit tanari minta alapjan

vagy megadott szempontok szerint, egyéni tervek alapjan.

A munkavégzési szabalyokat betartja. Csoportmunkéban feladata szerint dolgozik, a
szabalyokat betartja, betartatja. Felismeri az egyes miiveletek baleseti veszélyeit, tisztaban

van a véddeszkozok hasznalatanak sziikségességével.

Felismeri az elkésziilt produktum tervtdl valo eltérésének ok-okozati dsszefliggéseit. Megérti
a munkatevékenység értékteremtd 1ényegét.
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Kornyezetét megadott szempontok szerint jellemzi. Felismeri a kornyezeti tapasztalasok,
megfigyelések kozotti ok-okozati dsszefliggéseket. Tevékenységének kovetkezményeit

mérlegeli.

Konkrét munkatevékenységek, témak vonatkozdsaban ismeri annak multbéli és a jelenben
tapasztalhaté megvalosuléasat. A probléma megoldasahoz, tanéri tdimogatéassal, tobb uton

kozelit. A problémamegoldas soran iranyitottan valaszt stratégiat.

A tanulo érti a jollét fogalmat. Ismeri az ok-okozati dsszefiiggéseket dontései egészségére
gyakorolt hatasardl. Ismeri a dontés-elokészités, dontés folyamatanak elemeit. Hibas dontését

felismeri. Dontésén segitséggel valtoztat.

Kozvetlen — megtapasztalhatd — kdrnyezetére vonatkoztatva végzi az elemzést és az
alkalmazast. Ismeri az egyes technoldgiai folyamatok végzése soran felhasznalt anyagok
kornyezeti hatésait. Ismeri az emberi tevékenység eredményeként kialakuld globalis
problémakat és a lokalis feleldsségre épiilo tevékenységi lehetdségeket. Ismeri fogyasztasi

szokdsainak egészségre ¢és kornyezetre gyakorolt hatdsat.

A munkavégzés soran figyel tarsaira, a kdrnyezetre, a terv szerinti haladasra. Probléma esetén
segitséget kér. Ismeri a csapat feladatrendszerét. Valtozo szerepekben vallal feladatokat.
Ismeri a csoportmunka kereteit, elfogadja a csoport dontéseit, a delegalt feladatokat.

Részfeladatait pontosan, feleldsséggel végzi.

Ismeri a tevékenységgel érintett foglalkozasok jellemzdit, helyét a termelési, szolgaltatasi

rendszerekben.
Az 6. évfolyamon a technika és tervezés tantdargy alaporaszama: 360ra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve oraszam
Anyagok és alakitasuk 6
Miiszaki kommunikacio 4

Papir 3

Textil 3
Természetes és mesterséges faanyagok 4

Fém 4
Miianyag

Gépek, gépelemek 4
Elektromos aram, elektromos aramkor 4

Osszes éraszam: 36
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Témakor: Anyagok és alakitasuk

oraszam: 6 ora

44.2.1. Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri a technologiai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat;
— felismeri a kornyezeti tapasztaldsok, megfigyelések ok-okozati 6sszefiiggéseit.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— attekinti a legfontosabb energiafajtakat, a primer energiahordozokat;

— csoportositja a primer energiahordozokat aszerint, hogy meglijulé vagy nem megtjulod
energiahordozorodl van szo.

44.2.2. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az emberi tevékenység hatdsa a természeti kornyezetre

— Védekezés a természet hatdsai ellen

— A természetben taldlhatd anyagok kitermelési modszereinek megismerése

— A nyersanyag ¢és az alapanyag fogalmanak tisztazasa

— Az emberiség energiaigénye

— Az energiaforrasok fajtai

— Annak felismerése, hogy a mesterséges kornyezet anyagait a természeti kornyezetbol
nyeri az ember

— Az anyagok kitermelése és a természeti kornyezet karositasa kozotti osszefliggés
felismerése

44.2.3. Fogalmak

technikai kornyezet, természeti kornyezet, tarsadalmi kornyezet, mesterséges kornyezet,

alapanyag, nyersanyag, érc, banyaszat, erdégazdalkodas, fakitermelés, természetvédelem,

kornyezetszennyezés, hulladek, sziikséglet, iddjarasi hatasok, energiafajtdk, megtjuld energia,

nem megujuld energia, elsddleges (primer) és masodlagos (szdrmaztatott) energia,

fenntarthatosag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasanak megismerése
esettanulmanyokon keresztiil, tobbféle nézdpont figyelembevételével. Véleményformalas,
vélemények titkoztetése

—  Uzemlatogatas vagy film megtekintése (erdészet, fatelep, banya stb.)

— A legfontosabb energiafajtak, energiahordozok megismerése. Az emberiség
energiaigényének attekintése grafikonok, diagramok elemzésén keresztiil

639



Felsé tagozat — alap 6raszam

Témakor: Miszaki kommunikacio

oraszam: 4 ora

44.2.4. Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— elemi miszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

— alkalmazza a vetiileti dbrazolast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a méretmegadas elemeit;

— miszaki rajzon azonositja a miiszaki rajzjeleket — lathato €1, nem lathato €1, hajlitasi él,
szimmetriatengely, &tmérd, sugar;

— ismeri a méretaranyos kicsinyités, nagyitds feladatat, jelentdségét;

— felismeri a vetiileti abrazolast.

44.2.5. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A szabdlyok sziikségességének belatasa, szabalykovetd magatartas fejlesztése
— A térszemlélet és az elvont gondolkodas fejlesztése

— A tapasztalati uton torténd informaciogyijtés képességének fejlesztése
— Ok-okozati sszefiiggések felismerése

— A mérés célja, fontossaga

—  Mérdeszkozok alkalmazasa

—  Meérés milliméteres pontossaggal

— Miszaki rajzi alapismeretek elsajatitasa

— Meéretmegadas elemei, szabalyai

— Vetiileti abrazolas, méretarany alkalmazasa

— Rajzolvasasi gyakorlatok, miiszaki rajz készitése egyszeriibb targyrol
— A valo6sag és az abra Osszefiiggéseinek felismerése

44.2.6. Fogalmak

mérés, mérdeszkoz, mérési pontossag, méretmegadas elemei és szabalyai, vonalfajtak,

méretszam, méretarany, vetiilet, hajlitasi vonal, kozépvonal, lathat6 €1, nem lathato €1, 4&tmérd,

sugar, anyagvastagsag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Térbeli alakzatok, targyak €s roluk késziilt miiszaki rajzok, axonometrikus abrak
tanulmanyozasa, a valdsag és az abra kozotti kapcsolat, megfelelés felismerése

— Meérdeszkozok hasznalata, mérés milliméter pontossaggal

— Miszaki rajzok értelmezése, a miiszaki dbrazolas jelképeinek, szabdlyainak megismerése,
azonositasa, alkalmazasa

— Vetiileti abra, egyszerli miiszaki rajz készitése szabadkézzel, majd szerkesztéssel
geometrikus testekrol, és késobb a targytervezési folyamat részeként
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Témakor: Papir

oraszam: 3 ora

44.2.7. Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri a kdrnyezeti tapasztaldsok, megfigyelések kozotti ok-okozati 6sszefiiggéseket;
megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk muveleteit, szerszamait;
elsajatitja a kézi anyagmegmunkalés legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszdmok
célszerll, balesetmentes hasznalatat;

tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

irdnyitassal, egyszerlibb anyagvizsgélati modszerekkel informaciokat szerez a
papiranyagok tulajdonsagairdl;

attekinti a papirok legfontosabb tulajdonsagait;

hasznalati targyakat, maketteket, modelleket készit papirbdl tanari minta alapjan vagy
megadott szempontok szerint egyéni tervek alapjan;

gyakorolja a papirmunkalés legfontosabb miiveleteit, az azokhoz sziikséges szerszamok
célszerl, balesetmentes hasznalatat.

44.2.8. Fejlesztési feladatok és ismeretek

A térszemlélet fejlesztése

A tapasztalati Giton torténd informaciogyiijtés képességének fejlesztése
Ok-okozati Osszefiiggések felismerése

Munkatevékenység értékteremtd lényegének értelmezése

Munkavégzési szokasok fejlesztése

Anyagok Gjrahasznositasa

Papiralapanyagok, papirfajtak

A papir tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgéalati modszerekkel —
szemrevételezes, proba, 6sszehasonlitas, mérés alapjan

Térbeli testek, targyak, modellek, makettek készitése papirbol

A tulajdonsagok és a felhasznalasi teriilet kozotti osszefiiggés felismerése

A feladatokhoz kapcsolodo technologidk és szerszamok, eszkozok megismerése
A papir eléallitasahoz és megmunkalasdhoz k6t6dd szakmak

44.2.9. Fogalmak

a papir fizikai és technologiai tulajdonsagai, anyagok tjrafelhaszndlasa, az elvégzett

feladatokhoz kapcsolodo technologidk és szerszamok, eszk6zok megnevezése

A papirral kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése
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A papir tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel, egyes
papirfajtak elkiilonitése. Javasolt anyagvizsgalatok: szalirany meghatarozasa
tépésprobaval, nedvszivo képesség vizsgalata, irdsproba, hajtogathatosag vizsgalata
Hasznalati targyak — példaul diszdoboz — készitése papirbol, leiras, illetve sajat terv
alapjan

A munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra

A tapasztalatok és egy¢b informaciok értelmezése és felhasznaldsa a munkavégzés soran
Informéciogytijtés a végzett tevékenységekhez kotddd szakmakrol, tanuldsi utakrol

Témakor: Textil

oraszam: 3 ora

44.2.10. Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ondlloan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés utjan;

felismeri a kdrnyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati osszefiiggéseket;
megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miiveleteit, szerszamait;
elsajatitja a kézi anyagmegmunkalés legfontosabb miiveleteihez szilikséges szerszdmok
célszeri, balesetmentes hasznalatat;

tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iranyitassal, egyszerlibb anyagvizsgalati modszerekkel informaciokat szerez a
textilanyagok tulajdonsagairdl;

attekinti a textilek legfontosabb tulajdonsagait;

hasznalati targyakat készit textilbdl tanari minta alapjan vagy megadott szempontok
szerint egyéni tervek alapjan;

elsajatitja, gyakorolja a textilkészités, -megmunkalas legfontosabb miiveleteit, az azokhoz
sziikséges szerszamok célszerli, balesetmentes hasznalatat.

44.2.11. Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tapasztalati Giton torténd informaciogyiijtés képességének fejlesztése

Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése

Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése

Munkavégzési szokasok fejlesztése

Textilipari nyersanyagok csoportositasa

Textilidk egyszerli 6sszehasonlitd vizsgalata

Textilkészitési eljarasok — szoves, hurkolas, nemezelés

A textil alapanyagok, a textilkészitési modok €s az alkalmazasuk kozotti osszefliggés
felismerése

Egyszerli munkadarab készitése textilbol — 2-3 dltésfajta gyakorlati alkalmazasa
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— Az 06ltésfajtak és alkalmazasuk kozotti 0sszefiiggések felismerése
— Anyagok ujrafelhasznalasa, Gijrahasznositasa
— A textil eldéllitadsdhoz és megmunkaldsdhoz k6t6dd szakmak

44.2.12. Fogalmak

természetes szalas anyagok, mesterséges szalas anyagok, fonas, szovés, hurkolas, nemezelés,
oltésfajtak — ideiglenes 06ltés, rogzitd oltések, himzo Oltések; az elvégzett feladatokhoz

kapcsolodo technoldgidk és szerszamok, eszk6zok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A textilanyagokkal kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

— A textil tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel.
Javasolt anyagvizsgalatok: nedvszivas, 1€g- €s vizateresztési proba, szakithatosag,
gyurddési hajlam vizsgalata, alapanyag fajtdjanak meghatarozasa égetési probaval

— Textilfélék csoportositasa kiilonféle szempontok szerint

— Hasznalati targyak — példaul zsakok, tartok, figurdk — készitése textilbdl, leiras, illetve
sajat terv alapjan. Az oltésfajtak és alkalmazasuk kozotti sszefiiggések felismerése

— A munkavégzés eszkdzeinek célszerti, balesetmentes hasznalatdhoz sziikséges mozdulatok
elsajatitasa, begyakorlasa. A munkakornyezet rendjének fenntartsa, torekvés a
takarékossagra, az anyagok Ujrafelhasznéldsara

— A tapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése és felhasznaldsa a munkavégzés soran

— Informéciogytijtés a végzett tevékenységekhez kotddo szakmakrol, tanulési utakrol

Témakor: Természetes és mesterséges faanyagok

oraszam: 4 ora

44.2.13. Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Onalldan szerez informaciot megfigyel€s, vizsgalat, adatgyljtés Utjan;

— felismeri a kérnyezeti tapasztaldsok, megfigyelések kozotti ok-okozati 6sszefliggéseket;

— megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonségait, alakitasuk miiveleteit, szerszdmait;

— elsajatitja a kézi anyagmegmunkalds legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszamok
célszer(l, balesetmentes hasznalatat;

— tevékenységeének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— iranyitassal, egyszerilibb anyagvizsgalati modszerekkel informéciokat szerez a faanyagok
legfontosabb tulajdonsagairol;

— elemi miiszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés sordn;

— alkalmazza a vetiileti abrazolast;

— megismer, majd 6ndlléoan hasznal j szerszamokat, alkalmaz 0j miiveleteket, példaul
flirész, raspoly, reszeld, kalapacs, csavarhuzo, furo;
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— hasznalati targyakat, maketteket, modelleket készit fabol tanari minta alapjan vagy
megadott szempontok szerint egyéni tervek alapjan.

44.2.14. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A tapasztalati Gton torténd informaciogytijtés képességének fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése

— Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése

— Munkavégzési szokasok fejlesztése

— A fa fizikai tulajdonsagainak megismerése Osszehasonlito vizsgalatokkal — keménység,
megmunkalhatosag

— A természetes fat helyettesitd mesterséges faanyagok megismerése

— Hasznélati targyak, modellek készitése fabol, rétegelt lemezbdl, farostlemezbdl

— Darabolés flirésszel, a feliilet alakitdsa raspollyal, csiszolas, szegzés, csavarozas, ragasztas

— Fa szerkezeti kotései — illesztés, csapolas

— Fatargyak védelme, diszitése lazurozassal, festéssel

— A fa kitermeléséhez, feldolgozasdhoz k6tddd szakmak

44.2.15. Fogalmak

fafeldolgozas, a fa anyagszerkezete, flirészlizem, flirészarufajtak, hasitas, keménység,
furnérlemez, rétegelt lemez, farostlemez, butorlap, az elvégzett feladatokhoz kapcsolodo

technoldgiak és szerszamok, eszkdzok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A faanyagokkal kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

— A természetes €s mesterséges faanyagok tulajdonsdgainak megismerése egyszeriibb
anyagvizsgalati modszerekkel. Javasolt anyagvizsgéalatok: keménység, hajlithatosag,
faraghatdsag, szegzés vizsgalata

— Hasznalati targyak, modellek — példaul képkeret, doboz, jarmtimodellek, babok, figurak,
jatékok, madaretetd, madarodu, rovarhdz — készitése fabol, leiras, illetve sajat terv alapjan

— Az egyes miiveletek eszkozeinek célszerti, balesetmentes hasznélatdhoz sziikséges
mozdulatok elsajatitasa, begyakorlasa

— A miveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartasa, a munkavédelmi felszerelések
hasznalata, a munkakdrnyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra, a
hulladékok felhasznélasara

— A tapasztalatok €s egyéb informaciok értelmezése és felhasznalasa a munkavégzés soran

— Informaciogylijtés a végzett tevékenyseégekhez kotddd szakmakrol, tanuléasi utakrol

Témakor: Fém

oraszam: 40ra
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44.2.16. Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— 0Onalloan szerez informéciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyijtés utjan;

— felismeri a kornyezeti tapasztaldsok, megfigyelések kozotti ok-okozati dsszefiiggéseket;

— megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miveleteit, szerszamait;

— elsajatitja a kézi anyagmegmunkalés legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszamok
célszerll, balesetmentes hasznalatat;

— tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— Iradnyitassal, egyszerlibb anyagvizsgalati médszerekkel informécidkat szerez a fémek
legfontosabb tulajdonsagairél;

— elemi miiszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

— alkalmazza a vetiileti dbrazolast;

— megismer, majd 6ndlldoan hasznal j szerszamokat, alkalmaz 0j miiveleteket, példaul
flirész, reszeld, lemezolld, pontozd, csavarhuzo, furo, kiilonbozé fogdk;

— hasznalati targyakat, modelleket készit fémbdl tanari minta alapjan vagy megadott
szempontok szerint egyéni tervek alapjan.

44.2.17. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A tapasztalati uton torténd informaciogyijtés képességének fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése

— Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése

— Munkavégzési szokasok fejlesztése

— Anyagok Ujrahasznositasa, fenntarthatosag

— Fémek jellemzd tulajdonsagai, fajtai, csoportositasuk

— A kiilonboz6 fémek tulajdonsagai és felhasznalasi tertiletiik osszefiiggései

— A kornyezet fémekre gyakorolt hatasa

— A korr6zi6 fogalma

— Fémek feliiletkezelése, korr6zio elleni védelem

— A kornyezet fémekre gyakorolt hatdsanak, az anyag karosodasanak és az anyagvédelem
lehetdségeinek Osszefiiggései

— Hasznalati targy készitése fémbdl — lemezmegmunkalés, huzalmegmunkalas

— Darabolas fiirésszel, lemezvagé olloval, hajlitas fogoval, szerelés csavarozassal,
szegecseléssel, forrasztassal

— Tapasztalatok szerzése a kiilonféle fémek fizikai jellemzdir6l a megmunkalas soran

— A fémek el6allitdsdhoz és megmunkalasahoz kotddd szakmak
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44.2.18. Fogalmak

fém, érc, olvasztas, vas, acél, aluminium, réz, 6tvozet, rozsda, korr6zid, hajlito és faraszto

anyagvizsgalat, védébevonat, lemez, huzal, zart szelvények, profilok, az elvégzett

feladatokhoz kapcsolodo technologidk és szerszamok, eszkdzok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A fémekkel kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

A fémek tulajdonsdgainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel.
Javasolt anyagvizsgélatok: rugalmassag, kifaradas, magnesesség, korrozidallosag
vizsgalata

Fémlemezbdl (aluminium, réz), huzalbol hasznalati vagy disztargyak — példaul szalvéta-,
gyertya-, mécsestarto, ékszerek, szélcsengd — készitése leiras, illetve sajat terv alapjan
Az egyes muveletek eszkozeinek célszerii, balesetmentes hasznéalatdhoz sziikséges
mozdulatok elsajatitasa, begyakorlasa

A miiveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartdsa, a munkavédelmi felszerelések
hasznalata, a munkakdrnyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra

A tapasztalatok és egyéb informéciok értelmezése és felhasznéaldsa a munkavégzés soran
Informacidgylijtés a végzett tevékenységekhez kotddoé szakmakrol, tanulasi utakrol

Témakor: Milanyag

oraszam: 4 ora

44.2.19. Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés utjan;

felismeri a kdrnyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati dsszefiiggéseket;
megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miiveleteit, szerszamait;
elsajatitja a kézi anyagmegmunkalas legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszamok
célszerii, balesetmentes hasznalatat;

tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iranyitassal, egyszerilibb anyagvizsgélati modszerekkel informacidkat szerez a miianyagok
legfontosabb tulajdonsagairdl;

elemi miszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés sordn;

alkalmazza a vetiileti abrazolast;

megismer, majd 6nalldan hasznal 01j szerszamokat, alkalmaz 0j miiveleteket;

hasznalati targyakat, modelleket készit milanyagbol tanari minta alapjan vagy megadott
szempontok szerint egyéni tervek alapjan.
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44.2.20. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése

— Munkavégzési szokasok fejlesztése

— A mindennapi életben leggyakrabban el6forduldo miianyagok tulajdonsdgainak
megismerése

— Egyszerti munkadarab készitése miianyagbol

— Alakitas hokezeléssel

— Az anyagtulajdonsagok ¢és a kézi megmunkalas lehetdségei kozotti dsszefiiggések
felismerése

— Anyagok Ujrafelhasznéldsa, Gjrahasznositasa

— A milanyagok eléallitasdhoz és megmunkalasahoz kot6do szakmak

44.2.21. Fogalmak

milanyagok csoportositasa, hore lagyuld, hore keményedo, lemezek, folidk, palackok,
profilok, az elvégzett feladatokhoz kapcsolodod technoldgiak €s szerszamok, eszkozok

megnevezese

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A mianyagokkal kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

— A miianyagok tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel.
Javasolt anyagvizsgalatok: hére lagyulas, ragasztasi proba

— Mianyag lemezekbdl, csovekbdl, palackokbol, f6liabol hasznalati targy, jarmiimodell
készitése leiras, illetve sajat terv alapjan

— Az egyes miiveletek eszkozeinek célszerti, balesetmentes hasznéalatdhoz sziikséges
mozdulatok elsajatitasa, begyakorlasa

— A miiveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartdsa, a munkavédelmi felszerelések
hasznalata, a munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra, anyagok
ujrahasznositasa

— A tapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése és felhasznalasa a munkavégzeés soran

— Informaciogylijtés a végzett tevékenységekhez kotddd szakmakrol, tanulasi utakrol

Témakor: Gépek, gépelemek

oraszam: 4 ora

44.2.22. Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— 0Onalloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgylijtés utjan;

— tapasztalatokat szerez a kornyezetében 1évd néhany gép miikodésérdl és hasznalatarol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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gépeket, mechanikai szerkezeteket tanulméanyoz energiadram, energiaatalakitas
szempontjabol;

megfigyelés alapjan azonosit részegységeket — erégép, munkagép, kézlomii — kiilonbozo
mozg6 mechanikus szerkezeteken, példaul kerékpar, haztartasi eszkozok, furogépek stb.;
attekinti az alapvetd mechanikai hajtasokat — dorzshajtas, szijhajtas, fogaskerékhajtas,
lanchajtas;

gépek megfigyelése soran azonositja a hajtasokat;

érti és elmagyarazza a mechanikai hajtasok alapfeladatat;

érti az attétel fogalmat.

44.2.23. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Digitalis alkalmazéasok hasznalataval informéciok, adatok rendezése, értelmezése

A kornyezet- és egészségtudatos cselekvés fejlesztése.

Gépek szerepe, feladata az ember életében, technikatorténet. Egyszerti gépek — €k, emeld
Gépek tanulmanyozasa az energiadram szempontjabol

Tapasztalatszerzés a kornyezetiinkben 1évé gépekrdl, a gépek csoportositasa feladat,
miikodési elv szerint

Hajtasokat tartalmazé gépek vizsgalata

A hajtasok fajtai és a megvaldsithato kapcsolat dsszefiiggéseinek felismerése
Mechanikai hajtasok modellezése valamilyen €pitdkészlet elemeibdl, példaul fém
épitdkészlet vagy LEGO-elemek

A mechanikai hajtasok alapfeladatainak megismerése — forgdmozgas tovabbitasa,
forgasirany megvaltoztatasa, fordulatszam modositasa — a készitett modell segitségével

44.2.24. Fogalmak

gép, €k, emeld, erégép, kozlémi, munkagép, a mozgas fajtai, jellemzdi, mechanikai hajtasok

— dorzshajtas, szijhajtas, fogaskerékhajtas, lanchajtas, fordulatszam, gyorsitas, lassitas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Onallé technikatdrténeti kutatas végzése egyes gépek fejlédésérdl, az emberiség életében
betdltott szerepérdl, kiadott vagy érdeklddésnek megfelelden valasztott témaban. A
kutatas eredményének tarsakkal valé megosztasa, tanuloi kiseldadas vagy fajlmegosztas
formdjaban

A kornyezetben 1év6 gépek, modellek megfigyelése soran a részegységek — erdgép,
munkagép, kdzlémii —, az alapvetd mechanikai hajtdsok — dorzshajtés, szijhajtas,
fogaskerékhajtas, lanchajtas — azonositasa

A mechanikai hajtasok alapfeladatanak, a gyorsitas €s lassitas fogalmanak megértése €s
elmagyarazasa

Mechanikai hajtasok modellezése valamilyen épitdkészlet elemeibdl, példaul fém
épitdkészlet vagy LEGO-elemek felhasznalasaval

Az egyes hajtasok 0sszehasonlitasa, azonossagok, kiilonbségek megfogalmazasa
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Témakor: Elektromos aram, elektromos aramkor

oraszam: 4 ora

44.2.25. Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés utjan;

— tapasztalatokat szerez a vilagitas, motorok, fiitd, hiité eszk6zok, elektromossaggal miikodo
haztartasi és egyéb eszkozok, gépek mitkodésérdl és hasznalatarol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri az elektromos dram szerepét, jelentdségét a mindennapokban;

— azonositja az egyszerl aramkor részeit — d&ramforras, fogyasztd, kapcsold, vezeték;

— megkiilonbdzteti a vezetd €s szigeteld anyagokat;

— tapasztalatokat gyiijt a kornyezetben hasznalt elektromos eszk6zok mikddésérol;

— elvégez egyszerli beallitasi, karbantartasi, szerelési, javitasi feladatokat a kornyezetében
talalhato szerkezeteken.

44.2.26. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Tudatos fogyaszt6i magatartas fejlesztése

— A kornyezet- és egészségtudatos cselekvés fejlesztése

— Digitalis alkalmazasok hasznalataval informacidk, adatok rendezése, értelmezése

— Az elvont gondolkodas fejlesztése

— Az egyszerll aramkor részei, jelképei

— Az dramkori elemek szerepe az aramkorben

— Egyszerli dramkor épitése, egyszerli aramkort tartalmazé modell készitése

— Elektromossaggal miikodo haztartasi és egyéb eszkozok, gépek jellemzoi, miikodéstik és
hasznalatuk — vilagitas, motorok, fiitd, hiité eszk6zok

— Tapasztalatok gylijtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszk6zok mitkodeésérdl és
haszndlati jellemzdirdl, a tapasztalatok 6sszehasonlitasa, értékelése

— Gépek kivalasztasanak szempontjai

44.2.27. Fogalmak

aramforras — galvanelem, halozat, fogyasztd — lampa, elektromos motor, fiitdszal, kapcsolo —
tartos és pillanatkapcsold (nyomogomb), elektromos vezetés, szigetelés, vezeték, zart

aramkor, baleset-megel6z¢€si szabalyok, tudatos fogyasztdi magatartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Az egyszerl &ramkor részeinek, jelképeinek megismerése
— Egyszerli aramkor szerelése szerel0készleti elemekkel paros munkaban

— Elektromossaggal miikod6 haztartasi €s egyéb eszkozok, gépek mitkodésének
megfigyelése, hiba- és baleseti forrasok azonositasa
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— A gépek felépitése és biztonsagos hasznalata kozotti kapcsolat felismerése, altalanos
baleset-megeldzési és érintésvédelmi szabalyok

— A hasznalat elektromos €s mechanikus veszélyeinek, az elharitas lehetdségeinek elemzése,
a biztonsdgos munkavégzés szabalyainak megtanulasa

— Feladatleirasban meghatarozott szempontoknak megfeleld gép kivalasztasa — példaul
haztartasi gép vasarlasa — szerepjaték keretében, forrasanyagok felhasznalasaval

— Egyszert beallitasi, karbantartési, szerelési, javitasi feladatok elvégzése meglévd
szerkezeteken

44.3. A tevékenységek megvalositasahoz technika mithelyterem sziikséges, az eloirt 15 tanulo
foglalkoztatasahoz megfelelé6 munkaasztallal, az anyagok, munkadarabok tarolasara
alkalmas berendezéssel vagy szertarral kialakitva, a kiilonbozo anyagfajtak
megmunkaldsdhoz sziikséges szerszamokkal, eszkézokkel, elektromos kisgépekkel

felszerelve.

45.TECHNIKA ES TERVEZES

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldé gondolkodést, a sajat tapasztalas itjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkdze a tanordkon megvaldosulod
kreativ tervezo és alkoté munka, a hagyomanyos kézmiives €s a legmodernebb digitalis
technologiak felhasznéldsaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az
alkalmazas, a problémamegoldéason alapul6 alkotas. Ezt szolgaljak a kinalt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek

aranyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az
alabbi mddon fejleszti:

A kommunikaciés kompetenciadk: A tantargy tanuldsa soran a tanul6 elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményét titkozteti, a kiilonbségek tisztazasaval konszenzusra jut. A
tandrakon a csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanulonak egytittmiikodési készségeit
fejlesztve lehetdsége nyilik épitd jellegli parbeszédre. Kiemelt jelentdségii a szaknyelv
hasznalata, a szakkifejezések helyes és szakszerli alkalmazéasa. Ezzel parhuzamosan — a
tananyag jellegébdl adoddan — a tanuld vizualis kommunikécids kompetenciai is fejlddnek.
Megtanul rajz, abra, miiszaki leiras alapjan épiteni, tdrgyakat kivitelezni, terveit rajzban
bemutatni, szoban fogalmazni, eléadni. A tantargy technikatdrténeti ismeretei hozzajarulnak a
régi korok — esetleg tajegységenként eltérd — elnevezéseinek megismeréséhez €s
elsajatitdsahoz, amin keresztiil bemutathat6 a gyakorlati tevékenységhez kapcsolodo

nyelvhaszndlat gazdagsaga, arnyaltsaga ¢és a tajnyelvi értékek.
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A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a
kornyezet folyamatos észlelése, az informécidhoz jutés, az informaciok értékelése, beépiilése
a hétkoznapokba. A tanul6 elsajatitja az alapvetd technikdkat ahhoz, hogy az informécio
hitelességét és megbizhatosagat értékelni tudja. A technika és tervezés a kiilonb6zo
tevékenységek, munkafolyamatok, technoldgidk algoritmizalasaval tamogatja a digitalis
tervez6i kompetencidkat, hozzajarul a rendszerszintii gondolkoddshoz. A tantargy tanitasa
soran kiemelt fontossagu a vizudlis szemléltetés, és specidlis lehetdségeket nyujt a kiilonféle

digitalis tervezOprogramok felhasznaldsa szdmara.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A technika ¢€s tervezés a
természettudomanyos tantargyak — kdrnyezetismeret, természettudomany 5—6. évfolyam —
elokészitésében, valamint azok bevezetését kovetden a tanult ismeretek szintetizalasaban és
gyakorlati alkalmazasaban tolt be fontos szerepet. A célok eléréséhez széles kort,
differencialt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a tanuldok
természettudomanyos és miiszaki miiveltségét, segiti a mindennapi €letben felmeriild
problémék megoldasat. A tanuld az anyaghasznalat, az eszk6zok, a technologidk fejlodésének

kovetésével, a valtozasok hatasainak elemzésével értékeli kornyezete allapotat, életvitelét.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy véltozatos tevékenységeken
keresztiil ad lehetdséget a praktikus feladatmegoldd képesség fejlesztésére, valamint a
kedvelt, sikerélményt nyu;jto tevékenységi teriiletek azonositasara, ezzel segitve a tanuld
palyavalasztasi dontését is. A tanulo a masokkal kozosen végzett csoportos gyakorlati
alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett egylittmiikodés

kialakitasanak lehetdségeirdl és a csoporton beliili vezetdi, illetve végrehajtodi szerepekrol.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanuloban az iskolai tevékenysége soran erdsodik a cselekvd tudatossag, amely hozzajarul a
munkara vonatkoz6 igényességhez, az életvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztés¢hez. A kreativ
alkotas készségei tekintetében fejlesztési lehetdséget biztosit a kiillonbozd targyak és
mukodoképes eszkozok tanuldi tervezése. Az emberek mindennapi €letet atalakitod jelentds
technikai talalmanyok torténetének €s emberi ¢letre gyakorolt hatasdnak megismerése

hozzéjérul a kulturalis tudatossag fejlesztéséhez.
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Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A tantargyi keretekben végzett
tevékenységek eldsegitik, hogy a tanulok szamara olyan munkavallaloi és vallalkozoi
készségek fejlesztésére nyiljon lehetdség, mint a tervezés, szervezés, irdnyitas, tapasztalatok
értékelése, kockazatfelmérés és kockazatvallalas, az egyéni és csapatmunkaban torténd
munkavégzés, felelosségvallalas. Ezek a készségek alapvetd alkalmazkodasi lehetdséget
biztositanak a szakmak gyorsan valtozé vilagaban torténd eligazodashoz. A tevékenységek
soran szerzett munkatapasztalat hozzajarul a palyavalasztasi 6nismeret, a tovabbtanulasi és a
szakmavalasztasi célok kirajzolodasahoz, valamint az élethosszig tart6 tanulds mint

sziikségszerliség ¢és érték felismerésének megalapozasahoz.

Cél a tanulok életében felmertiilé komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének
kialakitasa, a cselekvés altali tanulas és fejlodés tamogatasa. A tanulok a tanulasi folyamat
soran hasznalhaté (miik6dd, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak 1étre valodi
anyagokbol, ezekhez az adott ¢letkorban biztonsdgosan haszndlhat6 szerszdmokat, eszkozoket

alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tanorai tevékenység gyakorlatkozpontu; kiemelkedo
jellemzdje, hogy a tanulasi folyamatban kdzponti szerepet kap az ismereteken tilmutato
tudéasalkalmazas, ezért az értékelés elsésorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési
szokdsokra, az elkésziilt produktumra irdnyul, és jelentds szerepet kap benne az elért sikerek,

eredmények kiemelése, a pozitiv megerdsités.

A tantargy tanuldsa és tanitdsa soran célszerii alkalmazni azokat a kdzismereti targyak
tanuldsa soran elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmertild
problémak megoldéasaban. Olyan cselekvOképesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatdja a
feleldsségérzet €s az elkotelez0dés, alapja pedig a megfeleld autonomia €s nyitottsag,

megoldasi komplexitas.

A tantargy struktirajaban rugalmas, elsdsorban cselekvésre épit és tanuldcentrikus. A
megszerezhetd tudas alkalmazhato, s ezzel lehetdvé teszi a mindennapi életben hasznalhat6 és

hasznos készségek kialakitasat és a munka vilagaban val6 alkalmazasat.

A technika és tervezés tantargy tanterve négy modult kinal, melyekbdl az iskola kivalaszthatja
¢s a helyi tantervébe illesztheti a sajatossagaihoz illd, a tanulok érdeklddésének leginkabb

megfeleld tantervi tartalmakat tartalmaz6 modul tantargyat.
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46.MODUL ,,A”: EPITETT KORNYEZET - TARGYALKOTAS
TECHNOLOGIAI

A technika és tervezés tantargy A: Epitett kornyezet — targyalkotas technolégiai modul
kozéppontjaban az embert koriilvevd mesterséges kornyezet, az épitett tér all. Ezt a modult
azok az iskolak is eredményesen alkalmazhatjak, ahol nem all rendelkezésre technika
szaktanterem, mert egyszerli szerszamokkal, a legvaltozatosabb anyagokbol teljesithetdek a

kerettantervben meghatarozott modellezési €s makettépitési feladatok.

A modul tanuldsanak-tanitasanak célja, hogy az embert koriilvevo sziikebb lakokornyezet —
telepiilés, lakas, lakoépiilet — kialakitasaval, hasznalataval kapcsolatos alapvetd ismeretek

kozvetitésén keresztiil kialakitsa a tanuloban az egészségtudatos életvitel-vezetés igényét.

Az ismeretek nem 6nall6 tananyagként jelennek meg, hanem az adott feladat elvégzéséhez
sziikséges informacioként, vagyis az ismeretszerzés és -alkalmazas szinte egy idoben torténik,
ami eldsegiti annak rogziilését. A legtobb feladat csoportmunkédban végezheto el, igy a
tanulok a gyakorlatban tapasztalhatjdk meg a munkamegosztés jelent0ségét, az egyénenként,
kis csoportokban végzett munka 6sszeadodo értékét, az egyiittmiikodés jelentdségét, az
értékteremtés, az alkotas 6romét, a munka megbecsiilését. Ezek egyiittesen szolgaljak a teljes
nevelési folyamatot athat6, munkara, életpalya-épitésre, egylittmiikddésre és kolcsonos

tiszteletaddsra nevelés megvaldsitasat, az Onismeret, a tarsas kultara fejlesztését.

A modul alkalmazasa soran lehetdség van projektmunkara, a story line modszer
alkalmazasara, az egyéni Gtletek megvaldsitasara, a kreativitas fejlesztésére. Ez tag teret
enged a differencialasnak, és megteremti a lehetdségét, hogy minden tanulo érdeklédésének

és képességeinek megfelelden valasszon maganak szerepet, feladatot a csoportban.

A kiilonb6z6 modellezési, makettépitési feladatok soran a legvaltozatosabb anyagok és
technologiak hasznalhatok, az anyagok ujrahasznositasatol egészen a 3D-s nyomtatas
alkalmazasaig. A kiilonb6z6 anyagok tulajdonsagainak iranyitassal, egyszeriibb
anyagvizsgalati modszerekkel torténd megismerése utan a tanuldk a céljaiknak megfeleléen

valaszthatnak a rendelkezésre all6 anyagokbol.

A tanul6 a tanoran tevékenységét megtervezi, terveit megosztja. Alkototevékenységét az
eldzetes tervek mentén folytatja.

Tevékenysége sordn célszeriien kivalasztja és rendeltetésszerlien haszndlja a sziikséges
szerszamokat, eszkozoket. Balesetmentesen dolgozik, a munkateriileten rendet tart.
Munkavégzéskor szabalykovetd, kooperativ magatartas jellemzi, melynek jelentdségét
felismeri a munka biztonsadganak, eredményességének vonatkozasaban. Tarsaival
egyiittmiikddve, feladatmegosztas szerint tevékenykedik.
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Az elkésziilt produktumot a tervhez viszonyitva értékeli. Ertékként tekint alkotasara, a

l1étrehozott produktumra.

A tandrai tevékenység fejleszti a technoldgiai-problémamegoldé gondolkodast. Célja, hogy a
tanul6 érdeklddjon és szerezzen tapasztalatokat sziikebb és tagabb lakokornyezetérdl és annak
valtoztatasairdl. Ismerje fel és alkosson véleményt az emberi tevékenységek €pitd és rombolo

hatasairol.

Ugyancsak célként szolgal, hogy a tanul6 gytijtson informaciot a régi korok épitészetérol, a
jelenkor épitészeti irdnyairdl, a népi épitészet, ezen belill a sajat tajegységének
jellegzetességérdl, a sajat telepiilésének torténetérdl. A hagyomanyok megismerése soran

legyen nyitott az értékek felfedezésére, értse azok jovOt meghatdrozo szerepét.

A technoldgiai fejlodés vivmanyait gazdasagossagi, kornyezet- és egészségtudatos
szempontok szerint elemezze, alkalmazza. Ismerje fel az ember személyes feleldsségét a

kornyezet alakitdsaban. Lokalis tevékenységében jelenjen meg a globdlis feleldsség érzése.

A modul ismeretanyaga hozzajarul ahhoz, hogy a késdbbiekben a tanuld fogyasztdi dontéseit,

magatartasat, ¢letvitelét kornyezet- és egészségtudatos ismeretei, attitiidjei iranyitsak.

Felismeri az egyes munkatevékenységek értékét a tarsadalom boldogulasaban, a hétkoznapok
biztonsagaban. A csaladellato és megélhetést biztositod foglalkozasok elsajatitdsanak

lehetdségeirdl tajékozott a modul szerinti teriileten.

46.1. 7. évfolyam

A nevelési-oktatasi szakaszban a tanulési folyamat kézéppontjéban a telepiilés és lakas
legfontosabb technikai rendszerei, a kozmiivek, a kdzszolgaltatasok és a telepiiléseket
Osszekotd kozlekedési rendszerek allnak. A 7. évfolyamon a csalad altal hasznalt dsszetettebb
miszaki rendszerek, kozmiivek, kozszolgaltatasok dsszefoglalasaval befejezddik, teljessé

valik a lakés, a lakokornyezet megismerése.

A korszer(i, egészséges lakas és lakokdrnyezet témakor attekinti a lakas legfontosabb,
¢letmindséget, komfortérzetet befolyasolo tényezdit. A lakoéhaz hasznalata, a lakok szokasai
¢s az energiafelhasznalds kozotti 6sszefliggések elemzése ramutat a kornyezettudatossag
fontossagara, hozzdjarul az egészséges életvitel, a tudatos fogyasztdi magatartas igényének
kialakitasahoz. Az egészséges telepiilés témakor felismerteti az épitett tér és a természeti
kornyezet kozotti 6sszhang megteremtésének sziikségességét a fenntarthatosag érdekében. A
célzott 6nalld informaciogyljtés a digitalis eszk6zok széles korii hasznalatat feltételezi. A
komplex modellezési feladat, a jovO varosanak elkészitése a modul soran elsajatitott

ismeretek, készségek kreativ alkalmazasat teszi lehetdvé.
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Ebben a nevelési-oktatasi szakaszban a tanul6 6nalldan szerez informaciot megfigyelés,
vizsgalat, adatgy(ijtés utjan. Kornyezeti, fenntarthatdésagi szempontokat is mérlegelve,
céljainak megfelelden valaszt a rendelkezésre 4ll6 anyagokbol. Tevékenységét onalldan vagy

tarsakkal egylittmikddve tervezi, terveit a miiszaki kommunikéci6 alkalmazasaval osztja meg.

A terv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkotdtevékenységében.
Alkalmazza a forma ¢és funkcié 0sszefiiggéseit, onalldan valaszt szerszamot, eszkozt. Az

ismert szerszamokat és eszkdzoket Onalléan hasznalja, az Gjakat tandri Gtmutatassal.

Részt vesz a munkavégzési szabdlyok megalkotasaban, betartja azokat. Felméri és tervezi a
tevékenység munkavédelmi szabalyait. Csoportmunkanal részt vesz a dontéshozatalban, és a
dontésnek megfeleléen tevékenykedik. Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt
tartva a csapat eredményességét. Alkalmazkodik a valtoz6 munkafeladatokhoz,
szerepelvarasokhoz. Vezetoként tudatosan vezeti a csoport dontési folyamatat. Alkalmazza a
dontés-elokészités, dontéshozatal eljarasait. Hibas dontésein valtoztat. Az egyes
részfeladatokat rendszerszinten szemléli. Megérti az egyén feleldsségét a kozos

értékteremtésben.

Erti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentOségét. Tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe veszi a
kornyezeti szempontokat. Felismeri a technologiai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés
kapcsolatat. A probléma megoldasa soran onalldan vagy tarsakkal egylitt fogalmaz meg

megoldasi alternativakat. Komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat. Optimalizal.

Dontéseit tudatossag, holisztikus szemlélet jellemzi. Felismeri a személyes cselekvés
jelentdségét a globalis problémak megoldasaban. Egészség- és kornyezettudatosan dont és
tevékenykedik.

Erti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét. A fizikai és digitalis kornyezetbél informaciot
gylijt a szamara vonzo foglalkozasok alkalmassagi és képesitési feltételeirdl, keresi a
vallalkozasi lehetdségeket, a jovedelmezdséget €s a jellemzd tanulasi utakat. A lehetséges
tovabbtanulasi tvonalakkal kapcsolatban segitséggel rovid €s kozéptavu terveket fogalmaz

meg.

A 7. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 36 ora.

A temakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
A telepiilések kozmiiellatasa, a legfontosabb kozmiivek, g
kozszolgaltatasok

Korszert, egészséges lakas és lakokornyezet 8
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Az egészséges telepiilés 6

Kozlekedés, kozlekedési rendszerek 6

Komplex modellezési feladat

Osszes oraszam: 36

Teémakor: A telepiilések kozmiiellatasa, a legfontosabb kozmiivek, kozszolgaltatasok

Javasolt oraszam: 8 ora

46.1.1. Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

célzottan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés utjan, és a kapott adatokat
értékeli, rendszerezi, elemzi;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat;

egészség- €s kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valo hatékony
¢s tudatos gazdalkodas modjaival;

érti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok
jelentdsegét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés utjan;
azonositja a telepiilések legfontosabb kdzmiiveit, kozszolgaltatasait.

46.1.2. Fejlesztési feladatok és ismeretek

A rendszerszemlélet fejlesztése

Ok-okozati Osszefiiggések felismerése

Informaciogytjtési technikak fejlesztése, példaul interji formajaban

Célzott informacidszerzés, a kapott adatok értelmezése, feldolgozasa

A telepiilések legfontosabb kozmiivei, kozszolgaltatasai — elektromos halozat, vizvezeték,
szennyvizelvezetés, csatorna, gazvezeték, taviiités, szemétszallitas

Epiilet kozmiiveinek tanulmanyozésa, elemzése

A kozmiivek megléte és a telepiilés élete, a lakohaz haszndlata kozotti 6sszefliggések
felismerése, megfogalmazasa

Informaciok gytijtése a sajat telepiilés, lakas kozmiiveirdl, kozszolgaltatasairol
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46.1.3. Fogalmak

kozmii, kozszolgaltatas, épitési engedély, 0sszkdzmiives épiilet, elektromos halozat,

vizvezeték-halozat, szennyviz, csatorna, gazvezeték, tavfiités, szemétszallitas, szelektiv

hulladékgytijtés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informacidgytijtés €s -megosztas megadott szempontok szerint a vizellatas, csatornazas,
fités, villamositas, gazellatas, szemétszallitas témaban

Informacidk gyljtése a sajat telepiilés, lakas kozmuveirdl, kozszolgaltatasairdl
Véleményformalas a kozmiivek megléte és a telepiilés élete, a lakohaz hasznalata kozotti
Osszefiiggésekrol

Tablazatok, grafikonok elemzésén keresztiil informaciok gytjtése a lakasok
kozmiellatottsagarol, szamitasok végzése a szolgaltatdsok ararol

Az iskola adottsagai szerint latogatas egy kozmiitelepen vagy a témakdrhdz kapcsolodod
film megtekintése

Témakor: Korszeri, egészséges lakas és lakokornyezet

Javasolt oraszam: 8 ora

46.1.4. Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

célzottan szerez informaciokat a tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodd miiszaki
utmutatokbol, hasznalati leirasokbol;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefiiggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

érti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi
tevékenység szerepét, jelentdségét;

felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlddés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globalis problémak megoldasaban;
felismeri sajat felelosségét €letvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre 4116 anyagi és nem anyagi eréforrasokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi eréforrasokkal és az azokkal valé hatékony
¢s tudatos gazdalkodas modjaival;

egészség- €s kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét, az egyes foglalkoztatasi agazatok
jelentdségét;

ismeri a témakorhoz kapcesolodo foglalkozasok jellemzoit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferenciait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— tevékenysége soran tapasztalatokat szerez a haztartas miiszaki jellegli rendszereinek
felépitésérol, mikodésérdl;

— Onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés ttjan;

— elemzi, Osszehasonlitja az épitményekre hato hatasokat és az épitményekkel kapcsolatos
kovetelményeket;

— tanulmanyozott példak alapjan attekinti az épiiletek legfontosabb kozmiiveit — elektromos
halozat, vizellatéd rendszer, fiitési rendszer, 1égtechnika;

— beazonositja a lakas elektromos haldzataban alkalmazott leggyakoribb érintésvédelmi
modokat — kettds szigetelés, védofoldelés, nullazas, FI rel¢;

— azonositja a legfontosabb lizemeltetési, karbantartasi feladatokat, a leggyakoribb hibakat
és azok okait;

— elvégez egyszerli beallitasi, karbantartasi, szerelési, javitasi feladatokat a kérnyezetében
talalhato szerkezeteken;

— tevékenységét Onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi,

— terveit a mliszaki kommunikacid alkalmazasaval osztja meg;

— aterv szerinti 1épések megtartdsaval, onellendrzéssel halad tevékenységében;

— amegismert szerszdmokat és eszkdzoket 6nalldan, az ujakat tanari utmutatdssal hasznalja;

— részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

— terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszerli kockazatokat felvallal;

— csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek
megfelelden tevékenykedik;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

— alkalmazkodik a valtoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetéként tudatosan
vezeti a csoport dontési folyamatat;

— problémamegoldas soran 6nalldan vagy tarsakkal egylitt fogalmaz meg megoldasi
alternativakat;

— alkalmazza a dontés-eldkeészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

— adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkd;jat;

— tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kdrnyezeti szempontokat;

— szempontokat hataroz meg a kdrnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket
szamszerisit;

— grafikonok, diagramok alapjan elemzi a haztartasok energiafogyasztasat;

— példakat mond az energiapazarlasra;

— példakat mond takarékossagi lehetdségekre az elektromosaram-fogyasztas, a
vizfogyasztas, a fiitési és mas hdenergia teriiletén.

46.1.5. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Egészségtudatossag

— Tudatos fogyasztdi magatartas

— A lakas életmindséget, komfortérzetet befolyasolo tényezoi — vizmindség, hdmérseklet,
levegd paratartalma
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— A rossz szigetelés karos hatasai

— Informacidk és tapasztalatok gytijtése a haztartas miiszaki jellegli rendszereinek
felépitésérol, miikodésérdl — elektromos haldzat, vizvezeték-haldzat, fiités, klimatizalas

— A lakas elektromos haldzatanak részei, biztonsagi és életvédelmi berendezések,
megoldasok

— Kovetelmények a fiitéberendezésekkel, flitési rendszerekkel szemben, szabalyozhatosag,
egészségvédelem

— A klima fogalma, az egészséges levegd, hdérzet, komfortérzet

— A relativ paratartalom fontossaga, az alacsony vagy magas relativ paratartalom
egészségkarosito hatasai

— A lakohaz hasznalata, a lakok szokasai €s az energiafelhasznalds kozotti 6sszefiiggések
elemzése, a kdrnyezettudatossag fontossaga

46.1.6. Fogalmak

komfortérzet, ivoviz, levegd paratartalma, fogyasztasméro, biztositék, életvédelmi relé, fazis,
nulla, védoéfoldelés, flités, klima, kornyezettudatossag, tudatos fogyasztéi magatartas,

fenntarthatosag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Informacidk gytlijtése és megosztasa az egészséges lakokornyezetrol

— Téblazatok, grafikonok elemzésén keresztiil az ember szdmara optimalis kdornyezet
meghatarozasa

— Az épiiletek legfontosabb kozmiiveinek attekintése — elektromos halozat, vizellatd
rendszer, fitési rendszer, 1égtechnika — folyamatabrak segitségével

— Tapasztalatok gytlijtése a kdrnyezetben talalhat6 épiiletgépészeti rendszerekrol, példaul az
iskolaépiilet 1) szempontu bejarasa €s feltérképezése soran

—  Okolégiai labnyom szamitisa valamelyik digitalis alkalmazas segitségével, a kapott
értékek véleményezése

—  Otletek, javaslatok gytijtése az elektromosenergia-fogyasztas, a vizfogyasztas, a fiitési és
mas hdenergia-felhasznalas takarékossagi lehetdségeirdl, a hulladék keletkezését mérsékld
fogyasztasi, €letmodbeli szokasokrol

— Koltségszamitasok végzése a megtakaritasokkal kapcsolatban

Témakor: Az egészséges telepiilés

Javasolt oraszam: 6 o6ra

46.1.7. Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— jartassdgot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek
meghatarozasaban;
— célzottan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgylijtés utjan;
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holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefiiggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

érti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi
tevékenység szerepét, jelentdségét;

felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlddés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globalis problémak megoldasaban;
felismeri sajat felelosségét €letvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre 4116 anyagi és nem anyagi eréforrasokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi eréforrasokkal és az azokkal val6 hatékony
¢s tudatos gazdalkodas modjaival;

egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét, az egyes foglalkoztatasi agazatok
jelentéségét;

ismeri a témakorhoz kapcesolodo foglalkozasok jellemzoit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferenciait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés Gitjan;

terveit a miiszaki kommunikdaci6 alkalmazésaval, esetleg rajzold- vagy tervezéprogram
segitségével késziti el és osztja meg;

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;
szempontokat hataroz meg a kornyezeti allapot felmérés€hez, bizonyos eltéréseket
szamszeruUsit;

felsorolja az egészséges, €lhetd telepiilés kritériumait;

elemzi a kiilonbozd telepiiléstipusokhoz k6tddod életformakat, felismeri a
torvényszerliségeket;

elemzi az épitett kdrnyezet és az életvitel dsszefliggéseit;

Osszehasonlitja a hagyomanyos €s a modern épitéanyagokat;

feltarja az épitdéanyagok ¢€s épitési technologidk, épitdipari foglalkozasok kozotti
kapcsolatokat;

megnevezi a telepiiléseken talalhato legfontosabb kdzépiileteket, kdzintézményeket és
azok szerepét a telepiilésen lakok életében;

régi térképek, fényképek alapjan nyomon kdveti egy adott teriilet valtozasait;

gyljtott dokumentumok alapjan megismeri a telepiilése torténetét.

46.1.8. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése

Rendszerszemlélet fejlesztése

Fenntarthatdsag fogalmanak mélyitése

Digitalis alkalmazasok hasznalataval informaciok, adatok rendezése, értelmezése
Digitélis technologidk alkalmazasa a tervezésben
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— Az ember személyes feleldsségének felismerése a kornyezet alakitasaban

— A varosok kialakulasanak ¢és fejlodésének okai és sziikségessége, a varos fogalmanak
mélyitése

— A kiilonboz6 kornyezetszennyezddések hatasa az épitett kdrnyezetre €s a telepiilésen élok
¢letmindségére

— Az épitett kornyezet alakitasanak szempontjai, a zold teriiletek szerepe, kdrnyezetvédelem

— Az épitett tér és a természeti kornyezet kdzotti 6sszhang sziikségességének felismertetése

— A funkcionalista €s az organikus épitészet fobb jegyeinek megismertetése,
Osszehasonlitasa

— Informacidk gyljtése kiilonleges épiiletekrol, hires épitészekrdl, kiilonds tekintettel a
magyar vonatkozasokra

—  Kovetelmények a XXI. szazad telepiiléseivel szemben

— Pozitiv példak, épitészeti megoldasok gytijtése

— Parktervezés

46.1.9. Fogalmak

légszennyezés, kornyezetszennyezés, tervszerl varosépités, varosrehabilitacio, funkcionalista

épitészet, organikus épitészet, tajépitészet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Informaciogyijtés a telepiilésformak fejlodésérdl, a kiilonbozé orszagok, illetve
kontinensek jellemz6 telepiiléseirdl, hires épitészekrol, kiilonos tekintettel a magyar
vonatkozasokra. Az informaciok rendszerezése, megosztasa

— Egy adott telepiilés, telepiilésrészlet valtozasanak, fejlodésének nyomon kovetése
térképek, fényképek segitségével, kovetkeztetések megfogalmazasa az ott ¢lok
¢letforméjara, életmindségére vonatkozdan

— Az egészséges, ¢lhetd telepiilés kritériumainak 0sszegylijtése, megfogalmazasa

— Informécidk gyljtése a telepiilések kdrnyezetszennyezeését okozo tényezdokrol,
esettanulmanyok alapjan

— Séta a telepiilésen. A telepiilés vagy telepiilésrész részletes, elemzd megfigyelése az
épitészeti stilusok, z61ld kérnyezet szempontjabol

— Egy kijelolt teriilethez kapcsolodo telepiilésfejlesztési kérdések megvitatasa

— A XXI. szazad telepiiléseivel szembeni kovetelmények megfogalmazasa, pozitiv példak,
épitészeti megoldasok keresése, megosztasa

— Parktervezés, az intézmény lehetdsége szerint — zold teriilet kialakitdsa, gondozasa

Témakor: Kozlekedés, kozlekedési rendszerek

Javasolt oraszam: 6 ora

46.1.10. Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

alkalmazza a forma és funkci6 dsszefiiggéseit, onalloan vélaszt szerszamot, eszkozt;
Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét;
kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a
rendelkezésre allo anyagokbol;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

érti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi
tevékenység szerepét, jelentdségét;

felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globalis probléméak megoldaséban;
felismeri sajat felel@sségét €letvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre 4116 anyagi €és nem anyagi eréforrasokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi eréforrasokkal és az azokkal valé hatékony
¢s tudatos gazdalkodas modjaival;

egészség- €s kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét, az egyes foglalkoztatasi agazatok
jelentOségét;

ismeri a témakorhoz kapcesolodo foglalkozéasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferenciait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés utjan;

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

terveit a miiszaki kommunikacio alkalmazasaval osztja meg;

a terv szerinti [épések megtartadsaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;
anyagvalasztasnal elemzi a megismert anyagok jellemzdit a felhasznalhatdsag szempontja
szerint;

a megismert szerszamokat és eszkozoket onalldan, az Gjakat tanari itmutatassal hasznalja;
részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotdsdban, betartja azokat;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszerli kockdzatokat felvallal;
csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek
megfelelden tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

alkalmazkodik a valtoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan
vezeti a csoport dontési folyamatat;

problémamegoldas sordn onalloan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi
alternativakat;
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alkalmazza a dontés-elOkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

a hasznalatbavétel soran, az eltéréseket kiindulopontként alkalmazva javaslatot tesz
produktuma tovabbfejlesztésére;

tevékenységének tervezésénél €s értékelésénél figyelembe vesz kdrnyezeti szempontokat;
szempontokat hataroz meg a kornyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket
szamszerusit;

atlatja a kozlekedési haldzatok szerepét, fontossagat a telepiilés lakoinak életmindségében.

46.1.11. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése

Rendszerszemlélet fejlesztése

Fenntarthatdsag fogalmanak mélyitése

Digitalis alkalmazéasok hasznalataval informaciok, adatok rendezése, értelmezése
Kozlekedés a telepiilésen, a telepiilések kozott

Ko6zosségi kozlekedés

A kozlekedés infrastrukturaja

Informacidk gyijtése kornyezetbarat megoldasokra a kdzlekedésben

Hid- vagy feliiljaromodell épitése

46.1.12. Fogalmak

tomegkozlekedés, kozat, kerékparut, hid, aluljaro, feliiljaro

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informacidk gytijtése, megosztasa a sajat telepiilés, lakokornyezet tthalozatarol,
tomegkozlekedésérdl, annak az ott €10k életmodjara gyakorolt hatdsarol

Informaciodk szerzése, képek gytijtése a személy- és teherszallitas torténetérdl, a
kozlekedési infrastruktara fejlodeésérol

Statisztikai adatok, tablazatok, diagramok elemzése alapjan véleményformalas a
kozlekedési halozatok szerepérdl, a személy- és teherszallitas jelentdsegérol
Tajékozodas a kozlekedési eszkozok altal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az
egészséget karositd hatdsokrdl esettanulmanyokon keresztiil

Példak gyljtése, bemutatasa kornyezetbarat, biztonsagos megoldasokra a kozlekedésben
Hid- vagy feliiljarémodell épitése 6nallo tervek alapjan. Az elkésziilt modellek vizsgalata
terhelési probaval

Témakor: Komplex modellezési feladat

Javasolt oraszam: 8 ora

46.1.13. Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek
meghatarozasaban;

megérti az egyén feleldsségét a kozos €rtékteremtésben;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

alkalmazza a forma és funkci6 dsszefiiggéseit, onalloan vélaszt szerszamot, eszkozt;
Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem elott tartva a csapat eredményességét;
kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a
rendelkezésre all6 anyagokbol;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefiiggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

érti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok €s az emberi
tevékenység szerepét, jelentdségét;

felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globalis probléméak megoldasdban;
felismeri sajat felel@sségét €letvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre 4ll6 anyagi és nem anyagi eréforrasokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi eréforrasokkal és az azokkal val6 hatékony
¢s tudatos gazdalkodas modjaival;

egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét, az egyes foglalkoztatdsi agazatok
jelentOségét;

ismeri a témakorhoz kapcsolodo foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferenciait.

A témakor tanuliasa eredményeként a tanulo:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés Gtjan;

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

terveit a miiszaki kommunikaci6 alkalmazésaval, esetleg rajzolo- vagy tervezOprogram
segitségével késziti el és osztja meg;

a terv szerinti [épések megtartadsaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;
anyagvalasztasnal elemzi a megismert anyagok jellemzdit a felhasznalhatdsadg szempontja
szerint;

a megismert szerszamokat és eszkozoket onalldan, az ujakat tanari itmutatassal hasznalja;
részt vesz a munkavégzeési szabalyok megalkotasdban, betartja azokat;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszerli kockéazatokat felvallal;
csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek
megfelelden tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;
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— alkalmazkodik a valtoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan
vezeti a csoport dontési folyamatat;

— problémamegoldas soran 6nalloan vagy tarsakkal egylitt fogalmaz meg megoldasi
alternativakat;

— alkalmazza a dontés-elokészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

— adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

— ahasznalatbavétel sordn, az eltéréseket kiindulépontként alkalmazva javaslatot tesz
produktuma tovabbfejlesztésére;

— tevékenységének tervezésénél €s értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;

— szempontokat hataroz meg a kdrnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket
szamszertisit.

46.1.14. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az eddig tanult ismeretek mélyitése, alkalmazasa
— Kreativités fejlesztése
»A jovO varosa” — komplex modellezési feladat egyéni tervek alapjan projektmunkéban

46.1.15. Fogalmak
az elvégzett feladatokhoz kapcsolodoé technoldgiak és szerszamok, eszk6zok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A ,,Jov0 varosanak” elkészitése projektmunkaban, akér a storyline modszer
alkalmazaséaval. Modellezni lehet az épiileteket, a varos infrastrukturajat, energiaellatasat.
A kivitelezés soran alkalmazni lehet a legkorszeriibb technologiakat (példaul 1ézervago,
3D nyomtatd), amennyiben ezek az iskolaban rendelkezésre allnak

— Kutatés a varosok és a kozlekedés varhato fejlédési irdnyardl, az emberek élet- és
munkakoriilményeinek valtozasarol. A szerzett informaciok felhasznalésa a tervezési
folyamatban

— Alkototevékenység a tervek mentén. Az elkésziilt modell értékelése, a tervektdl vald
eltérés vizsgalata

A tevékenységek megvalosithatok datlagos osztdlyteremben is egyszerii anyagokbol, alapveto
szerszamokkal, de eredményesebb, ha rendelkezésre dll egy felszerelt miihelyterem, mely 15
tanulo foglalkoztatasahoz megfelelo munkaasztallal, a kiilonbozo anyagfajtik
megmunkaldsdhoz sziikséges szerszamokkal, eszkozokkel, elektromos kisgépekkel rendelkezik.
15 fonél nagyobb létszamu osztaly esetében mindenképpen sziikséges a csoportbontds
biztositasa.
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8. évfolyam

A nevelési-oktatasi szakaszban a tantargy tanitasanak kozéppontjaban az egészség- és
kornyezettudatos életvitel all. A tanulé megismeri az iskolakertben termesztett zoldségféléket,
gylimolcsoket, fliszer- és gydgyndvényeket, szant6foldi ndvényeket, jelentdségiiket, helyiiket
az étrendlinkben. Megismeri ezek tarolasanak, tartdsitdsanak, elkészitésének kiilonféle
modjait.

A tanulasi folyamat valosagra épiilo, jelenségalapti, tapasztalati, cselekvésorientalt
tevékenység. A tanuld haszonndvényekkel foglalatoskodik, a tanordkon valodi foldet
miuvelve, sajat terv mentén; csapatban dolgozva zoldségeket, gyogy- €s fliszerndvényeket
termeszt, kostol, feldolgoz, elfogyaszt. Ez a tevékenység problémamegoldasra, munkara

készteti a tanul6t, alkalmat ad az egylittmiikodésre, a kozosséghez tartozas megélésére.

Tevékenysége soran a tanulé megismerkedik a hagyomanyos gazdalkodassal, a mai

nagyiizemi termesztéssel, megtapasztalja, hogy milyen a gazdak élete.

A kertalapu tanulés f6 helyszine az iskolakert, mely égig érd tanteremként funkcionalva teret,
helyet ad a tanoran kiviili tevékenységnek is. Mindez folyamatos projektalapti munkat kivan a
tanulotol, hiszen a termesztési iddszak tavasztol 6szig, a tanéveken ativelve tart, igy az egyes
¢vfolyamok egymasba fonddnak, a nyari sziinetben is gondozni kell a novényeket, be kell

takaritani a termést.

Hangstlyos a fenntarthatosadgra nevelés: az iskolakert nemcsak segit megismertetni a
természetet, hanem felelds, gondozo1 magatartas kialakitasat is szolgalja. Ebben gyakorlati
tapasztalatokkal timogatja a természetismeret, a hittan és etika fenntarthatdsaggal, a

természeti kornyezetiink iranti felelésséggel kapcsolatos tartalmait.

A kert, a kertben végzett munkatevékenység, a gazdalkodas tovabblépési lehetdséget kinal a
felsobb évfolyamokon inditott didkvallalkozas, a gazdalkodasi-pénziigyi ismeretek

kozvetitésének iranyaba.
Az 8. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam

Osz a zoldségesben és a gyiimdlcsosben

Elet a talpunk alatt

Téli tevékenységek

Zoldségnovenyek termesztése

A talaj gondozésa, javitasa

| W W A~ N A

Novényvédelem a biokertben
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Osszes oraszam: 18

Témakor: Osz a zoldségesben és a gyiimolcsosben

Javasolt oraszam: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés utjan;

kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a
rendelkezésre allo anyagokbol;

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylittmikddve tervezi;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek
megfelelden tevékenykedik;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;
tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;
egészség- ¢€s kornyezettudatosan dont és tevékenykedik.

46.1.16. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Problémahelyzetben megoldasi stratégiak 6sszehasonlitdsa
Tevékenység soran egylittmiikodeési készseégek fejlesztése
A novényekrol, az egészséges taplalkozasrol tanult ismeretek szintetizalasa, alkalmazéasa
Kornyezet- és egészségtudatos véleményformalas
A fenntarthato fejlodés értelmezése
A cselekv0 tudatossag alkalmazésa
Szabalykovetd, kooperativ magatartas alkalmazasa munkavégzés soran
Kertészeti alapismeretek
o A z0ldséges- €és gyiimolcsoskert jellemzd ndvényei €s csoportositasuk: Az
iskolakertben fellelhetd novények azonositdsa, jellemzdik; Csoportositds szempontja:
fogyasztasra szant részek ¢és a gazdasagi €rettség idopontja szerint
Kertmtvelés és apolas
e A betakaritas folyamatai, munkaszervezés: az iskolakertben taldlhat6 zoldség vagy
gylimolcs betakaritasanak (sziiretelésének) munkafolyamatai, eszkozei,
munkamegosztas a csoportban
e Baleset-megel6zési szabalyok: a hasznalt eszkdzokkel torténd munkavégzés szabalyai
Elelmiszer-termelés és -feldolgozas
e Az iskolakertben termesztett novények szerepe, jelentOsége az egészséges
taplalkozasban: a vizsgalt ndvények jellemzd tdpanyagai, szerepiik szervezetiink
egészséges mitkodésében
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e Etelkészitési technologiak a megtermelt élelmiszerek feldolgozasahoz: a betakaritott
termés feldolgozasa, téli tarolasa (pl. must, bef6tt, lekvar, savanytsag készitése,
aszalas, fagyasztas, vermelés stb.)

e Higiéniai és ¢lelmiszer-biztonsagi szabalyok: a végzett munkafolyamatok higiéniai
szabalyai

e Az ¢lelmiszer-termelés hagyomanyai, értékei, hungarikumai: a feldolgozott
¢lelmiszerhez kothetd hagyomanyaink, értékeink bemutatasa

Pélyaorientacio

e A tandrai tevékenységekhez kotddd (mezdgazdasagi, ¢lelmiszeripari) szakmak,
foglalkozasok: élelmiszeripari szakmacsoport

e Tanulasi utak a megismert szakmak megszerzéséhez

46.1.17. Fogalmak

z0ldség, gylimdlcs, élelmiszer, biologiai érettség, gazdasagi érettség, étel, tdpanyag, tartdsitasi

eljarasok, higiénia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Séta az iskolakertben. Az egyes kertrészek elkiilonitése, a ndvények szempontok szerinti
megfigyelése, tapasztalati vizsgalata (érintés, szaglas, izlelés). Novények, novényi részek
begytijtése, csoportositasuk

Az iskolakerti lehetdségek szerint betakaritds (gylimolcs vagy z6ldség). Munkaszervezés,
munkavégzés. A feldolgozas elokészitése

A termés feldolgozasa — a lehetdségek szerint mustkészités, lekvarfézés, befézés vagy
savanyitas, esetleg aszalas

A felhasznalt anyagok beazonositasa (szerepiik a taplalkozasban, a készitményben)
Etelkészitési gyakorlatok el6késziiletei soran alkalmazott szabalyok: kézmosas, hajviselet,
védoruha. A felhasznalt eszk6zok, anyagok tisztasaga, a tisztitds modjainak alkalmazasa,
eszkozeinek, anyagainak hasznalata

Vélasztott hungarikumok bemutatasa — projekt, csapatban. Javaslattétel helyi értéktarba
torténd bevalasztasra

Informaciogyljtés a végzett tevékenységekhez kotddd szakmakrol, tanulasi utakrol —
6nallé munka. A mi céglink — storyline jaték: a t¢émakdrben tanult ismeretek mentén a
gyerekek egy cég dolgozodi, bemutatjak egymasnak foglalkozasukat (Mit, hol tanultak? Mi
a szakmajuk, a foglalkozasuk? Hogyan telik egy napjuk a munkahelyen?)

Témakor: Elet a talpunk alatt

Javasolt oraszam: 2 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés Gtjan;
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— megérti az egyén felel0sségét a kozos értékteremtésben;
— szempontokat hataroz meg a kdrnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket

szamszerisit;
— ¢érti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi

tevékenység szerepét, jelentdségét.

46.1.18. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Digitalis kompetencidk alkalmazasa mérési, vizsgalati eredmények rogzitése, elemzése
soran

Ok-okozati 0sszefliggések felismerése

Tényeken alapulo kovetkeztetések levonasa

Feleldsségérzés a munkavégzés eredményéért és mindségéért

Talajtani alapismeretek:

o A talajszelvény fogalma: a talaj szintjei, a talajképzddés folyamata

o A talaj alkotdi, jellemzdi, egyszeriibb talajvizsgalatok; a talaj szine, szerkezete,
kotottsége; a talajnedvesség kimutatasa, vizatereszto képesség vizsgalata a
kornyezetben fellelhetd mintadkon

¢ A kornyezeti allapot mérésének, értékelésének eljarasai, eszkozei: a talaj
megfigyelése, vizsgalata; eredmények rogzitése, értékelése; ¢ldlények a talajban;
komposztvizsgalatok

e Az egyes miveletek végzésének szerszamai, eszkozei és hasznalatuk

— Kertmivelés €s -apolés
e Baleset-megeldzési szabalyok
e A talaymiivelés eljarasai: forgatas, lazitas és porhanyitas, tomorités, egyengetés

— Palyaorientécio
e A tanorai tevékenységekhez kotddo (mezdgazdasagi, élelmiszeripari, geoldgiai,
talajtani) szakmak, foglalkozasok: mezégazdasagi szakmacsoport
e Tanulasi utak a megismert szakmak megszerzéséhez

46.1.19. Fogalmak
talaj, talajalkotok, humusz, lebonté szervezetek, kotottség, vizateresztd képesség, komposzt

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Megfigyelések végzése az iskolakertben, a természetismeret tantargyban tanultak
beazonositasa talajszelvényen

— Mintavétel az iskolakert talajabol. Mintak vizsgalata iranyitassal. Mérési eredmények
rogzitése, eértékelése. Beavatkozas tervezése

— Az iskolakert talajmiivelési feladatainak végzése

— Informéacidgytijtés a végzett tevékenységekhez kotddo szakmakrol, tanulasi utakrol —
6nall6 munka
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Témakor: Zoldségnovények termesztése

Javasolt oraszam: 3 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés utjan;

kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a
rendelkezésre allo anyagokbol;

tevékenységét onalloan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

terveit a miiszaki kommunikacid alkalmazasaval osztja meg;

a terv szerinti [épések megtartdsaval, onellendrzéssel halad alkotdtevékenységében;
Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

alkalmazkodik a valtoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan
vezeti a csoport dontési folyamatat;

megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben.

46.1.20. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése

Tervezési folyamat soran algoritmizalas alkalmazasa

Digitalis alkalmazédsok hasznalataval informéciok, adatok rendezése, értelmezése

Tevékenységek, beavatkozasok kovetkezményének mérlegelése

Dontéshozatal soran ismeretek alkalmazasa, véleményformalas, konszenzusra jutas

Cselekvd tudatossag alkalmazasa

Onismeret, tarsas kompetenciak fejlesztése, csapatban végzett munkatevékenységek

soran, kiilonb6z6 szerepekben

Kertészeti alapismeretek

e A kornyezeti allapot mérésének, értékelésének eljarasai, eszkozei: a vetdbmagok
jellemzdi, a csirdzas feltételei

e Az egyes miiveletek végzésének szerszamai, eszkozei és hasznalatuk

e Novénytermesztési modok: a vetésforgoban, a vegyesagyban torténd termesztés; a
vetésforgo hatasa a talajra €s a novények fejlodésére, a ndvényvédelemre; a
novénytarsitas alapvetd szabalyai, alapvetd konyhakerti novények egymasra gyakorolt
hatasa; ont6zési ismeretek (6ntézési modok, ontozési 1do, takaras €s ontdzés,
gyoOkerezési mélység, ontdézOviz mindsége: homérséklet, oldott anyagok, mulcsozés
szerepe)

e Vetési, termesztési terv: a ndvények csoportositasa valasztott termesztési mod,
tdpanyagigényiik, vetési idejiik és termésidejiik szerint

Kertmiivelés és -apolas
e A vetés miveletei; talaj-elokészités, vetés szabadfoldbe (sorba, szérva, fészekbe)
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e A kertrész gondozasi munkai: 6ntozés, egyelés, gyomlalas, kardzas, betakaritas, terv
szerint masod- és harmadvetés

o Komposztalas — komposztalhatd anyagok a kertben

o A méhek jelentdsége a novénytermesztésben: beporzas, termésképzddés

e A ndvénytermesztés ¢s allattartds hagyomanyai, értékei, hungarikumai; méhek élete és
,»munkaja”; a méhtartas hagyomanyai

o Baleset-megeldzési szabalyok

Elelmiszer-termelés és -feldolgozas

o A méz eldallitasa, tarolasa, feldolgozasa, felhasznéaldsanak szabalyai; méhészeti
termékek

o Az ¢lelmiszer-termelés hagyomanyai, értékei, hungarikumai; vidékiink mézes
hagyomanyai

Pélyaorientacio

e A tanorai tevékenységekhez kotddd (mezdgazdasagi, élelmiszeripari) szakmak,
foglalkozasok: kertész, méhész

e Tanulasi utak a megismert szakmak megszerzéséhez

46.1.21. Fogalmak

novények ivaros szaporodasa, beporzas, termésképzddés, mag, csira, sziklevél, csirazasi

roba, kornyezeti igény, tiroképesség, vetésforgd, vegyesagy, novénytarsitas, vetési modok,
2 b 2 b 5 2

masod- és harmadvetés, ontozési modok, mulcsozas, méhcsalad, méhészet, méhészeti

termékek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kornyezeti megfigyelések végzése, eredmények 0sszevetése az éves munkék rendjével, a
népi megfigyelésekkel

A vetdmagkészlet attekintése, vizsgalata

A szerszamoskamra attekintése, szerszamok ellendrzése, sziikség szerinti el0készitése
Termesztési modok hatasvizsgalata, informaciogytljtéssel, tapasztalatok 6sszegzeésével

A novények vizigény szerinti csoportositdsa, ontdzés tervezése

Vetési, termesztési terv készitése magas agyashoz — csapatonként

Vetési elokésziiletek, vetési munkak elvégzése

Megfigyelés, valtozasok rogzitése, a veteményes gondozasi munkalatainak végzése
Komposztalhaté anyagok gylijtése, komposztalas

A viragzas, termésképzodés megfigyelése, feljegyzések készitése

Latogatas egy gazdasagban, vagy gazda, méhész meghivasa rendhagyd orara
Etelkészitési gyakorlat méz felhasznalaséval a lehetdségek szerint (édesités mézzel, mézes
siités stb.)

Teémakor: A talaj gondozasa, javitasa
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Javasolt oraszam: 3 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés utjan;

megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

szempontokat hataroz meg a kornyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket
szamszerisit;

érti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi
tevékenység szerepét, jelentdségét;

érti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét, az egyes foglalkoztatdsi agazatok
jelentdseégét;

ismeri az egyes modulokhoz kapcsolodo foglalkozasok jellemzoit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferencidit.

46.1.22. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Ok-okozati osszefliggések felismerése
Tényeken alapulo kovetkeztetések levonasa
Feleldsségérzés munkavégzésének eredményéért €s mindségéért
Kertészeti alapismeretek
e Talajjavitasi médok
e A talajeré-utanpotlas sziikségessége €s lehetdségei (allati €s ndvényi szerves tragyak,
miitragyak eldnyei-hatranyai); a talaj védelme

Kertmiivelés €s -apolas

o A talaj el6készitése ndvénytermesztésre: hulladékgazdalkodas, komposztalas

e A talaj védelmének moddjai (mulcsozas, ndvényboritas, védelem szermaradvanyoktol
¢és szennyezoktol, megfeleld vizgazdalkodas és ontozoviz, talajnedvesség €s
talajszerkezet — a talajpusztulési folyamatokkal 6sszefliggésben)

e Baleset-megeldzési szabalyok

Pélyaorientacio

e A tandrai tevékenységekhez kotddd (mezdgazdasagi, élelmiszeripari, geologiai,
foldmérési) szakmak, foglalkozasok

e Tanulasi utak a megismert szakmak megszerzéséhez

46.1.23. Fogalmak

a talaj tdpanyagai; tdpanyag-utanpotlas; szerves tragya; miitragya, komposztalhaté anyagok;

komposztprizma, vetésforgo, talajképzddés, talajvédelem

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A talaj allapotanak megfigyelése, vizsgalata, értékelése, beavatkozasok meghatarozasa
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— A kert 6szi munkalatainak végzése, az iskolakert sajatossagai szerint. A talajgondozas
miveletei, talajtipustol fliiggden — &sas, tapanyag-utanpotlas

Témakor: Novényvédelem a biokertben

Javasolt oraszam: 2 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési szakasz végére:

— aproblémamegoldas soran 6nalloan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi
alternativakat;

— komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal,

— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az dsszefliggések megértésére torekszik;

— dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel,;

— alkalmazza a dontés-eldkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

— az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

— felismeri a személyes cselekvés jelentOségét a globalis problémak megoldasaban;

— ismeri az egyes modulokhoz kapcsolodo foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferencidit.

46.1.24. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az ember személyes felelosségének felismerése a kornyezet alakitasdban
— Konkrét problémahelyzetben cselekvd elkotelezettség ertelmezése
— Digitalis kompetencidk fejlesztése mérési, megfigyelési adatok 6sszegzése soran
— Ok-okozati dsszefiiggések értelmezése adatok elemzése sordn
— Kovetkezmények, kockazatok becslésére, értékelésére vonatkozo kompetencidk
fejlesztése tervek, tapasztalatok mentén
— Kertészeti alapismeretek
o A kert mint 6koldgiai egység
e A kornyezeti allapot mérésének, értekelésének eljarasai, eszkozei
e Az 0koldgiai (bio) kertmiivelés alapszabalyai (vetésforgd, fajtavalasztas, talajerd-
utanpotlas, immunerdsités)

— Kertmtvelés €s -apolés
e A biogazdalkodas jellemz6i
e Novényl immunerdsitd levek készitése €s hasznalata
e A madarbarat, rovar- és méhbarat kert jelentdsége a biokertben
e A vegyszeres novényvédelem eldnyei-hatranyai altaldban és az iskolakertben, az
okologiai (bio) gazdalkodasban megengedett szerek jellemzdi

— Pélyaorientacio
e A tanorai tevékenységekhez kotddo (mezdgazdasagi) szakmak, foglalkozasok

e Tanulasi utak a megismert szakmak megszerzéséhez
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46.1.25. Fogalmak

az iskolakert, mint ¢életk6zosség; novények kartevoi; novényvédelem; vegyszer nélkiili
ndvényvédelem; bioldgiai novényvédelem; mechanikai ndvényvédelem; biogazdalkodas,

madarbarat kert; madar-, rovar- és méhvédelem az iskolakertben

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Kornyezeti megfigyelések, allapotrogzités, mérések, adatok elemzése

— Az emberi tevékenység hatdsa a kornyezetre — egyes technoldgiak elényei, hatranyai —
projektmunka

— Védekezési modok egyes (az iskolakertben is jellemz0) kartételek esetén — projektmunka

— Sajat készitésti szerek készitésének eljarasai, feladatai (novények begytijtése, szerkészités,
-alkalmazas). Tervezés

— A téli madar- és rovarvédelem eldkésziiletei (madarkalacs, odu, etetd, rovarhotel készitése
a lehetdségek szerint)

Testnevelés

5-6. évfolyam

Az 5. évfolyamba 1ép6 didkok testi fejlodésében a fiuk és a leanyok kozott jellemzd
kiilonbségek még nem mutatkoznak. A lednyok egy hosszl (9 éves kortol tartd), mérsekelt
item{l megnyulasi szakasz kdzepén, mig a fitikk a pubertaskort megel6z0 testalkati telitddési
szakaszban jarnak. A két nem terhelhetdsége kozel azonos. A 11-12 éves didkok, a sokoldalua
alapokra épitkezve, eredményesen tanulnak 0j sportagi technikékat mind a zart, mind a nyilt
jellegli mozgaskészségekben. Mozgasigényiik igen jelentds, figyelmiik,
koncentraloképességiik tartds, ami az idohatékony oraszervezéssel tovabb segiti a

pszichomotoros tanulasi folyamatokat.
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A korosztaly kondicionalis képzésében kiemelt szerepet kap a gerincoszlop tartéizmainak, a
torzs altalanos er6-alloképességének folyamatos fejlesztése. Fontos az aerob alloképesség
kezdetben jatékos formaju, majd egyre inkabb tartos futdssal torténd novelése, ugyanakkor az
intenziv anaerob munkavégzés keriilendd. A koordinacios képességek koziil kiemelten
fejleszthetd a ritmusérzék, az egyenstlyozo képesség, a téri tajékozodo képesség, emellett a
nyilt jellegi mozgasformakban megmutatkoz6 6sszekapcsolasi-atallasi képesség is
dinamikusan javul. A sportjatékok oktatdsdban a technikai képzés mellett megjelennek az
emberelény0s és 1étszamazonos kisjatékok alaptaktikai elemei (add és fuss; szélességi €s
mélységi mozgasok), eldszor célfeliilet nélkiil, majd célfeliilettel. Tovabbra is hangstlyos
szerepet kapnak a sportjatékokat el0készito testnevelési jatékok. Az iziileti és izomzati
mozgékonysag a prepubertas idején még mindkét nemnél jol fejleszthetd, igy ebben az
idészakban a dinamikus és statikus nyujt6 hatasu feladatokkal egyarant eredményes a

rendszeres gyakoroltatés, ezzel is el0segitve a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat.

Az dnvédelmi és kiizddsportok a koordinaciofejlesztés szempontjabol elsdésorban a kognitiv
koordinacids képességeket fejlesztik az ellenfél eltéré mozgasara adott folyamatosan valtozo
reakciok miatt. A téri tajékozodo képesség, a reakcidképesség, a ritmusképesség, a
kinesztézis, a mozgasszabalyoz6 és atalakito képesség folyamatos fejlddésen mennek 4t a

sportadgi mozgasanyag tanitisa révén.

A test-test elleni kiizdelem tekintetében tovabbra is kiemelt fejlesztési teriilet a tanulo
személyisége, hiszen a sportagi technikdk nagy koncentracioval torténd végrehajtasa az

onuralom és akaraterd probdja elé allitja a tanulot.

A tanulok a gydgytestnevelés mozgasformaiban — a korrekcids gimnasztika gyakorlatok
mellett — elsajatitjak a ny(jt6 hatdsu, valamint az egyéni sajatossagokat figyelembe vevo,
optimalis aerob terhelést biztositd gyakorlatokat, melyek elvaltozasukra, betegségiikre nézve
is kedvezd hatasuak. A testnevelési jatékokkal parhuzamosan megismerkednek az allapotuk

javulasat szolgald szabadidds és sportjatékokkal is.

A testnevelés tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

MOZGASKULTURA-FEJLESZTES

— a tanult alapvetd mozgasformak kombinacioibol allo cselekvéssorokat valtozo térbeli,
iddbeli, dinamikai feltételek mellett készségszinten kivitelezi;

— a tanult mozgésforma készségszintii kivitelezése kdzben fenntartja érzelmi-akarati
erofeszitéseit;

— minden sporttevékenységében forma- €s szabalykoveto attitiddel rendelkezik, ez
tevékenységének automatikus részéve valik.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES
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— a motoros képességeinek fejlodési szintje révén képes az 6sszhang megteremtésére a
cselekvéssorainak elemei kozott;

— relativ erejének birtokaban képes a sportagspecifikus mozgastechnikak koordinalt,
készségszintli kivitelezésére;

— az alapvetd mozgasainak koordindcidjaban megfeleld begyakorlottsdgot mutat, és
képes a valtozo kornyezeti feltételekhez célszertien illeszkedd végrehajtasra;

— a (meg)tanult erd-, gyorsasag-, alloképesség- és ligyességfejleszto eljarasokat tanari
iranyitassal tudatosan alkalmazza.

VERSENGESEK, VERSENYEK

— aversengések ¢és a versenyek kdzben tolerans a csapattarsaival €s az ellenfeleivel
szemben, ezt toliik is elvarja;

— aversengések ¢s a versenyek kozben kozdsségformalo, csapatkohéziot kialakito
jatékosként viselkedik.

PREVENCIO, ELETVITEL

— megoldast keres a kiilonb6z6 veszély- és baleseti forrasok elkeriilésére;

— tanari segitséggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten €s
rendszeresen fejleszti keringési, 1€gzési €s mozgatorendszerét;

— ismeri a tanult mozgasformak gerinc- és iziiletvédelmi szempontbol helyes
végrehajtasat;

— a csaladi hattere és a kozvetlen kornyezete adta lehetéségeihez mérten tervezetten,
rendezetten és rendszeresen végez testmozgast.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

— ahigiéniai szokasok terén teljesen 6nallo, adott esetben segiti tarsait;
— az ¢letkoranak és alkati paramétereinek megfelelden tervezett, rendezett és rendszeres,
testmozgassal 0sszefiiggd taplalkozasi szokasokat alakit ki.
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Az 5-6. évfolyamon a testnevelés tantargy alapéraszama: 360 6ra (180-180 o6ra)
Heti éraszam: 5 éra (mindkét évfolyamon)

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio 40

Atlétikai jellegti feladatmegoldasok 62

Torna jellegti feladatmegoldasok 58

Sportjatékok 96

Testnevelési és népi jatékok 22

Onvédelmi és kiizdésportok 28

Alternativ kdrnyezetben tizheté mozgasformak 32

Uszas 22

Osszes 6raszam: 360

A gyogytestnevel0 tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gydgytestnevelés
témakor oraszamat az adott intézményben gyogytestnevelés-orara szant éves oraszam 30-
50%-aban allapithatjak meg a tobbi témakor 6raszamanak terhére. A Gyogytestnevelés
témakor oraszamat, illetve az egyes témakorok oraszamesokkentésének mértékét a
gyogytestnevelésen részt vevo tanulok betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével

hatarozza meg a gyogytestneveld tanar.

TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacié
JAVASOLT ORASZAM: 40 ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tervezetten, rendezetten €s rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat elosegitd gyakorlatokat.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megnevez ¢s bemutat egyszerl relaxacids gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat;

— ahelyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében onalloan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének,
technikai végrehajtasanak 6nall6 alkalmazéasa
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— 4-8 litemii szabad-, tarsas és kéziszergyakorlatok bemutatas utani 6nallo végrehajtasra
torekvo pontos €s rendszeres kivitelezése

— 2-3 gyakorlatbol all6 gimnasztikai gyakorlatsor 0sszeallitasa tanéri kontrollal

— Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazo gyakorlasa

— Menet- és futasgyakorlatok kiilonb6zd alakzatokban

— Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus €s dinamikus szabad-, tarsas €s kéziszer-
¢és egyszeri szergyakorlatokkal (zsamoly, pad, bordasfal)

— A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elosegité gyakorlatok Osszeallitasa
segitséggel, azok gyakorlasa

— A tarto- és mozgatorendszer izomzatanak erdsitését, nyujtasat, ellazulasat szolgélo
gyakorlatok Osszedllitasa segitséggel, azok helyes végrehajtasa

— Légzogyakorlatok 0sszeallitasa segitséggel, azok végrehajtasa

— A gyakorlatvezetési médszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitasoknak megfeleld
végrehajtasa

— A nyugalomban 1év0 és bemelegitett izomzat tulajdonsdgainak megismerése, a faradt
izmok lehetséges sériiléseinek (izomhuzddas, izomszakadas, izomgdrces, izomldz) ok-
okozati tényezdk szerinti beazonositasa

— Kiilonbozo testrészek bemelegitését szolgald gyakorlatok k6zos, majd 6nallod (kis tanari
segitséggel) Osszeallitasa, végrehajtasa

— aterhelések utani nyujtoé gyakorlatok jelentéségének megismerése

— A stressz fogalmanak, fajtainak beazonositasa, pozitiv megkiizdési stratégidinak
megismerése

— Az egyszerlibb relaxacios technikék elsajatitasa és alkalmazésa

— Egyszertli és 0sszetett gimnasztikai gyakorlatok zenére

FOGALMAK
menet- és futdsgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, sz&tszort alakzat; szergyakorlatok, utasitas,
szoban kozlés, bemutatas, bemutattatas, relaxacio, stresszkezelés, izomhuzodas,

izomszakadas, izomgorcs, izomlaz, keringésfokozas

A gyogytestnevelés-orak keretében a gimnasztikai gyakorlatok sordn a tanuldk ismerik,
elsajatitjak azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 iitemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk,
betegségiik pozitiv irdnyd megvaltozasat eldsegitd izmokat erdsiti, illetve nyljtja, tovabba
hozzajarulnak a bioldgiailag helyes testtartas kialakitasahoz. Megismerik és alkalmazzak

azokat a relaxacios gyakorlatokat, amelyek pozitivan hatnak elvaltozasukra, betegségiikre.

TEMAKOR:  Atlétikai jellegii feladatmegoldasok
JAVASOLT ORASZAM: 62 d0ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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— arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kdzben készségszinten
hasznalja;

— ellen6rzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn,
egyuttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolas
kozben,;

— tervezetten, rendezetten €s rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat elosegitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— futotechnikdja — 6sszefliggd cselekvéssor részeként — eltérést mutat a vagta- €s a tartos
futas kozben;

— magabiztosan alkalmazza a tavol- é¢s magasugras, valamint a kislabdahajitas és
sulylokés — szdmara megfeleld — technikait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Futodiskolai és futofeladatok egyenesen és iven, eldre, hatra, oldalra mozgés kézben 2040
m hosszan

Ugrofeladatok el- és felugrassal, akadalyokra és akadalyok atugrasaval

Rajtgyakorlatok, rajtversenyek kiilonboz6 testhelyzetekbdl, térdeldrajt 20-30 m kifutassal
iddre, sprintfutasok 30—-60 m-en iddre

Valtofeladatok also és fels6 valtassal parban és csapatban, helyben és mozgas kdzben
Dobogyakorlatok 1-3 kg-os tomott labdaval fekvésben, iilésben, térdelésben, allasban,
beszokkenéssel, dobasok kiilonb6z6 eszkdzokkel (labdak, karikak, szivacsgerely,
szoknyas labda, sipold rakéta)

Tavolugras 1ép0 technikéval, rovid nekifutasbol emelt elugré helyrdl és elugrd gerendarol
4-10 Iépés nekifutasbol

Felugrasok egy 1abrol gumiszalagra, lécre, szembdl és oldalrol nekifutdssal 5—7 1épésbol,
atlépd, hasmant technikaval

Az élloképesség, a szivmiikodés €s a testtomegkontroll 6sszefiiggéseinek megismerése
Folyamatos futdsok egyenletes ritmusban €s tempdvaltassal 8-10 percen keresztiil

Az atlétika fobb versenyszabalyainak megismerése, gyakorlatban torténd alkalmazasa

FOGALMAK

elrugaszkod¢ 1ab, lenditd 1ab, térdeldrajt, hibas rajt, valtojel, valtdtavolsag, tempoérzek,

pulzus, atlépd technika, 1ép6 technika, nekifutasi tdvolsag, optimalis sebesség, kidobasi vonal,

bastya, doboszektor, hasmant technika

A gyogytestnevelés-oran atlétikai jellegii feladatokkal tovabb fejleszthetd a tanulok

alloképessége. A differencidlt, egyénre (szabott) adaptaltan megvalosulo futo-, szokdelo- és

ugrofeladatok eldsegitik a keringési rendszer és a mozgasmiiveltség fejlesztését. A

dobogyakorlatok differencialt alkalmazasaval jol fejleszthetd a tanulok torzsizomzata.

TEMAKOR: Torna jellegii feladatmegoldasok
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JAVASOLT ORASZAM: 58 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat eldsegitd gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

— ahelyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében 6nalldan is
kezdeményez ilyen tevékenységet;

— atorna, a ritmikus gimnasztika, tanc €s aerobik jellegli mozgasformakon keresztiil
tandri iranyitas mellett fejleszti esztétikai-miivészeti tudatossagat és
kifejezoképességét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— segitségadassal képes egy-egy altala kivalasztott tornaelem bemutatasara és a tanult
elemekbdl 6nalloan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A téri tajekozodo képesség €s egyensulyérzek, valamint a torna jellegli feladatmegoldéasok
szempontjabol fontos motorikus képességek (erd, iziileti mozgékonysag, izomérzékelés)
tovabbi fejlesztése

A gyakorlas biztonsagos koriilményeinek megteremtése

Segitségadas tanitasa, tanuldsa

Igényesség kialakitasa az esztétikus test irant, valamint a ,,torndszos” mozgas
elsajatitasara

A rendelkezésre all6 €s a célnak megfeleld tornaszereken statikus testhelyzetek,
tamlazasok, tAmaszcserék, lendiiletek, ellendiilések, fellendiilések, fel-, le- és atugrasok
végrehajtasa

Preakrobatikus €s akrobatikus elemek, egyensulyi elemek, guruldsok, emelések,
fellendiilések, billenések, atfordulasok végrehajtasa

Gimnasztikus elemek (csak lanyok) — 1épések, jarasok, testsulyathelyezések, szokkenések,
ugrasok, fordulatok — kivitelezése

Egyenstlyozasi gyakorlatok megvalositasa helyben helyzetvaltoztatasokkal és kiilonb6z6
kartartasokkal, valamint helyvaltoztatassal eltérd irdnyokba tornapadon, annak merevito
gerendajan és/vagy gerendan

Maszokulcsolassal maszas (radon, kotélen), vandormaszas lefelé; fliggeszkedési
kisérletek, maszoversenyek

A ndi és férfitorna fObb versenyszamainak, azok alapvetd szabalyainak megismerése
Talajon:

e  Guruldatfordulasok elére-hatra kiilonb6zd testhelyzetekbdl kiilonbozd testhelyzetekbe
e Fejallas
o Kézallasba fellendiilés segitségadassal, falnal és onalléan
e Kézenatfordulas oldalra mindkét iranyba
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e Repiil6 guruldatfordulés
e Hid, mérlegallas €s sparga kisérletek végrehajtasanak tokéletesitése
o Osszefiiggd talajgyakorlat 6sszeallitisa

— Ugro6szekrényen:

e Keresztbe allitott ugroészekrényen zsugorkanyarlati atugras, huszarugras és guggolé
atugras
e Hosszaba allitott ugroszekrényen felguggolas utan guruloatfordulas elére, leguggolas,
valamint leterpesztés
e  Guruldatfordulas elére ugrodeszkardl torténd elrugaszkodassal
— Gerendan:

e Alacsony gerendan: felguggolas és homoritott leugrés; felguggolas és labterpesztéssel
leugras

° Erint('ijérais; harmas 1épés fordulatokkal, szokdelésekkel is; mérlegallas

—  Gytrin:

e (Fitiknak) Erint6 magas gyiiriin: fiiggésben térd- és sarokemelések; alaplendiilet;
zsugorlefiiggés; lefliggés; fellendiilés lebegd fliggésbe; hatso fiiggésbol emelés lebegd
fliggésbe; homoritott leugras

o Gylrln: hatsé fiiggés; fellendiilés lebego fliggésbe; fliggésben lendiilet hatra,
homoritott leugras

e (Lanyoknak) Lendiiletek eldre-hatra; fellendiilés lebegd fiiggésbe; zsugorlefiiggés

FOGALMAK

fliggeszkedés, tamlazas, fejallas, talajgyakorlat, terpeszleugras, lefiiggés, lebegotiiggés, hatsod
fliggeés, zsugorlefliggés, homoritott leugras, érintdjaras, harmaslépés, fellendiilés, ellendiilés,

billenés, atfordulas, zsugorkanyarlati atugras, huszarugras, guggolo atugras

A gyogytestnevelés-oran a torna jellegli gyakorlatok a kontraindikalt gyakorlatok kivételével

eldsegitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat.

TEMAKOR:  Sportjatékok
JAVASOLT ORASZAM: 96 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kdzben készségszinten
hasznalja;
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitas vagy ellenérzés mellett
képes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— asportjatékok eldkészitd kisjatékaiban tudatosan €s célszeriien alkalmazza a technikai
¢és taktikai elemeket;
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— atestnevelési €s sportjaték kozben célszeri, hatékony jaték- és egyiittmiikddési
készséget mutat;

— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a
valasztott sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Két valasztott sportjaték alapvetd sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek,
szabalyainak elsajatitasa

— Folyamatos csapatjaték kialakitasa konnyitett szabalyok mellett

— A sportjatékok kiilonb6z6 dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a
legmegfelelobb megoldasok kivalasztasara, egyiittmiikodésre vald torekvés

— 1-1 elleni jatékszituaciokban a labdatartas, labdafedezés alapelveinek tudatos alkalmazasa

— Embereldnyos (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és 1étszamazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjatékokban a
sz¢lességi ¢s mélységi labda nélkiili tAmadoé mozgasok, védotdl valo elszakadas
modjainak gyakorlasa

— Kisjatékokban védoként a timado és a célfeliilet helyzetéhez igazodd helyezkedés tudatos
alkalmazasa

— A sportjatékokban megjelend egyéni és csapatrész tdmado, védekez6 alaptaktikai és
ezekre épiilo technikai elemeinek (emberfogas, teriiletvédekezés, letamadas,
tamadoalakzat) megismerése, gyakorldsa

— Kézilabda

e A labda nélkiili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a timado¢ és védekezd
labmunka, induldsok-megallasok, litkozések, cselezések iranyvaltassal és
leforduléssal, felugrasok-leérkezések elsajatitasa

o Az egy és két kézzel torténd labdadtadasok helyben és mozgésbol, labdaatvételek
kiilonb6z6 iranyokbol

e Az ,add és fuss” elv alkalmazasa az egyszerQi és Osszetett labdas koordinacios
gyakorlatokban (pl. hdromszog, négyszog, ,,y”” koordinacios alakzatokban)

e Labdavezetés irany- ¢s iramvaltasokkal, indulocselek alkalmazasa 1-1 elleni
jatékokban

e Kapura dobasok helybdl, kilépéssel, 3 1€pésbdl, kiillonb6z6 tamado helyekrdl

e Alapvetd szabalyok, mint a 1épésszabdly, a kétszer indulds szabdlya, a szabaddobas, a
biintetddobas, az ellenféllel torténd szabalytalansdgok moddjainak ismerete, torekvés a
szabalyok betartdsara

o A szélességi vonalvédekezés (6-0-4s teriiletvédekezés) megismerése

e A kapus alaphelyzetének kialakitdsa; magasan, félmagasan, laposan és pattandsbol
érkezd labdak védési technikdjanak elsajatitasa kézzel és labbal

— Kosarlabda

e A labda nélkiili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a timado ¢s védekezd
labmunka, a védo6tol vald elszakadés iram- és irdnyvaltasokkal, lefordulésok,
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felugrasok egy ¢és két 1abrol, leérkezések megtanulasa, végrehajtasa kontrollalt
kdrnyezetben, egyszeriibb jatékszituaciokban

Labdavezetés iranyvaltasokkal, ritmusos labdavezetés, rovid €s hosszu indulés,
egylitemll megallas folyamatos labdavezetésbol, kétlitemli megallas egy és két
labdaleiitésbol, sarkazas, labdavezetés kozben torténd egyszeriibb irdnyvaltoztatasi
modok elsajatitisa megadott feltételekkel

Labdaatadasok kétkezes mellsovel és felsovel, egykezes felso és also, illetve egykezes
tolt atadassal helyben, kiilonb6z6 iranyokba torténd kilépéssel €s mozgasbol mozgd
tarsnak (paros és harmas lefutas)

A helybdl torténd kosarra dobas, egy-két labdaleiitésbol, majd folyamatos
labdavezetésbdl €s tarstol kapott labdabol torténd fektetett dobas technikajanak
ismerete, gyakorlati elsajatitasa

1-1 elleni jaték gyakorlasa a tamado és védo jatékosok személyének
meghatdrozasaval, indulasi joggal rendelkezd, majd indulési joggal nem rendelkezd
tdmado esetében (adogatoval)

2-0-4s és 3-0-as gyorsindulasok labda nélkiili timadé mozgasanak elsajatitasa (paros
lefutés, harmas lefutds, harmas nyolcas)

Létszamazonos kisjatékokban a tamado és védo szerepek gyakorlasa

Alapvetd szabalyok, mint a 1épésszabdly, a kétszer indulds szabdlya, az ellenféllel
torténd szabalytalansagok maddjainak ismerete, torekvés a szabalyok betartasara
Létszamazonos mérkdzésjatékok valtozatos szabalymodositasokkal

Roplabda

A labda nélkiili alaphelyzet, valamint az érkezd labddhoz torténd helyezkedés
tudatositasa

A kosarérintés, az alkarérintés, az als6 egyenes nyitas jellegzetes
mozgasdinamikajanak elsajatitasa egyéni €s paros gyakorlatokban

Kisjatékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitasfogadas, feladas elsajatitasaval torekvés a harom
érintéssel torténd jatékra konnyitett feltételek mellett

Helyezkedési modok megismerése a kiilonbozd csapatlétszamu jatékokban
Forgasszabaly alkalmazasa

A csapattarsak kozotti kommunikacio jelentdségének tudatositdsa az eredményes jaték
érdekében

— Labdarugés

A labda nélkiili technikai elemek, mint a mély sulyponti helyzetben térténd
elindulasok, megallasok, iranyvaltoztatasok, timado és védd alapmozgasok ismerete,
alkalmazasa a jaték folyamataban

Labdavezetések és labdaatadasok gyakorlasa a labfej kiilonboz6 részeivel, laposan és
levegdben érkezd labdak atvételének alkalmazasa talppal, belsdvel

Alakzattartassal torténd labdas koordinéacids passzgyakorlatok

Rugésok gyakorlasa célba belsd csiiddel, teljes csiiddel, allitott labdaval, mozgasbol, a
futassal megegyez0 iranybol, oldalrol és szembdl érkez6 labdaval

A labda nélkiili tdmad6 szerepek (helyezkedési modok) megismerése 2-0-as, 3-0-4s
gyakorlasi helyzetekben
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e A kiilonb6z6 véddszerepek megismerése (passzsavok lezarasa, optimalis
tavolsagtartas a tamadotol, célfeliilethez igazitott helyezkedés)

e Kényszeritd atadasok gyakorlasa 2-0-as taktikai helyzetben

e Viltozatos alaku, méretl palyan az 1-1 és 2-2 elleni jatékszituaciok védo és tamadod
szerepeinek gyakorlasa kiilonb6z6 méretii, elhelyezkedésti, szamu célfeliiletre, a labda
méretének, anyaganak valtoztatasaval

o 2-1, 3-1 elleni embereldnyos kisjatékokban a tamado jatékosok egylittmiikodésének, a
védo jatékosok helyezkedésének gyakorlasa

e [étszamazonos kisjatékok és mérkdzésjatékok valtozatos szabalyokkal

e A kapus alaphelyzet kialakitasa, guruld, félmagas és magas ivelt labdak elfogasa.
Kiguritas, kidobas, kirugas gyakorléasa allitott, lepattintott labdaval

— Floorball
e [abda nélkiili technikai elemek, mint az alapallés, a helyes tit6fogas, iitovel vald
haladés, indulasok-megallasok, cselezések iranyvaltoztatassal elsajatitasa
Labdabiztonsagot ndveld gyakorlatok
Labda terelése egyenes vonalban és iranyvaltoztatassal
Labdaiitések palankra €s tarsnak
Lovések és htizasok kozotti kiillonbség megéreztetése
Folyamatos labdaatadasok tarsnak
Kapura 16vések helybdl, labdavezetésbdl és kapott labdabol
Kapus alaphelyzetének kialakitasa, kapura 16tt labdék védése nagypalyan kézzel,
kispalyan allasban iitdvel, labbal, féltérdeld poziciobol iitdvel, 1abbal
e 1-1, 2-1 elleni kisjatékok, a timadojatékosok egylittmiikddése és a véddjatékos
helyezkedésének gyakorldsa

FOGALMAK

kétszer indulés, 1épéshiba, alsé egyenes nyitas, véddérintés, timaddoérintés, allasrend, roplabda
— forgés, hosszu- és rovidindulds, egy-¢és kétiitemii megallas, sarkazas, induldcsel, fektetett
dobas, labda fedezése, bedobds, szabaddobas, szabadrugas, biintetddobds, biintetérigas,
alakzattartdsos passzgyakorlat, alakzatbont6 és alakzattartd helyezkedés, kényszerit6 atadas,
teriiletvédekezés, emberfogas, egykezes tolt atadas, paros €s harmas lefutas, floorball —

itéfogas, labdahuzas és -16vés, kapuelStér

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve
belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek a sportjatékok adaptalt
formaival. A megismert sportjatékok adekvat alkalmazésa eldsegiti a rendszeres testedzés
beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot €s a teljesitoképesség pozitiv iranyu
megvaltozasat. A gyogytestnevelés-ora keretében a sportjatékok rekreacios lehetéségként és
az ¢élethosszig tarto fizikai aktivitasra valo felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
JAVASOLT ORASZAM: 22 ora

TANULASI EREDMENYEK

684



Felsé tagozat — alap 6raszam

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kdzben készségszinten
hasznalja;

— atestnevelési és sportjaték kdzben célszerli, hatékony jaték- és egyiittmikodési
készséggel rendelkezik;

— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tandri irdnyitas vagy ellendrzés mellett
képes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— a sportjatékok elokészitd kisjatékaiban tudatosan és célszertien alkalmazza a technikai
¢s taktikai elemeket;

— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinéltan végzi a
valasztott sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A testnevelési jatékok baleset-megel6zési szabalyainak tudatositasa, kovetkezetes
betartasa

A figyelemmegosztast igényld egyszert fogod- és futdjatékokban (pl. keresztezd fogo,
mozgasutanzo6 fogok, labdavezetéses fogok) a teljes jatékteret feloleld mozgasiutvonalak
kialakitasa, az tires teriiletek felismerése, a jatéktér hatarainak érzékelése

A tanulok fokozott kreativitasara, egylittmikddésre épiild, dsszetett kimentési modokat
megvalositod fogojatékok gyakorlasa

Labdas manipulativ mozgéasformakkal (pl. labdavezetés) megvaldsulod dinamikus és
statikus akadalyokat felhasznalo fogo- és futdjatékokban az iranyvaltoztatasok, az
elindulasok-megallasok, cselezések iitkozés nélkiili megvalositasa

1-1 elleni jatékhelyzetek kialakitasara épiild testnevelési jatékok gyakorlasa

Az egyszerli és Osszetett sportagi technikdk gyakorlasa a paros és csoportos jatékokban
(pl. valto- és sorversenyek)

Az egyszerli és valasztasos reakcioidodt fejlesztd paros €s csoportos versengések
alkalmazasa

A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegold6 gondolkodast igénylé mozgéasos
jatékok gyakorlasa (pl. amodba valtoversenyben)

A tamado és védo szerepek alkalmazasat eldsegitd paros €s csoportos versengesek
Célfeliiletre torekvd emberfolényes €s 1étszamazonos pontszerzd kisjatékokban a tdmadod
szerepek gyakorlasa, a védotdl valo elszakadés gyors iram- és iranyvaltasokkal
Célfeliiletre torekvd emberfolényes €s 1étszamazonos pontszerzd kisjatékokban a védo
szerepek gyakorlésa (a passzsdvok lezarasa, a labdas emberrel szembeni védekezés, az
emberfogas alapjai, a célfeliilet védelme)

A tart6- és mozgatdrendszer izomzatanak erdsitése, kuszasokat, maszasokat, statikus
helyzeteket tartalmazd valto- és sorversenyekkel, futd- €s fogojatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthaté

A tdncos motivumok Osszeflizése adott ritmusképletek interpretalasaval
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— Mozgasmemoria fejlesztése hosszabb motivumsorok betanulasaval, végrehajtasaval
— Dunai tancdialektusbol valasztott csardas, ugros €s verbunk tdncok mozgaselemeinek,
kulturalis értékeinek megismerése

FOGALMAK
laza és szoros emberfogas, szélességi mozgas, mélységi mozgas, elszakadas a védotol,

célfeliilet védelme, algoritmikus gondolkodas, iitempassz, testcsel

TEMAKOR: Onvédelmi és kiizdésportok
JAVASOLT ORASZAM: 28 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitas vagy ellendrzés mellett
képes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— akiizdé jellegli feladatokban életkoranak megfeleld asszertivitast mutatva tudatosan és
célszeriien alkalmazza a tdmado és védd szerepeknek megfeleld technikai és taktikai
elemeket;

— atanari irdnyitast kdvetve, a mozgas sebességét novelve hajt végre dnvédelmi
fogasokat, iitéseket, ragasokat, védéseket és ellentamadasokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kiizdd jellegili feladatok balesetvédelmi szabalyainak kovetkezetes betartasa

— Kiizddjatékok kozben a tervszerii gondolkodas és a kreativitas, a hatékony
problémamegoldas fejlesztése

— A kiizddfeladatokban az életkornak megfeleld asszertivitas kialakitdsa a tarsak iranti
tisztelet és tolerancia megtartasa mellett

— Az éllasban és egyeb kiindulo helyzetekben végrehajthato, a reakcioidodt, a gyorsasagot, az
egyensulyérzeket, az erot fejlesztd tarsérintés nélkiili paros, csoportos €s csapat jellegli
eszkoz nélkiili és eszk6zos kiizddjatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykovetd
végrehajtasa

— A kiizdgjatékokban jellemz6 tdamado és védo szerepek gyakorlasat eldsegitd, a
gyorsasagot, az egyszerl reagaléasi képességet, az egyensulyérzéket fejleszto paros,
csoportos ¢és csapat jellegli feladatmegoldasok alkalmazasa tarsérintés bekapcsolasaval

— A kiizdelem tanult technikai elemeinek tudatos alkalmazéasa

— A fizikai kontaktussal, a tars erdkifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szandékaval
kapcsolatos egyszerii huzasokra, toldsokra, titésekre, rugasokra €piild paros kiizddjatékok
képességfejlesztd célu alkalmazasa

— Egy- és kétkezes lefogasok (csuklofogas, atkarolas, fojtas, hajfogas) elleni védekezd
mozgasok gyakorlasa

— Eszkdz-, majd tarsemelés technikdjanak elsajatitasa (egyenes derék, labbal emelés)
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— Az eséstechnikdk vezetd muveleteinek, baleset-megeldzést szolgald legfontosabb
technikai mozzanatainak elméleti tudatositasa

— Eldre, hatra és oldalra torténd esések gyakorldsa fokozatosan emelkedd sulyponti
helyzetbdl inditva egyénileg, majd tarsakkal

— Oldalra esés technikajanak elsajatitasa oldalterpeszallasbol indulva mindkét iranyba

— Egy valasztott kiizdésport korosztaly-specifikus alaptechnikajanak és elméleti
ismereteinek elsajatitasa

— Birkdzas
e A birkézésban hasznalatos kiilonb6z6 fogasmodok megismerése (kapocsfogas,
tenyérbefogas, csuklofogas, alkarfogas, konyokfogas)
e A gerincoszlop mozgékonysagat, a nyakizmok erejét noveld, birkdzasra elokészitd
specialis hidgyakorlatok jartassag szintii végrehajtasa
Hanyatt fekvésbdl felhidalas kéz segitségével, majd anélkiil
Hidban forgasi kisérletek
Hidbol kifordulés fejtdmaszba
o Hidba vetddés fejtamaszbol tars segitségével
Birk6z6 alapallés technikdjanak elsajatitasa
Birk6z6 alapfogasban (paros felkarfogés) tars tolasa, majd htizasa egyenes vonalban
(elore-hatra)

O

O

O

e Grundbirkdzas parokban, csoportban birk6zo fogasban végrehajtott htizasok-tolasok
alkalmazésaval
e Allasban végrehajthato megfogasok és szabadulasok alaptechnikajanak megismerése,
gyakorlasa a paros kiizdelmekben
o Mogeé kertilés karberantassal: tdimado és védekezd technika
o Maoge kertilés: konyokfeliitéssel, kibjassal

— Dzstdo
e Foldharctechnikak, rézsutos (egyik kéz karra fog, masik kéz a nyaka alatt) és oldalso
leszoritas technikak végrehajtasa tarson, valamint ezekbdl valo szabadulasok
Szabadulasi kisérletek (20-25 mp) leszoritastechnikakbol
Foldharcjatékok leszoritastechnikak végrehajtasara torekedve

FOGALMAK

lefogés, rézsutleszoritas, oldalsé leszoritas, karberantas, konyokfeliités, kibujas, oldalséd
leszoritasok, csuklofeszités, tatami, tompitas, birkdzofogés, fogaskeresés, fogasbontas,
egyensulybontas, tdrsemelés, egyenes iités, karate védéstechnikak, ellentamadas,
kiizdétavolsag, otlépéses alapkiizdelem

TEMAKOR:  Alternativ kornyezetben tizhet6 mozgasformak
JAVASOLT ORASZAM: 32 éra
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nyitott az alapvetd mozgasformak tjszerli €s alternativ kdrnyezetben torténd
felhasznalasara, végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ellen6rzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn,
egyuttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas
kézben;

— aszabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iigyel kornyezete tisztasdgara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szabadban végezhetd sportagak ismeretének bovitése (frizbi, futds, gérkorcsolya,
turazas, tajfutas parkban, streetball, strandkézilabda, lovaglés, asztalitenisz, tollaslabda,
joga, kerékparozas)

— Téli és nyari rekreacids sportok megismerése, jartassag szintli elsajatitasa (sielés,
szankozas, korcsolyazas, jégkorong, kajakozas, turakenuzas)

— Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése

— A kornyezet- és természetvédelmi szabalyok betartasa és betartatasa, a kdrnyezettudatos
gondolkodas kialakitasa

FOGALMAK
természetjaras, kornyezetvédelem, streetball, tajfutas, jégkorong, erdei tornapalya, térkép,

turistajelzések, kornyezetvédelem

TEMAKOR: Uszas (Amennyiben adottak a feltételek.)
JAVASOLT ORASZAM: 22 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ahelyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében 6nalldan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.
— a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— az elsajatitott egy (vagy tobb) tiszdsnemben helyes technikéval, készségszinten tszik;
— tudatosan, 6sszehangoltan végzi a korrekcids gyakorlatait és uszodai tevékenységeét,

azok megvalositdsa automatikussa, mindennapi életének részévé valik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az 061t6z61 rend és az uszodai magatartds, valamint a helyes higiéniai, 61tozkodési
szokésok automatizalasa

— A balesetek megeldzésére tett intézkedések megismerése
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— A kitartas, monotoniatiirés tovabbfejlesztése

— A vizben végezheto jatékok tanulasa, az Gszasok megszerettetése

— A koréabban elsajatitott iszasnem(ek) gyakorlasa, technikdjanak javitasa (amennyiben a
tanul6 az 1-4. osztalyban tanult uszni)

— Valasztott Gjabb uszadsnem(ek) megtanuldsa és folyamatos gyakorlasa

— Hataszorajt és a fejesugras elsajatitasa

— Mertlési versenyek, uszoversenyek

— A folyamatos uszasok tavolsaganak, idétartaméanak fokozatos novelése

— Segédeszkozok felhasznalaséval, folyamatos hibajavitassal, felzarkoztatassal a tanuldsi
folyamat hatékonysaganak novelése

— Differencialt gyakorlas az egyéni fejlodésnek és a pszichés allapotnak megfeleléen

FOGALMAK

uszasnem, hatiszorajt, rajtfejes, taposas, intenziv uszas, alloképesség

A gyogytestnevelés-oran a hat- és gyorsuszas technikajavité gyakorlatai, valamint az egyéb
vizben végzett gyakorlatok mellett megjelenik a melluszas differencidlt alkalmazésa is. A

kiilonb6z6 tiszasnemek alkalmazésaval a tanul6 elvaltozésainak figyelembevételével valosul
meg a tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatanak erdsitése, a 1égzorendszer fejlesztése, az

alloképesség novelése.

TEMAKOR: Gydgytestnevelés
JAVASOLT ORASZAM: A jogszabalyokban és a helyi tantervben rdgzitettnek megfelelden?

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nyitott az alapvetd mozgasformak 0jszerii és alternativ kornyezetben torténd
felhasznalasara, végrehajtasara;

— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn,
egyuttal tudatosan felkésziil az iddjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas
kozben,;

— az elsajatitott egy (vagy tobb) tiszdsnemben helyes technikéval, készségszinten Uszik;

— atanult testnevelési €és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a
valasztott sportjatékokat;

— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, €s tandri iranyitas vagy ellendrzés mellett
képes a jatékvezetésre;

2 A gyogytestnevel® tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gyodgytestnevelés témakér éraszamat az
adott intézményben gyogytestnevelés-orara szant éves 6raszam 30-50%-aban allapithatjak meg a tobbi témakor
6raszamanak terhére. A  Gydgytestnevelés témakdr oOraszamat, illetve az egyes témakorok
o6raszamcsokkentésének mértékét a gyogytestnevelésen részt vevd tanuldk betegségének, elvaltozasanak
figyelembevételével hatarozza meg a gyogytestneveld tanar.
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— tudatosan, 6sszehangoltan végzi a korrekcios gyakorlatait és uszodai tevékenységét,
azok megvalositasa automatikussd, mindennapi életének részévé valik;

— rendszeresen végez szamara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre tiszastechnikakat;

— megnevez €s bemutat egyszeri relaxacios gyakorlatokat;

— aszabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iigyel kdrnyezete tisztasdgara €s
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat elosegitd gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekciods gyakorlatokat;

— a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében onalloan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK

A gyogytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a kiillonbozd témakorokbe dgyazottan,

annak szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa soran, illetve azokon kiviil az

alabbi fejlesztési feladatokat kell megvalositani:

A helyes légzéstechnika elsajatitasa

Egyszerlibb 1égzdgyakorlatok dsszeallitasa

A helyes testséma kialakitasat szolgalo gyakorlatok pontos végrehajtasa segitségadassal,
majd anélkiil

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa, megtartasa, tudatositasa

A 4-5 gyakorlatbdl all6, a biomechanikailag helyes testtartast kialakitasat eldsegitd
gyakorlatsor 6nallo Osszeallitasa kis tanari segitséggel

Osszetett korrekcids gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajatitasa, 6nallo végrehajtasa,
alkalmazasa

A tarto- és mozgatdszervrendszer izomzatdnak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak)
fejlesztését szolgalo kiilonbozo testgyakorlatok 6nalld 6sszeallitasa tanari segitséggel,
azok tudatos, pontos végrehajtasa

Az alloképesség-fejlesztés jelentdségenek felismerése, kitartasra nevelés

Mozgas- és terheléshatarok megismertetése, azok novelését szolgald tevékenységek
megismerése, végrehajtasa

Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolyasolo (kontraindikalt)
mozgasok megismertetése a kiilonbozd testgyakorlatok elsajatitasan keresztiil

FOGALMAK

vazizomzat, izomérzékelés, onalldan végzett otthoni gyakorlatok, kontraindikalt gyakorlatok,

1égzdizmok
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7-8. évfolyam

A pubertaskorba 1ép6 tanulok testalkati, pszichomotoros és lelki értelemben egyarant jelentds
valtozasokon mennek keresztiil. A fitknal jelentkezd erdteljes megnyulasi szakasz a mar
stabilizal6dott mozgaskészségek, koordinacios képességek szinvonalat ronthatja, mig a
lednyok testalkati atrendezddése inkabb kondicionalis értelemben okozhat
teljesitményromlést. Kiilonosen kiemelendd az aerob alloképesség visszaesése, amely tobbek
kozott a leanyok megvaltozott érdeklddési korébdl adodd mozgéasigény-csokkenés eredménye.
A két nem kozotti testalkati eltérés a terhelhetdség kiilonbségében is jelentdsen

megmutatkozik.

Ebben a korban a kondicionalis fejlesztés egyre inkabb kiilonvalik a koordinacios képzéstol.
Ezzel parhuzamosan a motivalas eszkozeként a tudatositas, az ok-okozati Osszefliggések
feltarasa, a mindennapi €letben torténd hasznalhatésag megemlitése egyarant belsd
motivacios tobbletet nyujt. A serdiilékorra tehetd a mozgasszervi betegségek szamanak
ugrasszerti novekedése. Ebbdl kiindulva kiemelt szerepet kell szanni a sajat testtomeget
felhaszndlo vagy kisebb sulyu eszkozokkel tdmogatott relativer6-ndvelésnek, de kiilondsen a
torzsizom erd-alloképessége javitasanak, valamint az aerob alloképesség fejlesztésének. A
koordinacids képzés terén szenzitiv iddszaknak tekinthetd a téri-tajékozodo és az
Osszekapcsolasi-atallasi képesség fejleszthetdsége. Serdiilokorban a fiuk iziileti, izomzati
mozgékonysaga jelentdsen visszaeshet, melynek mértékét rendszeres gyakorlassal
mérsékelhetjiik. A sportjatékok oktatdsdban a nagyobb létszammal végzett jatékok
Osszetettebb taktikai lehetdségei egyre jobban kihasznalhatok, mikdzben csoportos
feladatokkal a szabalykovetd magatartasforma, a tarsak elfogadésa, az egyiittmiitkodés

készségszinten realizalodhat.

A nevelési-oktatasi folyamatok soran a tanulok szélsdséges és hullamzo érzelmi allapota a
pedagogustol — a kovetkezetesség betartasa mellett — nagyfoku tiirelmet és elfogadast igényel.
Ez megfelel6 rugalmassagot, empatiat feltételez az értékelés és az osztalyozas teriiletén is. A
gondolkodas fejlesztését szolgald deduktiv jellegti tanulasi helyzetek egyre nagyobb aranyban
alkalmazhatok. A tanulok az elméleti ismereteik gyarapodasaval tudatosabban kezdik
értelmezni az egészségorientalt képességeiket felmérd tesztek eredményeit, mikozben
felismerik erdsségeiket és hianyossagaikat.
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Az 6nvédelmi és kiizdOsportok teriiletén a kondicionalis képességek fejlodésével
parhuzamosan bekapcsolddik az oktatasba a technikdk mozgasdinamikéjanak célszerti
novelése, a megfeleld balesetvédelmi eldirasok és kovetelmények fokozott megtartasa mellett.
Mivel a tanulok altal kivitelezett technikdk egyre erdsebbek, folyamatos hangsuly van a tarsak
iranti tisztelet, tolerancia gyakorlasan, valamint a maximalis 6nkontroll megvaldsitdsan. A

tanari iranyitas kiemelt jelentdséget kap a nyilt készséget feltételez6 mozgasformaknal.

A testnevelés tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

MOZGASKULTURA-FEJLESZTES

— atanult alapvetd mozgasformak kombindcioibol allo cselekvéssorokat valtozo térbeli,
id6beli, dinamikai feltételek mellett készségszinten kivitelezi;

— atanult mozgasforma készségszintii kivitelezése kozben fenntartja érzelmi-akarati
erOfeszitéseit;

— minden sporttevékenységében forma- és szabalykoveto attitliddel rendelkezik, ez
tevékenységének automatikus részévé valik.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES

— a motoros képességeinek fejlodési szintje révén képes az 6sszhang megteremtésére a
cselekvéssorainak elemei kozott;

— relativ erejének birtokaban képes a sportagspecifikus mozgastechnikak koordinalt,
készségszintli kivitelezésére;

— az alapvetd mozgasainak koordindciojaban megfeleld begyakorlottsdgot mutat, és
képes a valtozo6 kornyezeti feltételekhez célszertien illeszkedd végrehajtasra;

— a (meg)tanult erd-, gyorsasag-, alloképesség- ¢és ligyességfejlesztd eljarasokat tanari
iranyitassal tudatosan alkalmazza.

VERSENGESEK, VERSENYEK

— aversengések ¢és a versenyek kozben tolerans a csapattarsaival és az ellenfeleivel
szemben, ezt toliik is elvarja;

— aversengeések €s a versenyek kozben kozdsségformald, csapatkohéziot kialakito
jatekosként viselkedik.

PREVENCIO, ELETVITEL

— megoldast keres a kiilonb6z6 veszé€ly- €s baleseti forrasok elkeriilésére;

— tanari segitséggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten és
rendszeresen fejleszti keringési, 1€gzési €és mozgatorendszerét;

— ismeri a tanult mozgasformak gerinc- ¢és izliletvédelmi szempontbol helyes
végrehajtasat;

— a csaladi hattere és a kozvetlen kornyezete adta lehetdségeihez mérten tervezetten,
rendezetten és rendszeresen végez testmozgast.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES
— a higiéniai szokasok terén teljesen 6nallo, adott esetben segiti tarsait;
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— az ¢letkoranak ¢és alkati paramétereinek megfelelden tervezett, rendezett és rendszeres,
testmozgéssal 6sszefiiggo taplalkozasi szokasokat alakit ki.
A 7-8. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 360 6ra (180-180 o6ra)
Heti éraszam: 5 éra (mindkét évfolyamon)

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio 40

Atlétikai jellegti feladatmegoldasok 62

Torna jellegli feladatmegoldasok 58

Sportjatékok 96

Testnevelési és népi jatékok 18

Onvédelmi és kiizd3sportok 36

Alternativ kdrnyezetben tizhetd mozgasformak 32

Uszas 18

Osszes éraszam: 360

A gyogytestnevel0 tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gydgytestnevelés
témakor Oraszamat az adott intézményben gydgytestnevelés-orara szant éves oraszam 30-
50%-aban allapithatjadk meg a tobbi témakor 6raszamanak terhére. A Gyogytestnevelés
témakor oraszamat, illetve az egyes témakorok draszamesokkentésének mértékét a
gyogytestnevelésen részt vevo tanulok betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével

hatidrozza meg a gyodgytestnevelo tanar.

TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio
JAVASOLT ORASZAM: 40 é6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat eldsegitd gyakorlatokat.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megnevez ¢s bemutat egyszeril relaxacios gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat;

— ahelyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében dnalléan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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— A leggyakrabban alkalmazott statikus ¢€s dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének,
technikai végrehajtasanak onall6 alkalmazasa

— 4-8 itemii szabad-, tarsas €s kéziszergyakorlatok ismertetés utani pontos ¢és rendszeres
végrehajtasa, alkalmazasa

— 5-6 gyakorlatbol all6 gimnasztikai gyakorlatok 0sszeallitasa, végrehajtasa tanari kontrollal

— A bemelegités és a harmonikus eréfejlesztés egészségmegdrzo hatdsanak tudatositasa,
alapelveinek elsajatitasa

— Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazo gyakorlasa

— Menet- és futasgyakorlatok kiilonb6z6 alakzatokban

— Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus €s dinamikus szabad-, tarsas €s kéziszer-
¢és egyszerl szergyakorlatokkal (zsamoly, pad, bordasfal)

— A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat el0segitd gyakorlatok 6sszeallitasa, azok
gyakorlasa

— A tartd- és mozgatorendszer izomzatanak erdsitését, nyajtasat szolgalo gyakorlatok 6nalld
Osszedllitasa, azok helyes végrehajtasa

— Légzdgyakorlatok végrehajtasa

— A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitdsoknak megfeleld
végrehajtasa, alkalmazasa

— A kiilonb6z6 mozgatorendszeri sériilések megeldzését, rehabilitacidjat érintd elemi szintii
alapelvek, eljarasok megismerése

— Kiilonboz6 testrészek bemelegitését szolgald gyakorlatok k6zos, majd 6nalld
Osszeallitasa, végrehajtasa

— A nyugalomban 1év0 és bemelegitett izomzat tulajdonsagainak megismerése, a faradt
izmok lehetséges sériiléseinek (izomhuzddas, izomszakadas, izomgdrces, izomldz) ok-
okozati tényezOk szerinti beazonositasa

— A terhelések utan végzett ny(jto hatasu gyakorlatok jelentdségének ismerete, azok
Osszeallitasa tanari segitséggel

— A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének ismeretében a pozitiv megkiizdési
stratégiak tanari segitséggel torténd alkalmazasa

— Az egyszerlibb relaxacios technikak elsajatitasa és alkalmazasa

— Osszetett gimnasztikai gyakorlatok, illetve egyszeriibb gimnasztikai gyakorlatok
1épéskombinaciokkal zenére

FOGALMAK

menet- és futdsgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, sz&tszort alakzat; utasitas, szoban kozlés,
bemutatas, bemutattatas, relaxacio, stresszkezelés, szergyakorlatok

A gyogytestnevelés-orak keretében a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanulok ismerik,
elsajatitjak azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 iitemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk,
betegségiik pozitiv irdnyt megvaltozasat elosegitd izmokat erdsiti, illetve nytjtja, tovabba
hozzajarul a bioldgiailag helyes testtartas kialakitdsdhoz. Megismerik és alkalmazzak azokat a

relaxacids gyakorlatokat, amelyek pozitivan hatnak elvéaltozasukra, betegségiikre.
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TEMAKOR:  Atlétikai jellegii feladatmegoldasok
JAVASOLT ORASZAM: 62 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kdzben készségszinten
hasznalja;

— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn,
egyuttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas
kozben,;

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat eldsegit6 gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— futdtechnikaja — 6sszefiiggd cselekvéssor részeként — eltérést mutat a vagta- €s a tartos
futas kozben;

— magabiztosan alkalmazza a tavol- és magasugras, valamint a kislabdahajitas és
sulylokés — szdmara megfeleld — technikait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A fut6-, dobo- és ugrdiskolai gyakorlatok mozgéskészség-, mozgasképesség- €s
egeészsegfejlesztésben betdltott szerepének tudatositasa
Futoiskolai gyakorlatok (taposé futas, oll6zo6 futas, saroklendités, térdemelés, keresztezo
futas), futéfeladatok (repiil6 és fokozo futas) kiilonbozo iranyokba €s kombinaciokban,
variaciokban, egyenes vonalon, iveken €s iranyvaltassal
Végtafutasok 60—100 m-en ismétléssel, mozgaskészség- €s mozgasképesség-fejlesztéssel
A tartos futas egészségmegorz0, idedlis testtomeg elérését, megtartasat eldsegitd
intenzitaszonajanak megismerése, ellendrzése (pulzusmérés)
Egyenletes futasok tempotartassal 8-12 percig, futdsok 100400 m-es tdvolsagon
egyenletes €s valtozo iramban
Ugroiskola-gyakorlatok kis és kdzepes lendiiletbdl (indianszokdelés, indianszokdelés
azonos labrol 2-4 1épésre, indianszokdelés sasszéval eldre €s felugrasra torekedve, egy- és
haromlépéses sorozatelugrasok, szokdelések, ugrasok sorozatban akadalyokon és
akadalyok felett egy és paros labon
Dobogyakorlatok kdnnyitett és nehezitett szerekkel egy és két kézzel, rogzitett helyzetbdl
és lendiiletbdl tarshoz, célra €s tavolsagra
Tavolugras kozepes (6—10 1€pés) és hosszabb (10—14 1épés) nekifutassal, 1épd technikaval
homokba, szivacsba, emelt elugro helyrdl és elugro gerendarol
Magasugras atlépd, hasmant vagy flop technikaval 5-9 1épés lendiiletszerzéssel
Sulylokés 3—4 kg-os szerrel, egy kézzel helybdl szembdl €s oldalrdl, oldalt beszokkenéssel
vagy hattal becstszassal
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— Kislabdahajitas 5—7 1épéses doboritmussal, két-harom keresztlépéssel célra €s tavolsagra

— Az atlétika jellegli feladatmegoldasok specifikus bemelegitd, levezetd, nyu;jtd
gyakorlatainak dsszeallitdsa és végrehajtasa tanari kontrollal

— Egyénileg valasztott harom versenyszam eredményre torténd végrehajtasa

— Az atlétika sportagtorténetének, vilagesticsainak, kiemelkedd kiilfoldi és magyar
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése

FOGALMAK

flop technika, olimpiai versenyszamok, vilagcstcs, résztav, pihen6idd; nyugalmi, munka- és

terheléses pulzus; valtogatott iramu futas, ferde hajitas, fliggdleges €s vizszintes vektor,

tamaszhelyzet, koordinacio, kondicid

A gybgytestnevelés-oran atlétikai jellegli feladatokkal tovabb fejleszthetd a tanulok
alloképessége. A differencialt, egyénre adaptaltan megvalosulod futo-, szokdelo- és
ugrofeladatok eldsegitik a keringési rendszer és a mozgasmiiveltség fejlesztését. A

dobdgyakorlatok differencialt alkalmazaséaval jol fejleszthetd a tanulok torzsizomzata.

TEMAKOR: Torna jellegii feladatmegoldasok
JAVASOLT ORASZAM: 58 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat elosegitd gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat;

— ahelyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében 6nalloan is
kezdeményez ilyen tevékenységet;

— atorna, a ritmikus gimnasztika, tanc és aerobik jellegli mozgasforméakon keresztiil
tanari iranyitas mellett fejleszti esztétikai-miivészeti tudatossagat és
kifejezOképességét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— segitségadassal képes egy-egy altala kivalasztott tornaelem bemutatasara és a tanult
elemekbdl 6nalldan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A torna jellegli mozgasformak egészségfejlesztd szerepének tudatositasa

— A torna jellegli feladatmegoldasok statikus és dinamikus eréfejlesztd gyakorlatai f6bb
izomcsoportokat érintd hatdsainak beazonositasa

— A téri t4jékoz6do képesség és egyensulyérzek, valamint a torna jellegli feladatmegoldéasok
szempontjabol fontos motorikus képességek (erd, iziileti mozgékonysag, izomérzékelés)
tovabbi fejlesztése

— A gyakorlas biztonsagos koriilményeinek megteremtése, a segitségadas elsajatitasa
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— Az onkontroll, az egylittmikodés €s a segitségnyujtas fontossaganak kialakitasa

— A helyes testtartas, a koordinalt mozgas és az er0kozlés 6sszhangjanak megteremtése

— Differencialt gyakorlés a testalkatnak, az egyéni fejlodésnek és a pszichés allapotnak
megfelelden

— (Csak lanyok) Gimnasztikus — 1épéseket, jarasokat, teststly-athelyezéseket,
szokkenéseket, ugrasokat, fordulatokat tartalmazé — gyakorlatok kivitelezése

— A tornagyakorlatok nemre jellemzd 6sszekotd elemeinek megismerése

— A rendelkezésre allo és a célnak megfeleld tornaszereken statikus testhelyzetek,
tamlazasok, timaszcserék, lendiiletek, ellendiilések, fellendiilések, fel-, le- és atugrasok
végrehajtasa

— (Valaszthat6é anyagként) Alapvetd ugrasok elsajatitdsa minitrampolinon vagy
gumiasztalon

— A torna jellegii feladatmegoldasok specifikus bemelegitd, levezetd, nyjtd gyakorlatainak
Osszeallitasa és végrehajtasa tanari kontrollal

— A ndi és férfitorna meghatarozo kiilfoldi és magyar személyiségeinek, olimpikonjainak
megismerése

— Talajon:
e Guruldatfordulasok eldre-hatra, kiilonbozo testhelyzetekbdl kiillonbozo
testhelyzetekbe; guruldatfordulasok sorozatban is
Fejallas kiilonbozo kiinduld helyzetekbdl, kiilonbozo labtartasokkal
Fellendiilés futdlagos kézallasba, gurulas elére
Kézen atfordulés oldalra, mindkét iranyba, megkozelitdleg nytjtott testtel
Repiilé guruloatfordulas néhany 1€pés nekifutasbol (fitk)
Csusztatas nyujtott tilésbdl hason fekvésbe és vissza (lanyok)
Vetddés mellso fekvitamaszbol nytjtott tilésbe (fitk)
Osszefiiggé talajgyakorlat dsszekotd elemekkel
— Ugroészekrényen:

o Keresztbe allitott ugroszekrényen guggolo atugras

e Hosszaba allitott ugroszekrényen felguggolas, leterpesztés

e Guruldatfordulés eldre ugrodeszkardl torténd elrugaszkodassal

— Gerendan:

e Erintdjaras; harmas lépés fordulatokkal, szokdelésekkel is; mérlegallas; jaras
guggolasban; tamaszhelyzeten at fel- és leugras

e Fiiggdleges repiilés kiilonbozo kiinduld helyzetekbdl

e Onalléan dsszeallitott dsszefiiggd gyakorlatok

—  Gytrin:

e (Fiuknak) Magas gytirtin: alaplendiilet; zsugorlefliggés; lendiilet el6re
zsugorlefiiggésbe; zsugorlefliggésbdl ereszkedés hatso lefiiggésbe; homoritott leugras
hatra, lendiiletbol

e (Lanyoknak) Erintd magas gyiirtin: lendiiletek el6re-hatra; fellendiilés lebeg6fiiggésbe;
zsugorlefiiggés; ereszkedés hatso fliggésbe; fliggésben lendiilet hatra, homoritott
leugras
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e Maszokulcsolassal maszas (radon, kétélen), vandormaszas felfelé és lefelé;
fliggeszkedési kisérletek felfelé¢; maszdversenyek

FOGALMAK

futdlagos kézallas, csusztatas, vetddés, 0sszekotd elemek, erdfejlesztés, izomcsoport

A gyogytestnevelés-oran a torna jellegli gyakorlatok, a kontraindikalt gyakorlatok
kivételével, eldsegitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartas

kialakitasat.

TEMAKOR:  Sportjatékok
JAVASOLT ORASZAM: 96 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikakat a jatékok, a versengések ¢€s a versenyek kozben készségszinten
hasznalja;
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari iranyitas vagy ellendrzés mellett
képes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— asportjatékok elokészitd kisjatékaiban tudatosan és célszertien alkalmazza a technikai és
taktikai elemeket;
— atestnevelési €s sportjaték kozben célszerii, hatékony jaték- s egylittmikodési
készséget mutat;
— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a
valasztott sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Két valasztott sportjaték alapvetd sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek,
szabalyainak készségszintii elsajatitasa, alkalmazasa

— A folyamatos csapatjaték kialakitdsa az adott sportag versenyszabalyai mellett

— A sportjatékok kiilonb6z6 dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a
legmegfelelobb megoldasok kivalasztasara, egylittmiikodésre vald torekvés

— 1-1 elleni jatékszituaciokban a labdatartas, labdafedezés célszerli €s tudatos alkalmazéasa

— Embereldnyos (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszamazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjatékokban a
szélességi €s mélységi labda nélkiili tAmadd mozgasok, védotdl valo elszakadas
modjainak gyakorlasa

— Kisjatékokban védoként a timado és a célfeliilet helyzetéhez igazodo helyezkedés tudatos
alkalmazasa

— Jatéktevékenységekben az egyéni €s csapatvédekezés alapvetd formainak (emberfogés €s
tertiletvédekezés) tudatos alkalmazasa, gyakorlasa

— A sportjatékok specifikus bemelegitd, levezetd, nyujté gyakorlatainak dsszeéllitasa és

végrehajtasa tanari kontrollal
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— Két valasztott sportjaték torténetének, meghatarozo kiilfoldi és magyar személyiségeinek,
olimpikonjainak megismerése

— Kézilabda
e A labda nélkiili technikai elemek — mint az alaphelyzet, a tamado és védekezd
labmunka, induldsok-megallasok, iitkdzések, cselezések iranyvaltassal és
lefordulassal, felugrasok-leérkezések — alkalmazasa a folyamatos jatéktevékenységek
soran
Beugrésos és felugrasos kapura dobésok eldzetes lendiiletszerzésbol
Az egy és két kézzel torténd labdaatadasok pontossagéanak, tadvolsaganak novelése
helyben és mozgasbol, alkalmazasuk gyors induldsokban és lerohanasokban
o A figyelem megosztasat igényld Osszetett labdas koordinaciés gyakorlatok egy és tobb
labdaval (pl. haromszog, négyszog, ,,y” koordinacids alakzatokban)
e [abdavezetés irany- és iramvaltdsokkal, induldcselek 6sszekapcesolasa kapura
dobasokkal
e Kapura dobasok bed61ésbol, bevetddésbal, ejtésbol, majd kiilonbozd lendiiletszerzési
moédot kdvetd felugrasbol, beugrasbol, félaktiv, majd aktiv véddjatékos ellen
e Alapvetd szabalyok készségszinti elsajatitasa, alkalmazasa jatéktevékenységben
e Terliletvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazésa jatékban
e A kapus alaptechnikdk alkalmazasa jatékhelyzetekben
— Kosarlabda
e A labda nélkiili technikai elemek — mint az alaphelyzet, a tdimado és védekezd
labmunka, a védo6tol vald elszakadés iram- és iranyvaltasokkal, lefordulasok,
felugrasok egy és két 1abrol, leérkezések — készségszintli alkalmazasa a folyamatos
jatektevékenységben
o A m¢ély és magas labdavezetés egyszerii formaban, majd iitemtartassal, a rovid- és
hosszuindulés, az egylitemii megallas folyamatos labdavezetésbdl, a kétiitemi
megallas egy és két labdaleiitésbdl, a sarkazas, a labdavezetés kozben torténd
egyszeriibb irdnyvaltoztatdsi modok célszerii és hatékony alkalmazasa a
mérkdzésjatékokban
e [abdaatadasok kiilonb6z6 modjainak a jatékhelyzethez igazitott eredményes
végrehajtasa
e 1-1 elleni jaték gyakorldsa labdaszerzést kovetden, indulési joggal rendelkezd, majd
indulasi joggal nem rendelkez6 timado esetében (adogatdval)
e Embereldny0s €s 1étszdmazonos helyzetekben gyorsindulésok, lerohanasok kosarra
dobéssal befejezve
e [étszamazonos mérkdzésjatékok valtozatos, tanuldi kreativitdson alapuld
szabalymoddositasokkal
o Egy- és kétiitemli megallasbol tempddobas gyakorlasa, alkalmazasa jatékban
e Fektetett dobas gyakorlasa félaktiv vagy aktiv védo jatékos jelenlétében
o Alapvet6 szabalyok készségszintli elsajatitasa, alkalmazasa jatéktevékenységben
— Roplabda
o A felsd egyenes nyitas alaptechnikajanak elsajatitasa, gyakorlasa célfeliiletre
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Tavolrol érkezo labda megjatszasa tarsnak (nyitasfogadas, ellenfél térfelérdl érkezo
labda) alkar- és kosarérintéssel

A kosarérintés, az alkarérintés, az als6 egyenes nyitas gyakorlasa célfeliilet
beiktatasaval, készségszintli alkalmazasa kiilonbozd jatékhelyzetekben

Kisjatékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitasfogadas, feladas elsajatitasaval torekvés a harom
érintéssel torténd labdamegjatszasra

Helyezkedési modok automatikus felismerése a kiilonb6zo csapatlétszamu jatékokban.
A 6-6 elleni jaték alapfelallasanak ismerete

e Forgasszabaly 6nallo és tudatos alkalmazasa
— Labdarugas
e A labda nélkiili technikai elemek — mint a mély sulyponti helyzetben torténd

elindulasok, megallasok, iranyvaltoztatasok, timado és védo alapmozgasok ismerete —
alkalmazasa a jaték folyamataban

Labdavezetések, -atadasok ¢és -atvételek megfeleld modjainak (labfej kiilonb6zo
részeivel, talppal, combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazésa a jatékhelyzethez igazodva
Alakzattartassal, alakzatbontassal- és épitéssel torténd labdas koordinacios
passzgyakorlatok

Kényszeritd dtadasok gyakorldsa 2-0-4s, majd 2-1-es taktikai helyzetben

3-2, 4-2 és 4-3 elleni embereldnyos kisjatékokban a tdmado jatékosok
egylttmiikodésének, a védo jatékosok Osszehangolt helyezkedésének gyakorlasa
Rugésok gyakorléasa célba belso csiiddel, teljes csiiddel, kiils6 csiiddel, allitott
labdaval, mozgasbdl, a futassal megegyezo iranybol, oldalrol és szembdl érkezo
labdaval

Létszamazonos kisjatékok és mérkdzésjatékok valtozatos szabalyokkal

A teriiletvédekezés alkalmazésa a jatékban

Egy- és kétudvaros embereldnyds kisjatékokban az iires passzsavok hatékony
megjatszasa idokényszer alatt, a védekez0 jatékos mozgasiranyanak gyakorlasa

A kapus alaphelyzet kialakitasa, gurulo, félmagas €s magas ivelt labdéak elfogasa.
Kiguritas, kidobas, kirugas gyakorléasa allitott, lepattintott labdaval

Floorball

Labda nélkiili technikai elemek — mint az alapallés, a tdimado és védo alapmozgasok, a
helyes iit6fogas, litével valo haladas, induldsok-megéllasok, cselezések
iranyvaltoztatassal — alkalmazésa a jaték folyamataban

Labdavezetések, atadasok, atvételek megfelelé maodjainak alkalmazésa a
jatékhelyzethez igazodva

Labdaatadasok tarsnak palank segitségével

Labdatartast fejleszto jatékok

Kapura lovések labdavezetésbol

Szabad {itések, biintetd iitések gyakorlasa

Kapus alaphelyzet kialakitasa, kapura 16tt labdak védése

Csereszituaciok gyakorlasa

2-2, 3-2, 3-3 elleni kisjatékok a timado jatékosok egyiittmiikodése és a védodjatékosok
Osszehangolt helyezkedésének gyakorlasa

700



Felsé tagozat — alap 6raszam

e [étszamazonos kisjatékok a mddositott szabalyok szerint

FOGALMAK

védotavolsag, félaktiv védo, aktiv védo, felsd egyenes nyitas, feladas, sancolas, egyenes
letités, gyorsinditas, lerohands, beddlés, bevetddés, harmas nyolcas, tempddobas, atadocsel,
ragécesel, alakzatbontasos és épitéses passzgyakorlat, teriiletnyitds, pontrigas, beugrasos €s
felugrasos kapura 1ovés, dugattyimozgas, kosarlabda — indulasi jog, megel6z0 szerelés,

floorball — szabadiités, biintet6iités, védekezés, csere

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6é mozgasszervi elvaltozéssal, illetve
belgyogyaszati betegséggel rendelkez6 tanulok megismerkednek a sportjatékok adaptalt
formaival. A megismert sportjatékok adekvat alkalmazasa el0segiti a rendszeres testedzés
beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesitoképesség pozitiv iranyu
megvaltozasat. A gyogytestnevelés-ora keretében a sportjatékok rekredcios lehetdségként és

az élethosszig tartd fizikai aktivitasra vald felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
JAVASOLT ORASZAM: 18 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— atestnevelési és sportjaték kozben a célszerti, hatékony jaték- és egyiittmiikodési
készséget mutat;
— egeészséges versenyszellemmel rendelkezik, €s tanari iranyitas vagy ellendrzés mellett
képes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— asportjatékok eldkeészitd kisjatékaiban tudatosan €s célszertien alkalmazza a technikai
és taktikai elemeket;

— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinéltan végzi a
valasztott sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A testnevelési jatékok baleset-megel6zési szabalyainak tudatositasa, kovetkezetes
betartasa

— A manipulativ mozgasformakkal nehezitett, figyelemmegosztast igényld egyszerti fogo-
¢s futgjatékokban (pl. labdavezetéses fogok) a teljes jatékteret feloleld mozgasutvonalak
kialakitasa, az iires teriiletek felismerése, a jatéktér hatarainak érzékelése

— A jatékhelyzethez igazodd legmegfeleldbb egyiittmiikddési lehetdségek kivalasztasara
¢épiild testnevelési jatékok gyakorlasa (pl. 3 csapat egymas ellen, joker jatékosok az
oldalvonalon)

— A tanul6k fokozott kreativitasara, egyiittmiikodésre €piild, dsszetett kimentési modokat

megvalosito fogdjatékok gyakorlasa
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Labdés manipulativ mozgasformakkal (pl. labdavezetés) megvaldosulo, dinamikus €s
statikus akadalyokat felhasznal6 fogo- és futdjatékokban az iranyvaltoztatasok, az
elindulasok-megallasok, cselezések iitkozés nélkiili megvaldsitasa

A tamado és védo szerepek alkalmazasat eldsegitd paros és csoportos versengések

A labdaval és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ mozgasformak gyakoroltatasa
egyénileg, parban és csoportokban, a mozgasvégrehajtas hibaszazalékanak csokkentésére
torekedve, idokényszer bekapcsolasaval

Az egyszerli és valasztasos reakcioidot fejlesztd paros €és csoportos manipulativ
mozgasformakkal kombinalt versengések alkalmazasa

Az egyszerll és Osszetett sportagi technikdk gyakorlasa a paros és csoportos jatékokban
(pl. valto- és sorversenyek)

A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegold6 gondolkodast igényld, egyre
Osszetettebb mozgasos jatékok gyakorldsa (pl. amdba valtoversenyben, tablajatékok
mozgasos valtozatban)

Célfeliiletre torekvo emberfolényes €s 1étszamazonos pontszerzo kisjatékokban a tamado
szerepek készségszintli elsajatitasa, a védotdl vald elszakadés gyors iram- és
iranyvaltasokkal

Célfeliiletre torekvo emberfolényes €s 1étszamazonos pontszerzo kisjatékokban a védod
szerepek készségszintli elsajatitasa (a passzsavok lezarasa, a labdas emberrel szembeni
védekezés, az emberfogas alapjai, a célfeliilet védelme)

Néptanc — szabadon véalaszthato

A tiszai dialektus verbunkjainak, valamint legényes forgos és forgatds tancok
mozgaselemeinek, kulturalis értékeinek megismerése

A péros, forgatds tancokkal a nemi szerepekre vonatkoz6 ismeretek interiorizalasa, a
kortancok altal a kozosséghez valo tartozas élményének erdsitése

A kreativitas fejlesztése az elsajatitott tincos mozgasmotivumok improvizativ
Osszekapcsolasaval

FOGALMAK

dontéshelyzet, jatékstratégia, szabalykovetd magatartas, fair play, célfeliilethez igazitott

emberfogas, lires teriiletre helyezkedés

TEMAKOR: Onvédelmi és kiizddsportok

JAVASOLT ORASZAM: 36 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitas vagy ellenérzés mellett
képes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— akiizdé jellegh feladatokban életkoranak megfeleld asszertivitast mutatva tudatosan és
célszerlien alkalmazza a timado és védo szerepeknek megfeleld technikai és taktikai
elemeket;

— atanari irdnyitast kdvetve, a mozgas sebességét novelve hajt végre dnvédelmi
fogasokat, iitéseket, ragasokat, védéseket és ellentamadasokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kiizdd jellegti feladatok balesetvédelmi szabalyainak kovetkezetes betartasa
— A kiizddfeladatokban az életkornak megfeleld asszertivitas kialakitdsa a tarsak iranti
tisztelet és tolerancia megtartasa mellett. Siker és kudarc feldolgozasa megfeleld
onkontrollt tantsitva
— Az éllasban és egyéb kiindulohelyzetekben végrehajthato, a reakcioidot, a gyorsasagot, az
egyensulyérzéket, az erdt fejlesztd, tarsérintés nélkiili paros, csoportos és csapat jellegii
eszkozos kiizddjatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykovetd végrehajtasa
— A kiizddjatékokban jellemzd tamado €s védo szerepek gyakorlasat eldsegitd, a
gyorsasagot, az egyszerll reagalasi képességet, az egyensulyérzéket fejlesztd paros,
csoportos ¢és csapat jellegii feladatmegoldasok alkalmazasa tarsérintés bekapcsolasaval
— A jogszeri 6nvédelem fogalmi keretrendszerének, lehetdségeinek, jogi szabalyozasanak
elsajatitasa
— A fizikai kontaktussal, a tars erdkifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szandékéaval
kapcsolatos egyszerli huizasokra, toldsokra épiild paros kiizd6jatékok rendszeres
képességfejlesztd célu alkalmazasa
— Tervszerii gondolkodast, problémamegoldo készséget fejlesztd dsszetett jatékok,
kiilonbozo6 kiizddtechnikak alkalmazasaval, huzasok, tolasok, billentések, egyensulyi
helyzet megbontasa €s visszaszerzése
— Az eséstechnikak vezetd miiveleteinek, baleset-megel6zést szolgald legfontosabb
technikai mozzanatainak atismétlése, elméleti tudatositasa
— Az el0re, hatra és oldalra torténd eséstechnikék készségszintii elsajatitasa
— Oldalra esés, terpeszallasbol inditott eséstechnikak gyakorlasa egyénileg, tarsakkal
— Dzsudogurulas alaptechnikajanak megismerése, végrehajtasa harantterpeszallasbol
mindkét irdnyba, eldre és hatra
— A kiizddsportok specifikus bemelegitd, levezetd, nyujté gyakorlatainak dsszeéllitasa és
végrehajtasa tanari kontrollal
— A tradicionalis magyar kiizdésportok (birkozas, karate, 6kolvivas, dzsudo) torténetének,
meghatarozo hazai személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése, a sportagak
szabalyrendszerének atismeétlése
— Birkozas
e A gerincoszlop mozgékonyséagat, a nyakizmok erejét noveld, birkozasra elokészitd
specialis hidgyakorlatok készségszintii végrehajtasa
Hanyatt fekvésbdl felhidalas kéz segitségével, majd anélkiil
Hidban forgas
Hidba vetddés fejtamaszbol

703



Felsé tagozat — alap 6raszam

e Birk6z6 alapfogasban tars egyensulyanak kibillentése huzasok, tolasok kombinalt
alkalmazéséval
e Péros foldharcjatékok (pl. hatara, haséara forditas, eszkdzszerzés, mogé kertilés
birk6zas térdelésben) eszkozzel vagy anélkiil
e Allasban végrehajthaté megfogasok és szabaduldsok alaptechnikéjanak jartassagszintii
elsajatitadsa a paros gyakorlatokban
o Moge kertilés karberantassal: tdimado és védekezo technika
o Moge kertilés: konyokfeliitéssel, kibtjassal
e Parter helyzetbdl indul6 birkézotechnikdk megismerése, gyakorldsa a paros
kiizdelmekben
o Karfelszedés konyokhajlatnal és atforditas
o Tulso6 karbehuzas

— Dzsudo
e Az eldre, hatra és oldalra torténd tarsas eséstechnikak gyakorldsa (pl.: tars altal 6vvel
labat meghtizva, térdel6tamaszbol a tars altali kézkihtzéssal)
Foldharcjatékok leszoritastechnikak végrehajtasara torekedve
Nagy kiils6 horogdobas végrehajtasa
Nagy bels6 horogdobas végrehajtasa

FOGALMAK

jogszerli 6nvédelem, egyensulyi helyzet kibillentése, fair play, oldalsé csusztatott esés,

foldharc, tars felemelése, parter helyzet, egyenes {ités.

TEMAKOR: Alternativ kornyezetben iizheté6 mozgasformak
JAVASOLT ORASZAM: 32 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nyitott az alapvetd mozgasformak Ujszerli és alternativ kdrnyezetben torténd
felhasznalasara, végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn,
egyuttal tudatosan felkésziil az iddjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas
kozben,;

— aszabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iigyel kornyezete tisztasdgara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szabad levegOn végzett mozgasformak egészségfejlesztd hatdsanak, szerepének
tudatositasa
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— A szabadban végezhetd sportagak ismeretének tovabbi bovitése

— T¢éli és nyari rekreacios sportok megismerése, készségszintli elsajatitasa (sielés,
korcsolyazas, jégkorong, kajakozas, tirakenuzas)

— Térképolvasas alapjainak, a tajolok megfelel hasznalatanak elsajatitasa, a turistajelzések
ismerete, alkalmazasa

— Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése

— A kornyezet- és természetvédelmi szabalyok betartasa és betartatasa, a kornyezettudatos
gondolkodas tudatositasa

FOGALMAK

strandroplabda, tajolo, égtajak, folyadékpotlas, napsugarzas, egészség

A gyobgytestnevelés-orak keretében a szabadtéri foglalkozasok soran a kiilonb6zd

mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgydgyaszati betegséggel rendelkez6 tanulok

megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve

betegségiik ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok

adekvat alkalmazésa eldsegiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe, az

egészségi allapot és a teljesitoképesség pozitiv iranyu megvaltozasat.

A gyogytestnevelés-ora keretében a szabadtéri mozgéasformak, sportjatékok, valamint a

természetben lizheté mozgasformak a rekreacio lehetdségeként és az élethosszig tartd fizikai

aktivitasra vald felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Uszas (Amennyiben adottak a feltételek.)
JAVASOLT ORASZAM: 18 déra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ahelyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében onalldan is
kezdeményez ilyen tevékenységet;
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— az elsajatitott egy (vagy tobb) tiszdsnemben helyes technikdval, készségszinten tszik;
— rendszeresen végez szamara megfeleld vizi jatékokat, €s hajt végre tiszastechnikakat;
— tudatosan, 6sszehangoltan végzi a korrekcios gyakorlatait €s uszodai tevékenységét,

azok megvalositasa automatikussa, mindennapi életének részévé valik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az 061t6z61 rend és az uszodai magatartds, valamint a helyes higiéniai, 61tozkodési
szokésok automatizalasa

— A balesetek megeldzésére tett intézkedések megismerése

— A viz szeretete mellett annak veszélyeinek megismerése

— Alapvetd vizbdl mentési, életmentési ismeretek elsajatitasa
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— A kitartas, onfegyelem és kiizdoképesség, valamint az alloképesség €s a monotoniatiirés
tovabbfejlesztése

— A korédbban tanult iszasnem(ek) folyamatos gyakorlasa, technikdjanak javitasa

— (Amennyiben 1-6. osztalyban tanult Uszni.) Valasztott Gijabb uszdsnem(ek) megtanulésa
¢s folyamatos gyakorlasa

— A vizilabdézas és egyéb vizben lizhetd sportok megismerése

— Aerob alloképesség fejlesztése az tszas ritmusanak alakitadsaval

— Anaerob alloképesség fejlesztése rovid tavok tobbszori, erdteljes leuszasaval

— Segédeszkozok felhasznalasaval, folyamatos hibajavitassal, felzarkoztatassal a tanuldsi
folyamat hatékonysaganak novelése

— Differencidlt gyakorlds az egyéni fejlédésnek €s a pszichés allapotnak megfelelen

— Az uszas specifikus bemelegitd, levezetd, nyajtdé gyakorlatainak 6sszeallitasa €s
végrehajtasa tanari kontrollal

— Az Gszés és a vizilabda sportagtorténetének, jelentds kiilfoldi és magyar
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése

FOGALMAK

aerob és anaerob alloképesség, vizilabda, vizbol mentés

A gybgytestnevelés-6ran a kiillonboz6 uszasnemek technikajavitd gyakorlatai, valamint az
egyéb vizben végzett gyakorlatok alkalmazésaval, a tanulé elvaltozasainak
figyelembevételével valosul meg a tartd- €s mozgatdszervrendszer izomzatdnak erdsitése, a

légzOrendszer fejlesztése, az alloképesség novelése.

TEMAKOR: Gydgytestnevelés

JAVASOLT ORASZAM: A jogszabalyokban és a helyi tantervben rogzitettnek megfeleléen’
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nyitott az alapvetd mozgasformak wjszerii és alternativ kornyezetben torténd
felhasznalasara, végrehajtasara;

— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn,
egyuttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas
kozben,;

— az elsajatitott egy (vagy tobb) tiszdsnemben helyes technikdval, készségszinten uszik;

— atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordindltan végzi a
valasztott sportjatékokat;

3 A gyogytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gydgytestnevelés témakor draszamat az
adott intézményben gyodgytestnevelés-6rara szant éves oraszam 30-50%-aban allapithatjadk meg a tobbi
témakor oraszamanak terhére. A Gyogytestnevelés témakdr oraszamat, illetve az egyes témakorok
o6raszamcsokkentésének mértékét a gydgytestnevelésen részt vevd tanulok betegségének, elvaltozasanak
figyelembevételével hatarozza meg a gyogytestneveld tanar.
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egészséges versenyszellemmel rendelkezik, €s tanari irdnyitas vagy ellendrzés mellett
képes a jatékvezetésre;

tudatosan, 0sszehangoltan végzi a korrekcids gyakorlatait és uszodai tevékenységét,
azok megvalositasa automatikussd, mindennapi életének részévé valik;

rendszeresen végez szamara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre tiszastechnikakat;
megnevez €s bemutat egyszerl relaxacios gyakorlatokat;

a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iigyel kornyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat eldsegitd gyakorlatokat;

a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében 6nalloan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK

— A gybgytestnevelés fejlesztési feladatainak megjelenése a kiilonboz6 témakorokbe
agyazottan, azok szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa soran, illetve

azokon kiviil az aldbbi fejlesztési feladatokat kell megvaldsitani:

A helyes légzéstechnika elsajatitasa

Légzogyakorlatok onalld osszeallitasa és végrehajtasa tanari kontrollal

A helyes testséma kialakitasat szolgalo gyakorlatok pontos végrehajtasa
segitségadassal, majd anélkiil

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa, megtartasa

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat el6segitd gyakorlatok dsszedllitasa
segitséggel

Osszetett korrekcios gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajatitdsa, 5nalld végrehajtasa
Egyszeriibb korrekcios gimnasztikai gyakorlatok dsszeallitasa tanari segitséggel

A tarto- és mozgatoszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak
(hajlékonysaganak) fejlesztését szolgalo kiilonbozo testgyakorlatok 6nalld
Osszeallitasa tanari kontrollal, a testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtasa

Az alloképesség-fejlesztés jelentdségének felismerése, kitartasra nevelés

Mozgés- és terheléshatarok megismertetése, azok ndvelését szolgalo tevékenységek
megismerése, végrehajtasa

Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolyéasold (kontraindikalt)
mozgasok megismertetése a kiillonb6zo testgyakorlatok elsajatitasan keresztiil

A gyodgytestnevelés specifikus bemelegitd, levezetd, nyujté gyakorlatainak
Osszeallitasa és végrehajtasa tanari kontrollal

A gerinc elvaltozasahoz, belgydgyaszati betegségekhez vezetd karos életviteli
szokésok beazonositasa, ok-okozati 6sszefliggéseinek megértése

FOGALMAK
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karos ¢letviteli szokasok, gerincferdiilés, helytelen testtartasok, terheléshatar

Vizualis kultara

A vizualis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanulokat az dket koriilvevo vilag
vizualisan értelmezhetd jelenségeinek megértésében, ezen beliil a vizualis miivészeti
alkotasok atélésében ¢€s értelmezésében, illetve ennek segitségével kdrnyezetiink tudatos
alakitasaban. Ez a cél a tanorai kereteken beliil az alkotva befogadas elvét kdvetve valdsulhat
meg a leghatékonyabban, azaz a tantargy jellemzo tulajdonsaga, hogy aktiv tanuloi
tevékenységen alapul.

A tantargy fontos célja, hogy a tanulok az iskoldban megismerjék a magyarsag altal
létrehozott legfontosabb képzdmiivészeti és épitészeti miialkotdsokat, nemzetiink
hagyomanyos targykultarajat és diszitdmiivészetét. A tantargy kulcsszerepet jatszik a tanulok
érzelmi fejlesztésében, mely az dket koriilvevd vilaghoz valé pozitiv érzelmi viszonyulasuk
kialakitasanak fontos eszkdze. Ennek eredményeként elérendd cél, hogy a tanulok a magyar
kultarara biiszkék legyenek, és kotodjenek sziil6foldiink értékeihez.

Tovabbi fontos cél, hogy a tanuldk ismerjék meg az eurdpai és egyetemes vizualis kultira
legjelentdsebb képzémiivészeti és épitészeti alkotasait, alakuljon ki benniik érdeklodés a
vizualis jellegli miivészetek irant. Valjanak nyitotta a régmult korok, illetve az 6ket koriilvevo
XXI. szazad miivészeti jelenségek befogadasara.

A vizualis kultara tantargy tartalmat harom részteriilet, a képzoémiivészet, a vizualis
kommunikécio €s a targy- €s kornyezetkultura képezi. A vizualis nevelés szempontjabol a
képzédmiivészet részterlilet az abrazolo ¢és kifejezd szandéku, esetleg miivészi €lményt nyjto
képalkotassal, illetve befogadéssal foglalkozik, a targy- €s kornyezetkultara részteriilet az
ember tervezett targyi €s épitett kornyezetét jelenti, a vizualis kommunikaci6 pedig képekben,
gyakran kép és szoveg egységében megjelend, eleve kommunikacios célu képalkotassal
foglalkozik. E részteriiletek tartalmi elemei kiilonb6zd hangsullyal, de minden
iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi kovetelményekben. A Nat alapelvei alapjan a
vizualis kultdra tantargy gyakorlatkdzpontusaga a vizudlis megismerés, a kdzvetlen
tapasztalatszerzés, az elemzd-szintetizald gondolkodas egységében értelmezendd, és a tanulok
ténylegesen megvalosuld alkotdé munkajat szolgalja.

A vizudlis fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az életkornak megfeleld
szinteken jatékos, kreativ szemlélet kialakitasa és alkalmazasa.

Fontos cél tovabba a minél szélesebb kori anyaghasznalat, az alkoto tevékenységen keresztiil
a kéz finommotorikajanak fejlesztése, a valtozatos médiumok és megkozelitési modok
alkalmazasa, a vizualis médiumok kozotti atjarhatosag €s a miivészi gondolkodas
szabadsaganak a kialakitasa. Mindez segiti a tanulok tajékozodasat az dket €ré nagy
mennyiségl vizualis informacid feldolgozasaban, szelektalasaban, s végiil majd az 6nallo,
mérlegelni képes szemlélet kialakitasaban. Jelen korunk jellemzd képkészitési lehetdségeit is
figyelembe véve tovabbi cél a vizudlis kommunikacio digitalis kultarahoz is kothetd
mindennapi formainak, illetve az épitett kdrnyezet és a targyi vilagnak a vizsgalata, valamint
a kornyezetalakitas tudatossaganak fejlesztése.
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A vizualis nevelés kiemelt feladatanak tekinti a kreativitas fejlesztését, mely a vizualis
problémamegoldas folyamataban fejleszthetd és gyakorolhatd. A tanuldk kreativitasa az
oromteli, kisérletez6, az élményekben gazdag, alkot6 tevékenység kozben bontakozhat és
teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a kozosség alkotd energidinak a motorja lehet.
Lényeges elem mindezekben a motivacio kialakitasa az onmagat folytonosan épitd, alkotoi
magatartds megteremtésére €s a folyamatos onmivelésre. Ezzel 6sszefiiggésben fontos a
tanulok onértékelésének és onismeretének fejlesztése, a mérlegeld szemlélet kialakitasa,
amelynek az 6nallo és a tarsakkal egyiittmiikddd gyakorlati feladatmegoldasokban kell
megjelennie ¢s mitkddnie a tanulok fejlesztése soran. A vizualis nevelés a tanulok
személyiségfejlesztésének rendkiviil fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tevékenységekre
jellemzd alkotva tanulds érzelmeket gazdagitod, empatiat, intuiciot és mindségérzéket,
valamint 6nmagukkal szembeni igényességet kialakitd hatdsa miikodik.

A vizudlis kultara tantargy a kovetkezé modon fejleszti a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott kulcskompetencidkat:

A tanulas kompetenciai: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismerés alapvet6 eszkoze a
vizualitas, ugy a késobbi tanulasi folyamatban is meghatarozo szerepe van a vizualisan
nyerhetd informaciok feldolgozasanak. A vizualis megfigyelés, a belso képalkotas, a vizualis
elemzés, 0sszehasonlitas, esetleg a tapasztalatok, a kovetkeztetések vizualis megjelenitése —
kivaltképp a digitalis kor vizualis dominancidja miatt — az informacidszerzés, a tanulas
feltétele. A vizualis informacidszerzes rutinja kiilondsen fontos az 6nalléd tanulas
szempontjabol. A vizualis gondolkodas ugyanakkor nemcsak az informacidszerzést, hanem az
informaciok feldolgozasat €s a gondolkodasi folyamatokat is 6sztondzheti (példaul
gondolattérkép, modellalkotas), segitséget nyjtva kiilonb6z6 tanulasi stilusok és stratégiak
megtalalasaban. Mikozben a vizualis kultra tantargy valtozatos tevékenységei €s fejlesztési
technikai mas miiveltségi terlileteket is timogathatnak, olyan tanulasi motivaciot jelentenek,
melyek érdekesebbée, izgalmasabba és sikeresebbé tehetik a tanulok szdmara a tanulast.

A kommunikaciés kompetenciak: A vizualis kultra tantargy célja, hogy a tanulok
megismerjék és hasznaljak a vizualis kommunikécio lehetdségeinek minél szélesebb skaljat.
A digitaliseszkdz-hasznalat — a kommunikécios csatorndk atalakitdsaval — folyamatosan hatést
gyakorol a kommunikacié dominans formaira és mindségére. A vizualis kommunikéacios
formak értelmezése, értd €s felelds hasznalata — ami a vizualis kultura tantargy keretében
fejlesztheto leginkabb — a mindennapi €letben €s a munka vildgaban is elengedhetetlen. A
vizualis kultira a miivészeti nevelés olyan atfogd megkdzelitésére torekszik, melynek
keretében sokféle onkifejezési forma (vizudlis megjelenités, beszéd, mozgas) gyakorlasara
van mod, ami a kommunikécios lehetdségek korét is tagitja.
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A digitalis kompetenciak: A digitalis kor, amelyben éliink, nagyrészt vizualis
kommunikécios formakat hasznal, ezért a vizualis kultura tantargynak is alapvetd feladata,
hogy segitse a digitalis médiumok hasznalatat, mind a kozlés, mind a befogadas
képességeinek fejlesztésével. A kreativ feladatmegoldas érdekében a tanulok digitalisan
hozzaférhetd informéciodkat gytijtenek, és életkori sajatossagaiknak megfelelden lehetoséget
kapnak arra, hogy az egy-egy tananyagrész produktumat digitalis formaban készitsék el.
Ezaltal megtanuljak, hogy hogyan érdemes alkotd folyamatba épiteni az elérhetd és
Osszegyljthetd informacidkat, s hogyan lehet felhasznalni a technikai lehetdségeket. A
digitalis technika lehetdségeinek eldre nem lathato fejlodési irdnya miatt legfontosabb éppen a
valtozéasokra reagalni tudé tanuloi személyiség fejlesztése.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A megismerési folyamatok fontos eleme a
vizualis megfigyelés. A vizualitas a belsd képalkotasnak, majd az ismeretszerzésnek és a
magasabb szintli gondolkodési folyamatoknak is sajatos eszkoze. A vizudlis kultura tanulésa
soran mind a szabad alkotdsban, mind az egyszerli tervezési feladatokban a problémamegoldd
gondolkodast gyakorolhatja a tanulo, amikor végigjarja az informacidgytjtés, -elemzés, -
értelmezés, az Gtletelés, a tesztelés és az Gjraértelmezés szakaszait. Minden
problémamegoldas esetében nagy jelentdsége van a szabad asszociacion alapuld, divergens
gondolkodasi szakaszoknak, amelyet a vizualis kultura tantargy tanulasa a nyitottsag, az
egyéni Otletek és a sajatos kifejezési megoldasok bemutatasaval és elfogadasaval jelentds
mértékben képes fejleszteni.

A személyes és tarsas kompetenciak: A miivészettel nevelés elvének megfelelden a vizudlis
kultara tantargy kiemelt feladata a személyiség fejlesztése, kiilonds tekintettel a személyes és
tarsas kompetencidkra. A tantargy egyik jellemzdje a gazdag Onkifejezési formak tamogatasa,
ami segiti az onismeretet és a redlis onértékelés kialakitasat, mikdzben a valtozatos
tevékenységi forméak nagyobb esélyt adnak a sikerélmény elérésére. Az érzelmek
kifejezéséhez, felismeréséhez és szabalyozasdhoz kapcsolodo készségek gyakorldsa
ugyanakkor szerepet jatszik a tarsas viselkedésben is. A vizudlis kulttra tantargy — és ezen
beliil a kreativ problémamegoldas fejlesztésének — lehetdsége, hogy csoportos
egyiittmiitkddésben valosuljon meg, azaz a feladatmegoldasok sokféle nézépont és sokféle
tudas megjelenitésével, mindenki kozremiikodésével és megelégedésével j6jjon létre. A
csoportos egyiittmiikddésen alapuld alkotd vagy befogado feladatmegoldasokban lehetdség
van a kiilonb6z0 szerepek megtapasztaldsara, a kozos dontések megvitatasara €s a
konfliktushelyzetek megoldasara, végiil a legjobb megoldas érdekében a produktiv
tevékenység gyakorlasara.
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A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
vizualis kultara tantargy, a Miivészetek miiveltségi tertilet részeként, hagyomanyosan magaba
foglalja a mtialkotasok elemzd vizsgalatat, igy alapveto feladata a miivészet
kultarakozvetitésben elfoglalt helyének hangsulyozasa. Cél, hogy kontextusba helyezze a
miivészettorténeti valtozasokat, kiilonos tekintettel kulturalis 6rokségilink jelentoségére,
ugyanakkor a tantargy feladata a kortars kulturalis jelenségek értelmezése is. A tantargy
fontos célja, hogy a tanuldk az iskoldban megismerjék a magyarsag altal 1étrehozott
legfontosabb képzémiivészeti és épitészeti alkotasokat, nemzetiink hagyomanyos
targykulturajat és diszitdmuvészetét, ezaltal bliszkék legyenek a magyar kultarara, és
kotddjenek sziilofoldiink értékeihez. A befogadd tevékenység aktiv alkototevékenységgel
tamogatva a kreativitasfejlesztés egyediilallo lehetdségeként miikodik. A kreativ gazdasag a
vilag leggyorsabban fejlodo aga, hisz a mindennapos kihivasokkal szemben mindig 1j
megoldéasokra van sziikség. A vizualis kultura tantargy az alkoto feladataiban olyan
megoldésra varo problémakat tud meghatarozni, amelyek kreativ megolddsokra varnak, a
megoldasok pedig produktum formdjdban is bemutatasra keriilnek.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozoi kompetenciak: A vizualis kultara tantargy
leginkabb a személyiségfejlesztésben betoltott feladata miatt képes a munkavallaloi és
vallalkozo6i kompetencidk fejlesztésére. A kreativ feladatmegoldas megkoveteli az adott
helyzet rugalmas kezelését, az innovativ 6tletek, (1j megoldasok megtalalasat, a megoldas
érdekében a helyzetek értékelését, majd a hatékony dontés céljabol a kitarté mérlegelést és
dontést. A csoportos feladatmegoldasok (példaul projektfeladatok) esetében a tanuld
kiprébalhat ugyanakkor olyan egyiittmiikodéseket is, amelyekre a munka vilagaban is
sziiksége lehet.

A koznevelésben a vizualis kultura tantargy a miivészettel nevelés eszkoze, s mint ilyen,
altalanosan alapozo, vizualis szemlélet kialakitasat €s fejlesztését tartja elsérendii feladatanak.
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A kerettanterv segiti e célok megvalositasat, adott iskolaszakaszokra €s ciklusokra kijelolve a
legfontosabb fejlesztési feladatokat, a tanterv témakdreire reflektalo tanari szabadsag
figyelembevételével. A kerettanterv fo tematikai egységei, témakorei a — vizualis kultara
részteriiletein alapuld — Nat-ban foglalt f6 témakorok tovabbi részletezéseként alakultak ki.
Minden témakdr tartalmazza a megvalositashoz sziikséges 6raszamajanlast, timaszkodik a
Nat megadott tanulasi eredményekre, és minden témakar fejlesztési feladatok és ismeretek,
minimalis fogalomkészlet megadasaval konkretizalja az adott tanitasi egység elvarhatod
kovetelményeit. A tematikai egységek és meghatarozott fejlesztési feladatok és ismeretek nem
jelolnek iddérendi sort, €s nem azonosak egy-egy tanora tananyagaval, feladataival. Az
egységek rugalmasan kezelhetdk, a tanulasszervezés felépitésének logikéja mentén torténd
sajat igényl alkalmazas €s az adott évfolyamra ajanlott 6raszamjavaslatok
figyelembevételével. A kerettantervi fejlesztési feladatok értelmezését ugyanakkor példak
segitik, amelyek az adott kdvetelmény pontosabb értelmezéséhez adnak otleteket, illetve
inspiraljak a helyi tanterv vagy tanmenet tervezését. Egy-egy témakornél megjelend fogalmak
iskolai feldolgozésa természetesen az adott témakor fejlesztési feladataival 6sszekapcsolva
értelmezendd. Minden fejlesztési szakaszban és minden témakdr esetében csak a belépd j
fogalmak jelennek meg, de a mér bevezetett fogalmakhoz kapcsolodo tudas elmélyitése és
tovabbi felhasznéldsa érdekében a fogalmak magasabb évfolyamokon az aktudlis fejlesztési
feladatoknak megfelelden, az iskola sajat igényeinek, és a tanuldk aktualis fejlettségi
szintjének megfelelden ismételhetok.

46.2. 5-6. évfolyam

Ebben az iskolaszakaszban erdsddik fel a tanulokban a valosag megismerése iranti fokozott
igény. A latott és ismert vizualis vilag litkoztetése révén nem csak mérlegelé gondolkodasuk,
hanem az informaciok szelektalasanak képessége is megalapozhatd. Az objektiv és szubjektiv
itéletek kozott képesek kiillonbséget tenni. A valdsaghti dbrazolas igénye és a gyerek meglévd
képességei kozti eltérés vezethet az dbrazolasi, alkotasi kedv elvesztéséhez. A tantargy
tanitasanak egyik alapvetd célja az alkotasra készteté motivacio fenntartasa. Ez a
kiskamaszkorba 1ép6 gyerek érdeklédésére szamot tartd vizualis feladatrendszerben
valdsithatdo meg. A tanulok érdeklddése személyenként valtozo, ezért az eredményes
fejlesztés érdekében differencialt feladatkiadasra van sziikség. A személyiségformalas e
szakaszaban is fontos szerepet kapnak a miivészi alkoto-befogado tevékenységek, melyek
OsszetevOinek, a konkrét képességeknek, készségeknek fejlesztése alsé tagozaton mar
megkezdddik.

A tervezéshez figyelembe kell venni az eldzményeket €s a mas tantargyak altal tanitott
ismeretek meglétét, mely lehetdséget ad azok felhasznélasara és beépitésére a vizualis kultira
tandrakon.

Az 5-6. évfolyamon a vizualis kultira tantargy alapéraszama: 72 éra

A témakorok attekinto tablazata:

oraszam oraszam

Témakor neve 5.0sztaly 6.0sztaly
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Vizudlis miivészeti jelenségek — Alkotdsok, stilusok 5 5
Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis 5 5
tapasztalat és reflexio

Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemzd 5 5
kifejezbeszkozei

Tér és iddbeli viszonyok — Tér és id6 vizualis 5 5
megjelenitésének lehetdségei

Vizualis informacié és befolydsolas — Kép €s szoveg 4 4
uzenete

Kornyezet: Technologia és hagyomany — Hagyomany, 7 7
design, divat

Kornyezet: Technologia és hagyomany — Targyak, 5 5
terek, funkcio

Osszes éraszam:72 36 36

Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok

Oraszam: 5. osztaly 5 6ra, 6. osztaly 5 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési szakasz végére:

— latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok Iényeges, egyedi jellemzo6it kiemeli, bemutatja;

— alkotoémunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

— latvanyok, képek részeinek, részleteinek alapjan elképzeli a latvany egészét, fogalmi és
vizualis eszk6zokkel bemutatja és megjeleniti, rekonstrudlja azt;

— szdveges vagy egyszerill képi inspiracio6 alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt,
egyénileg és csoportmunkaban is;

— alatvanyokkal kapcsolatos objektiv és szubjektiv észrevételeket pontosan szétvalasztja;

— kiilonbozo érzetek kapcsan belsd képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait
vizualisan megjeleniti;

— kiilonb6z6é miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiilonboztet és 6sszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal,
alkotasokkal, melyek segitségével alkotdtevékenysége soran ujrafogalmazza a latvanyt.

46.2.1. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Vizualis miivészeti alkotasok megfigyelése, és egyéni véleményformalas soran az objektiv
¢és szubjektiv megallapitasok szétvalasztasa, a latvany 1ényeges, egyedi miivészettorténeti
korszak jellemzdinek felismerésével és személyes gondolatok megfogalmazasaval. A
tapasztalatok (pl. képolvasas, latvany szoveges ismertetése a vizualis megjelenités
érdekében, eligazodas vizudlis informéciok kozott) felhasznéalasa az alkotés soran is.

— A torténelem tantargybol mar megismert miivészettorténeti korokban (pl. 0kor, kdzépkor,
XVII-XVIIL szdzad, XIX-XX. szdzad) késziilt vizualis alkotasok elemzd 0sszehasonlitasa
(pl. torténelmi hattér, téma, miifaj, 1étrehozas szandéka, figurativitashoz valo viszony,
kifejezOeszkdzok hasznalata szerint), és inspirativ felhasznaldsa az alkotas soran.
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A torténelem tantargy keretében feldolgozott korszakok egy-egy jellemz6 miialkotasanak,
targyanak, diszito stiluselemének felhasznélasaval kifejezo képalkotas, plasztikus m,
vagy Ujraértelmezett targy készitése. (pl. fekete alakos vazakép stilusaban modern
olimpiai sportag megjelenitése, timpanon forma kitoltése jelen korunkra jellemzo témaja
csoportképpel).

Kiilonboz6 jellegti, stilusu latvanyok (pl. targyfotd, magyar néprajzi motivum, film
képkockaja), vizualis alkotasok (pl. figurativ/non-figurativ festmény, installacio) adott
részeinek, részleteinek meghatarozott célu, személyes kiegészitése, rekonstrualasa a
személyes kifejezés érdekében, a jellemzo6 vizualis jegyek tudatos hasznalataval.

46.2.2. Fogalmak
klasszikus, modern, kortars vizualis miivészet, objektiv, szubjektiv, miivészettorténeti korok,

stilus

Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és reflexio

Oraszam: 5. osztaly 5 6ra, 6. osztaly 5. 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyok, vizudlis jelenségek, alkotdsok 1ényeges, egyedi jellemzdit kiemeli, bemutatja;
alkotomunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informaciokat €s képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;

felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotokat, az
ajanlott képanyag alapjan;

kiilonbozd érzetek kapcsan belsé képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait
vizualisan megjeleniti;

szOveges vagy egyszerl képi inspiracio alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt,
egyénileg és csoportmunkaban is;

megfigyeléseit, tapasztalatait, gondolatait vizualisan rogziti, masok szdmara érthetd
vazlatot készit;

adott tartalmi keretek figyelembevételével karaktereket, tereket, targyakat, helyzeteket,
torténeteket részletesen elképzel, fogalmi és vizudlis eszk6zokkel bemutat €s megjelentit,
egyénileg és csoportmunkaban is;

a valosag vagy a vizualis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ modon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
¢s csoportmunkaban is;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Gtleteit rugalmasan
alkalmazva megoldast talal.

46.2.3. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Adott tartalmi keretekhez (pl. irodalmi vagy média¢lmény, tanulok altal kdzosen kitalalt

torténet, személyes élmény) illeszked6 figurak, karakterek, terek, targyak, helyzetek,
torténet részletes elképzelése, korabbi személyes vizualis tapasztalatok, emlékek inspirativ

felhasznalasaval. Az elképzelések bemutatasa és vizudlis megjelenitése érdekében
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tobbféle forrasbol (pl. konyvtar, internet, valosag) vizualis informaciodk, képi inspiraciok
gyljtése ¢s megfeleld alkoto felhasznalasa egyénileg és csoportmunkéban.

Szokatlan szitudciokban (pl. korlatozott mozgas, szines szemiiveg, bekotott szem)
kiilonboz6 érzetek (pl. mozgas, hang, latvany, szag, iz, tapintas) kapcsan keletkezo belsé
képek megfigyelése, és az egyéni Otletek megjelenitése tobbféle vizualis eszkoz rugalmas
alkalmazasaval (pl. vegyes technika, festék, szén, kollazs, fény, foto, fotbmanipulacio).

46.2.4. Fogalmak

vizualis élmény, hatas, asszociacio, karakter, figurativ-nonfigurativ megjelenités

Témakor: Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemz6 kifejezéeszkozei

Oraszam: 5. osztaly 5 6ra, 6. osztaly 5 éra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;

a vizualis problémak vizsgalata soran 0sszegytijtott informaciokat, gondolatokat
kiilonb6z6 szempontok szerint rendez €s dsszehasonlit, a tapasztalatait kiilonbdzo
helyzetekben a megoldas érdekében felhasznalja;

vizualis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszovegek vizsgalata, 6sszehasonlitdsa
soran feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, és alkotd tevékenységében felhasznélja,
egyénileg és csoportmunkaban is;

latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szituaciok feldolgozasa kapcsan személyes
modon kifejezi, megjeleniti felszinre keriild érzéseit, gondolatait, asszociacioit;

vizualis megjelenités soran egyénileg €s csoportmunkaban is hasznalja a kiemelés,
figyelemiranyitas, egyensulyteremtés vizualis eszkozeit.

46.2.5. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Pé¢ldak alapjan a hétkdznapokban, tanulasi helyzetekben gyakran €s szivesen hasznalt

médiumok (pl. fotd, mozgdkép, online feliiletek, szamitogépes jaték) sajatossagainak,
jellemzd kifejezési eszkozeinek (pl. hasznalt képi és szoveges elemek aranya, mérete,
kompozicios elrendezések, képkivagasok, szinhasznalat, kontraszt, fény-arnyék, vilagos-
sotét alkalmazasa, ismétlések szerepe, vagas, nézOpont, kameramozgas, id6beliség)
megismerése. A tapasztalatok adekvat hasznalata érdekében informaciok, vizualis
inspiraciok gytjtése, kiilonos tekintettel a figyelemiranyitas és kiemelés céljat szolgalo
lehetdségekre.

Valos és fiktiv helyzetek, torténetek megjelenitése, abrazolasa, dokumentalasa soran a
kozvetitendd tartalmaknak, és személyes gondolatoknak, érzéseknek leginkabb megfeleld
médium kivalasztasa. (Pl. tanult irodalmi alkotas inspiraciojara rovid mozgokép készitése
ténylegesen, vagy annak rajzos forgatokonyve.) A valasztott médiumhoz ill6 vizualis
kifejezési eszk6z0k hasznalata a kiemelés, figyelemiranyitas, egyenstlyteremtés (pl. szin,
méret, arany, forma, kompozicio, képkivagas, nézépont, fény, vagas, montazs) érdekében
egyénileg €s csoportmunkéban is.
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Hagyomanyos (nyomtatott) informaciéhordoz6 digitalis médium szdmara torténd
atalakitasa tarsai szamara is értelmezhetd rajzi vazlatban, vagy montazs alkalmazasaval.
(P1. mas tantargy szamara késziilt tankonyv egy érdeklddésére szamot tartd oldalanak
atalakitasara internetes oldalla, mobil applikéciova.) A tapasztalatok felhasznalasa a
tovabbi alkot6 tevékenység kdzben egyénileg vagy csoportmunkéban.

46.2.6. Fogalmak

vizualis kifejezési eszk6zok, médium, kiemelés, figyelemiranyitas, kompozicio, képkivagas,

nézopont

Témakor: Tér és idobeli viszonyok — Tér és idé vizualis megjelenitésének lehetéségei

Oraszam: 5. osztaly 5 6ra, 6. osztaly 5 éra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a valosag vagy a vizualis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ médon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizuédlisan megjelenit, egyénileg
¢és csoportmunkaban is;

vizualis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszovegek vizsgalata, 6sszehasonlitasa
soran feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, és alkotd tevékenységében felhasznalja,
egyénileg €s csoportmunkaban is;

felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotdkat, az
ajanlott képanyag alapjan;

adott cél szempontok figyelembevételével térbeli, idobeli viszonyokat, véaltozasokat,
eseményeket, torténeteket rogzit, megjelenit, egyénileg és csoportmunkaban is;

adott témat, id6beli, térbeli folyamatokat, torténéseket kdzvetit ijabb médiumok képirasi
formainak segitségével egyénileg vagy csoportmunkéban is;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, otleteit rugalmasan
alkalmazva megoldést talal.

46.2.7. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A térmegjelenités kiilonb6z6 miivészettorténeti korokban hasznalt lehetdségeinek (pl.

kiteritett tér, frontalis nézet, takaras, egy iranypontos perspektiva, forditott perspektiva)
megfigyelése, megismerése, milalkotasok alapjan. (egyiptomi falfestmények, kozépkori
miniatirdk, Brueghel: Babel tornya, Leonardo da Vinci: Utolsé vacsora, Vermeer belsd
terei, Szent Péter-bazilika Kollonad).
Az egy iranypontos perspektiva egyszerii szabalyainak megismerése, €s az ismeretek
felhasznaldsa kitalalt tér abrazoldsara épiild alkotd6 munkéban.
Példak alapjan iddbeli valtozasok, torténések vizudlis megjelenitésének
megkiilonboztetése (pl. folyamatabra, képregény, storyboard, fotdsorozat, film), és egy
rovid torténés (pl. teafdzés, pizza evés, tornasorba rendezddés), idébeli valtozas, folyamat
(pl. jég olvadasa, vihar kozeledte, almacsutka fonnyadasa) vagy sajat torténet rogzitése a
valasztott médium sajatossagainak figyelembevételével, egyénileg vagy csoportban.
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46.2.8. Fogalmak

tér, nézépont, képkivagas, rovidiilés, fokuszpont, horizont, idébeli valtozas vizualis

megjelenitései, folyamatébra, képregény/storyboard

Témakor: Vizualis informacio és befolyasolas — Kép és szoveg iizenete

Oraszam: 5. osztaly 4 6ra, 6. osztaly 4 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informacidkat €s képi inspiracidkat keres
tobbféle forrasbol;

szOoveges vagy egyszeril képi inspiracio alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt,
egyénileg és csoportmunkaban is;

a vizualis problémak vizsgalata soran 6sszegylijtott informacidkat, gondolatokat
kiilonboz6 szempontok szerint rendez €s dsszehasonlit, a tapasztalatait kiilonbdzo
helyzetekben a megoldés érdekében felhasznalja;

a valosag vagy a vizualis alkotdsok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ moédon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizudlisan megjelenit, egyénileg
¢€s csoportmunkaban is;

vizualis megjelenités sordn egyénileg és csoportmunkéban is hasznalja a kiemelés,
figyelemiranyitas, egyenstlyteremtés vizualis eszkozeit;

egyszerl tajékoztatd, magyardzo rajzok, abrak, jelek, szimbolumok tervezése érdekében
onalldéan informacidt gyjt;

célzottan vizualis kommunikaciot szolgalé megjelenéseket értelmez €s tervez a
kommunikécids szandék ¢€s a hataskeltés szempontjait kiemelve.

46.2.9. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A téma feldolgozasakor aktualisan mas tantargy keretében tanult korhoz illeszkedd

miivészettorténeti korszak jellemz6 miialkotdsa, vagy 6koldgia, tdrsadalmi probléma
témajaban ismeretek és érzetek inspirativ és kreativ felhasznalasaval direkt vizualis
kommunikécidt szolgdlo produktum létrehozasa (pl. kidllitas plakatja, 6koldgiailag
tudatos termékcsomagolas, révid mozgdképi reklam, animalt gif). A feladathoz
kapcsolddoan gytijtott vizualis informéciok, szoveges, képi inspirdciok, és a korabbi
vizualis megfigyelési tapasztalatok, adekvat képnyelvi eszkdzok felhaszndlasa az alkotas
soran egyénileg €s csoportmunkéban is.

Reklamfilmek €és hirmiisorok példaiban a valds és fiktiv elemek egyértelmli megjelenését
keresve a befolyasolds lehetdségének felismerése. A példak megfigyelésébdl szarmazo
tapasztalatok felhasznalasa jatékos szituaciok és gyakorlatok soran (pl. képtelen reklam).
A verbadlis és a vizualis kommunikécio kézotti 1ényegi kiilonbségek felismerése €s
megfogalmazasa kreativ gyakorlatok (pl. sajtofotok szobeli leirasaval, ,kozvetitésével”)
tapasztalatai alapjan csoportmunkaban is.

717



Felsé tagozat — alap éraszam

— Felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotdkat, az
ajanlott képanyag alapjan.

46.2.10. Fogalmak
kommunikécios feliilet, izenet, hir/alhir, figyelemiranyitas, kommunikacios cél, hataskeltés

vizualis eszkozei, valosag/fikcid, dokumentalés, befolyasolas

Témakor: Kornyezet: Technologia és hagyomany — Hagyomany, design, divat

Oraszam: 5. osztaly 7 6ra, 6. osztaly 7 éra.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok lényeges, egyedi jellemzo6it kiemeli, bemutatja;

— alkotomunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiracidkat;

— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informéciokat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;

— kiilonb6z0 korok és kultarak szimbdolumai és motivumai kéziil adott cél érdekében
gyljtést végez, és alkotd tevékenységében felhasznalja a gylijtés eredményeit;

— kiilonb6zd miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiilonboztet és dsszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal,
alkotasokkal, melyek segitségével alkotdtevékenysége soran ujrafogalmazza a latvanyt;

— adott koncepcio figyelembevételével, tudatos anyag- €és eszkozhasznalattal targyakat,
tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkdban is;

— adott téma vizualis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket
talal, javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

— nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, otleteit rugalmasan
alkalmazva megoldast talal.

46.2.11. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A targyi kornyezet kiilonboz6 szempontl vizsgalata érdekében adott téma (pl. tinnepi és
hétkdznapi 6ltozet, dédsziileink vildga, egyedi, személyes targyak, divat valtozasa)
vizualis €s szoveges feldolgozasa, informaciok keresése €s rendszerezése kiillonb6zo
forrasokbodl (pl. konyvtar, internet, interji készitése az érintettekkel, skanzen vagy
helytorténeti kiallitas latogatasa).

— Hagyomanyos magyar népi kulttra és a kozvetlen kornyezet targyi vilaganak
megfigyelése és inspirativ felhasznalasa segitségével mai korunkra jellemzd, értelmesen
hasznalhato targy (pl. haztartasi eszkoz, jaték, oltozet kiegészito, telefontok, textil taska,
tolltartd, szemiivegtok, de nem disztargy!) tervezése €s 1étrehozéasa tudatos anyag €s
eszkozhasznalattal (pl. nemezelés, himzés, szovés, fonas, agyagozas, bdrmunka).

— Kilonbo6z6 korok és kulturak szimbolumainak és motivumainak felhasznalasaval minta,
diszités tervezése, és a minta felhasznalasa targyak diszitésére valasztott célok érdekében
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(pl. sajat pecsét, csomagolopapir, polo, taska, takaro, bogre) kiilonb6zo technikak
felhasznalasaval (pl. krumpli, papir nyomat; stencil/sablon, filctoll, textilfestés).

A hagyomanyos magyar népi kultira és a modern, kortars kultra targyi vildganak (pl.
épiilet, targy, 0ltozek) 6sszehasonlitasa megadott szempontok (pl. anyaghasznalat,
technoldgia, rendeltetés, diszités) alapjan. A jellemzodik, egyedi vonasaik kiemelése altal
szerzett informaciok és inspiraciok felhasznalasaval, épitmények, terek, targyak
atalakitasa valasztott eszkozokkel (pl. rajz, festés, kollazs, montazs, vegyes technika),
személyes igényeknek megfelelden.

46.2.12. Fogalmak

hagyomany, néprajz, népi kultara, design, divat, kézmiives technika, egyedi targy,

formaredukcid, motivum, technologia

Témakor: Kornyezet: Technologia és hagyomany — Targyak, terek, funkcio

Oraszam: 5. osztily 5 6ra, 6. osztaly 5 éra.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyok, vizudlis jelenségek, alkotasok lényeges, egyedi jellemzdit kiemeli, bemutatja;
alkotomunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;

kiilonboz6 korok és kultirak szimbolumai és motivumai koziil adott cél érdekében
gylijtést végez, €s alkotd tevékenységében felhasznalja a gylijtés eredményeit;
kiilonb6zd miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiilonboztet és dsszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal,
alkotasokkal, melyek segitségével alkototevékenysége soran ujrafogalmazza a latvanyt;
adott koncepcid figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkdzhasznalattal targyakat,
tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkéban is;

adott téma vizudlis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket
talal, javasol, a probléma megoldéasa érdekében kisérletezik;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Gtleteit rugalmasan
alkalmazva megoldast talal,

felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotokat, az
ajanlott képanyag alapjan.

46.2.13. Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Példak alapjéan (pl. kiilonb6z6 korban, kultirdban, stilusban késziilt épitmények, terek) a

kozvetlen kornyezetben taldlhato valds terek, térrészletek sajat kezli vazlatrajzanak (pl.
buszmegallo, kapu/bejarati ajtd, iskola ebédldje, iskolai konyvtar, beszélgetd sarok, biifé)
attervezése, atalakitdsa megadott valds vagy jatékos funkcié megvaldsitasa (pl.
biztonsagérzet, figyelemfelhivas, otthonossagérzet, rejtdzkodés) érdekeében. A tervezés
soran kisérletezés €s tobbfele oOtlet felvetése €s vizualis rogzitése, az dtletek és a tervezési
folyamat szoveges bemutatasa egyénileg és csoportmunkéban is.
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— A mar tanult torténelmi korszakokhoz kapcsol6do miivészettorténeti korszakok jellemzé
épitészeti stiluselemeinek megismerése, felismerése a klasszicista és historizal6 magyar
épitészet fontos épiiletein (Steindl Imre: Orszaghaz, A. Clark: Lanchid, Ybl Miklos:
Operahaz, Pollack Mihaly: Magyar Nemzeti Mizeum). A megismert stiluselemek
felhasznalasa a tanul6 valos kornyezetében talalhato valds terek, épiiletrészletek
attervezeésére.

— Egy valasztott targy, targytipus (pl. kedvenc targy, jaték, hirkozlési, kdzlekedési, konyhai
eszkoz, butor) kiillonbozo torténeti korokban, és foldrajzi helyeken valé megjelenésének
0sszehasonlitd vizsgalata adott szempontok mentén (pl. funkcio, anyag, forma, diszités,
kornyezetkarositas) €s a vizsgalat eredményeinek részletes szoveges és vizualis
bemutatasa (pl. tablo, prezentacio formajaban).

— Szokatlan egyéni funkciora (pl. Alomkép-rogzités, ,,idobefogas”, ,,lustasag elszivas”,
okositas) alkalmas targy tervezése vagy létrehozasa a korabban latott, vizsgalt targyi, képi
inspiraciok felhasznalasaval, egyénileg vagy csoportmunkaban, hulladékanyagok
felhasznalasaval, valamint a tervezési folyamat dokumentalasaval (pl. rajzok, képes
inspiraciok gylijteménye, fotdsorozat).

46.2.14. Fogalmak

kornyezettudatossag, tervezés, rendeltetés, targy/épitmény nézetei

Ajanlott miitipusok, miivek, alkotok 5-6. évfolyam

A szemléltetés érdekében az alabbi miitipusok, miivek, vagy alkotok valamely miivének

bemutatasa ajanlott:

Epitmények: amiens-i székesegyhaz, Colosseum, debreceni Nagytemplom, Erektheion,
fertddi Eszterhazy-kastély, Hagia Sophia, Hundertwasser épiiletei, festményei, Istar-kapu, jaki
bencés apatsagi templom, karnaki Amon-templom, Kheopsz piramisa, Notre-Dame
székesegyhdz-Parizs, nyirbatori reformatus templom, Palazzo Farnese, Parthenon, Pantheon,
pisai dom, Pollack Mihdly: Magyar Nemzeti Muzeum, Steindl Imre: Orszaghaz, Stonehenge,
Szent Péter bazilika és kollondd, versailles-i palota, Ybl Miklds: Operahdz, Szent Istvan
bazilika, Zikkurat- Ur
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Képzomiivészeti alkotasok: altamirai barlangrajz, Bruegel: Gyermekjatékok, Babel tornya,
frnok szobor, Botticelli: Vénusz sziiletése, Chagall: Parizs az ablakon keresztiil, Csok Istvan:
A keresztapa reggelije, Csontvary Kosztka Tivadar: Maganyos cédrus, Zarandolklas a
cédrushoz, Oreg halasz, Nagy Taormina, Mostar, delphoi kocsihajté, Duchamp: Biciklikerék,
Diirer: Onarckép, 1zs6 Miklos: Tancolé paraszt, Laokoon-csoport, Manet: Reggeli a
szabadban, Michelangelo: David, Sixtus- kapolna freskoi, Miiron: Diszkoszvetd, Munch:
Sikoly, M.S. mester: Maria és Erzsébet talalkozasa, Nofretete fejszobra, Rippl-Ronai:
Kalitkas nd, ,,kukoricas képek”, Rodin: Gondolkodd, Romai portrészobor, Rubljov:
Szentharomsag, Sods Nora: Buborékfujo VIII., Szamothrakéi Niké, Szinyei Merse Pal:
Majalis, Szent Laszlo legendakat abrazolo freskok, Van Eyck: Arnolfini hazaspar, Van Gogh:
Onarckép, Napraforgok, tajképek, grafikék, Velazquez: Las Meninas, Vermeer: Geografus,

Willendorfi vénusz

Egyéb: Bayeux-i karpit, chartres-i katedralis ivegablakai, gorog vazafestészet, Lanchid-
Budapest, Magyar Szent Korona és koronazasi jelvények, nagyszentmiklosi kincs, Szkita

aranyszarvas, Tutanhamon arany halotti maszkja

721



46.3. 7-8. évfolyam

A vizualis kulttra tantargy feladata ebben az iskolaszakaszban is az, hogy a tanulok a vizualis miivészet eszkozeivel megismerhetd vilag
jelenségeit megvizsgaljak, értelmezzék, kovetkeztetéseiket az életkoruknak megfeleld szinten hasznaljak fel alkoté munkdjukban. Az ebben az
¢letkorban feler6sodé mérlegeld gondolkodast, tovabba a személyes vélemények megjelenitését a vizualis kultira tantdrgy minden részteriiletén
érdemes érvényesiteni. Itt jelenik meg a vizudlis nevelés értékkodzvetitd és értékteremtd hatdsdnak személyiségformalo ereje. A vizualis kultira
tantargy kultarakozvetitd hatésa a torténeti korok miivészetének alkotd jellegli megismerésében rejlik. A magyar miivészet kiemelkedd
alkotasainak megismerése erdsiti a nemzeti Onazonossagtudatot és a szocialis kompetencidk fejlesztését is timogatja. A kamaszkoru tanuldék
szivesen versengenek egymassal, kortarsaik véleménye, elismerése latszdlag fontosabb a sziilok és pedagogusok elismerésénél, ezért a targy
miiveltségi anyaganak elsajatitasat érdemes felndttekre szabott miiveltségi jatékok formajaban motivalni. A realitdsigény erdsddésével a tanulok
érdeklédése erdteljesebben fordul a mindennapi vizualis jelenségek felé, igy a tantargy hatarozott célja a médiatudatossag fejlesztése, a

fenntarthatosag, a kdrnyezettudatos szemlélet erdsitése.

A technikai médiumok hasznalatanak talsulya miatt rendkiviil fontos az jabb vizualis médiumok sajatossagainak megismertetése a tanulokkal és
azok kritikai, mérlegeld haszndlatanak kialakitasa benniik. Ez az iskolaszakasz az, ahol a mozgoképek és a médiaszovegek értelmezése és

megértése legalabb olyan fajsulyos kérdés, mint a divat, a szlikebb és tdgabb kornyezet vizualis kulturdja, és az ebben megjelend technoldgia.

A 7-8. évfolyamon a vizualis kultaura tantargy alaporaszama: 68 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakér neve oraszam oraszam

7.osztaly 8. osztaly
Vizudlis miivészeti jelenségek — Alkotdsok, stilusok 7 7
Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis 5 5
tapasztalat és reflexio




Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemzd 4 4
kifejezoeszkozei

Iddbeli és térbeli viszonyok — Tér és id6 vizualis 4 4
megjelenitésének lehetdségei

Vizudlis informécio és befolyasolas — Kép és szoveg 6 6
uzenete

Kornyezet: Technoldgia és hagyomany — Hagyomany, 5 5
design, divat

Kornyezet: Technoldgia és hagyomany — Targyak, terek, 5 5
funkcid

Osszes 6raszam:72 36 36

Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok

Oraszam: 7 6ra 7. osztaly, 7 6ra 8. osztaly

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyt, vizudlis jelenségeket, miialkotasokat onalldan is pontosan, részletgazdagon szévegesen jellemez, bemutat;

a 7. osztalyos tanuld megtanulja a lindmetszet technikai kivitelezésének modszereit.

a 8. osztalyos tanuld megtanulja az ikon festmények szimbolikai értelmezését, elsajatitja a technikai kivitelezés operativ részét.

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informécidkat €s képi inspiraciokat keres tobbféle forrasbol;

szoveges vagy egyszerll képi inspiracio alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt, egyénileg €s csoportmunkdban is;

kiilonbozdé miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket 6sszehasonlit, megkiilonbdztet és dsszekapcsol mas
jelenségekkel, fogalmakkal, alkotasokkal, melyek segitségével alkototevékenysége soran ujrafogalmazza a latvanyt;

tetszésitélete alapjan alkotasokrol informacidkat gytijt, kifejezderd és a kdzvetitett hatds szempontjabol csoportositja, és megallapitasait
felhasznalja mas szituacioban;

megfogalmazza személyes viszonyulasat, értelmezését adott vagy vélasztott milivész alkotésai, tarsadalmi reflexioi kapcsan.



46.3.1. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Adott vagy valasztott — klasszikus, modern, kortars — miivészettorténeti korban, stilusban késziilt alkotasok, épitmények 6sszehasonlito,
elemzésébdl (pl. kora kdzépkori és reneszansz vagy barokk és XX-XXI. szazadi emberabrazolés, klasszikus és modern épitészet
anyaghasznalata, figurativ és nonfigurativ abrazolas a modern miivészetben) szarmazo tapasztalatok megfigyelése, elemzése (pl. stilusjegyek,
kifejezderd, hataskeltés, anyaghasznalat és funkcio) és felhasznalasa az alkotds soran. Az adott témahoz tarsitott korszakra, stilusra jellemz6
elemek, karakter felhasznalasaval vagy hangsulyozasaval fantaziat, belsé képeket, intuiciot felhasznald feladatok megoldasa (pl. miivek
atdolgozasa, parafrazis készitése, tarsasjaték, szamitogépes jaték tervezése, prezentacio, szinhazi, filmes latvanyterv, irodalmi, zenei
illusztracio).

Kiilonb6z6 korbdl és kulturdbol szarmazd miivek csoportositasa kiilonbdzd szempontok (pl. miifaj, technika, kifejezdeszkoz, tériség, mi
célja) szerint.

46.3.2. Fogalmak

képzOmiivészeti miifaj, stiluskorszak, stilusiranyzat, kortars miivészet, miivészi kifejezés, parafrazis, vizualis naplo, latvanyterv

Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és reflexio

Oraszam: 7. osztily 5 6ra, 8. osztaly 5 éra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alkotdmunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informaciokat és képi inspiraciokat keres tobbféle forrasbol;

elvont fogalmakat, miivészeti tartalmakat belsé képek 0sszekapcsolasaval bemutat, magyaraz és kiilonbozd vizualis eszkdzokkel megjelenit;
a vizualis problémak vizsgélata soran 6sszegytijtott informacidkat, gondolatokat kiilonb6z6é szempontok szerint rendez és 6sszehasonlit, a
tapasztalatait kiilonb6z6 helyzetekben a megoldas érdekében felhasznalja;

latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szituaciok feldolgozasa kapcsan személyes modon kifejezi, megjeleniti felszinre keriild
érzéseit, gondolatait, asszociacioit;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, 6tleteit rugalmasan alkalmazva megoldast talal.



46.3.3. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Miivészeti élmények (pl. zene, szinhdz/mozgas, médiajelenség) vizualis megjelenitése, atirasa kiilonbozé eszkozokkel (pl. festés, kollazs,
installacio, foto, rovidfilm) onkifejezd alkotasokban. A megjelenités rovid szoveges értelmezése.

Elvont fogalmak (pl. hiiség, szabadsag, harmonia, zsarnoksag, szorongas) valtozatos vizualis megjelenitésére mualkotasok gytijtése (pl.
tablo, prezentacid) egyénileg vagy csoportmunkaban. A gylijtemények bemutatasa, vitathaté mtialkotasok kapcsan az érvelés gyakorlésa.
Példaként kordbban latott miialkotds stilusjegyeit felhasznalva 6nallod alkotdémunka mas elvont fogalom megjelenitése céljabal.

Adott alkotd (pl. Baldessari, Bacon, Caravaggio, Chagall, Csontvary, Dali, Escher, Giacometti, Giotto, Haring, Michelangelo, Modigliani,
Monet, Moor, Munkacsy, Rembrandt, Shiota, van Gogh, Vasarely, Vermeer) vagy valasztott stilus (pl. bizanci, expresszionizmus, gotika,
impresszionizmus, pop-art, reneszansz, sziirrealizmus) jellemzdinek, stilusjegyeinek dsszegyiijtése és a gylijtott informaciok felhasznalasa
jatékos alkot6 feladatokban (pl. mifaj vagy médium csere, életmiibe ill6 ,,hamisitvany” krealasa, 6ltozet kollekcid tervezése)

Adott latvany, targy egylittes (pl. félhomaly, ellenfény, alulnézet, letakart beallitas, felborult pad, kiborult kuka, kotél, tlizoltd kalapacs, fél
par strandpapucs) vizualis abrazolasa (pl. foto, rajz, festés, plasztika), majd a latvany kiegészitése, tovabbgondolasa valasztott vizualis
alkotasok (pl. Matisse: Csendélet kék asztalon, Moholy-Nagy: Q1 Suprematistic, Munch: Sikoly, Vermeer: Geografus,) képi elemeinek
felhasznalasaval a személyes mondanival6 érdekében (pl. a felborult padtdl megrémiilt lany, A geografus csodéalkozva vizsgalja a
félhomalyban a fél par strandpapucsot)

A XIX-XX. szazadi magyar miivészet legjelentdsebb alkotasainak megismerése (Barabas, Borsos, Csontvary, Madarasz, Munkacsy, Paél
stb.), egy-egy alkotashoz televizids miiveltségi vetélkeddk stilusdban valtozatos tesztkérdések irdsa egyénileg vagy csoportban. Egyéni
felkésziilés utan a vetélkedd eljatszasa

46.3.4. Fogalmak

vizualis atiréds, kiemelés eszkozei, fény- és szinhatas, kontraszt, szinkontraszt, enteriér

Témakor: Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemz6 kifejezéeszkozei

Oraszam: 7. osztaly 4 éra, 8. osztaly 4 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informécidkat €s képi inspiraciokat keres tobbféle forrasbol;



vizualis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszovegek vizsgalata, sszehasonlitasa soran feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, €s
alkoto tevékenységében felhasznalja, egyénileg és csoportmunkéban is;
latvanyok, képek, médiaszdvegek, torténetek, szituaciok feldolgozasa kapcsan személyes modon kifejezi, megjeleniti felszinre kertild

.....

vizualis megjelenités sordn egyénileg és csoportmunkéban is hasznalja a kiemelés, figyelemiranyitas, egyensulyteremtés vizualis eszkozeit.

46.3.5. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példak alapjan a mozgdokép mikddésének értelmezése (pl. iddszervezés, képkivagas/kameramozgas, plan, hanghatds) majd kreativ
alkalmazdsa Osszetett feladatokban (pl. storyboard készitése megadott képkockabdl kiindulva, rovidfilm készitése megadott fogalombol vagy
fotobdl kiindulva), mely a médium sajatos (nyelvi) mitkodésének felismerését célozza meg.

Példak alapjan a technikai képalkotd, digitalis médiumok (pl. sajtéfoto, hiroldal, blog, filmetid, klip, videdinstallacio) hétkoznapi
kommunikécios, tovabba személyes €s miivészi kifejezd szandékanak dsszehasonlitasa.

46.3.6. Fogalmak

cimrend, tipografia, illusztracio, képalairas, link, banner, kameraallas, kameramozgas

Témakor: Idébeli és térbeli viszonyok — Tér és id6 vizualis megjelenitésének lehetéségei

Oraszam: 7.osztaly 4 éra, 8. osztaly 4 ora.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a valosag vagy a vizualis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ modon generalt képeket, torténeteket szovegesen
megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg és csoportmunkaban is;

vizualis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszovegek vizsgalata, 0sszehasonlitasa soran feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, €s
alkotd tevékenységében felhasznalja, egyénileg és csoportmunkaban is;

a helyzetek, torténetek abrazoldsa, dokumentalasa soran felhasznalja a kép és szoveg, a kép €s hang viszonyaban rejld lehetdségeket,
egyénileg vagy csoportmunkaban is;

adott témat, idébeli, térbeli folyamatokat, torténéseket kdzvetit jjabb médiumok képirasi formainak segitségével egyénileg vagy
csoportmunkaban is;



nem konvenciondlis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Otleteit rugalmasan alkalmazva megoldast talal.

46.3.7. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Pé¢ldék alapjan a tér és id6 valos érzékelésének, latvanyanak, torvényszeriiségeinek megfigyelése és dsszevetése a kiillonb6zo korok teret és
iddbeliséget abrazold, megjelenité modjaival, (pl. Okori egyiptomi, kdzépkor, reneszansz, barokk, impresszionizmus, XX-XXI. szdzad
milvészeti torekvéser).

A tér, térbeliség (pl. korhazi folyoso, vagyott szoba, metroallomas) abrazoldsa az egy irdnypontos perspektiva szabalyaival. Az elkésziilt
alkotésok, rajzok kiegészitése (pl. személyes szoveggel, sajat fotoval, képrészlettel, mtialkotasok szerepldivel).

A két iranypontos perspektiva szabalyainak megismerése, alkalmazasa szdgletes testek rajzi megjelenitésében.

Egyméretli axonometria felhasznalasaval késziilt, irredlis tereket bemutatdé milalkotasok (pl. Vasarely, M.C. Escher, Orosz Istvan miivei)
szerkezeti elvének megfigyelése utan valtozatok 6nallé alkotasa.

A mozgokép miikddésének, a mozgas illuzidkeltésének és kezdeti animécios filmek technikatorténeti hatterének megismerése utan (pl.
Muybridge, Lumiere, Funny faces) stop motion tipust animacios kisfilmek készitése csoportban.

46.3.8. Fogalmak

allokép, mozgdkeép, képes forgatokonyv, fazis, perspektiva, axonometria

Témakor: Vizualis informacio és befolyasolas — Kép és szoveg iizenete

Oraszam: 7. osztaly 6 Ora, 7. osztaly 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informécidkat és képi inspiraciokat keres tobbféle forrasbol;

a valdsag vagy a vizualis alkotdsok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ modon generalt képeket, torténeteket szovegesen
megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg és csoportmunkéban is;

vizualis megjelenités soran hasznalja a kiemelés, figyelemiranyitds, egyensulyteremtés vizudlis eszkozeit, egyénileg és csoportmunkaban is;
a helyzetek, torténetek abrazolasa, dokumentalasa soran felhasznalja a kép €s szoveg, a kép €és hang viszonyaban rejlé lehetdségeket,
egyénileg vagy csoportmunkaban is;



nem vizualis informacidkat (pl. szamszeri adat, absztrakt fogalom) kiilonb6z6 célok (pl. tudomanyos, gazdasagi, turisztikai) érdekében
vizualis, képi lizenetté alakit;
gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét valtozatos vizualis eszkozok segitségével prezentalja.

46.3.9. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példak alapjan a nyomtatott és online sajto tervezésekor (pl. napilap, magazin, honlap) alkalmazott fontosabb figyelemvezetd, kiemeld
eljarasok értelmezése (pl. cimrend, betiiméret, tipografia, szoveg €s képi illusztracid viszonya, képalairas, linkek, hang-és képanyagok) és
felhasznalasa jatékos tervezd feladatokban (pl. hiroldal tervezése az osztaly szdmara, sajat profil tervezése) egyénileg €és csoportmunkaban.
Nem vizudlis informéciok (pl. szdmszer(i adat, absztrakt fogalom) kiilonb6z6 célok (pl. tudomanyos, gazdasagi, turisztikai) érdekében
vizualis, képi lizenetté alakitasa (pl. rajz, festés, térbeli konstrukcio, fotd, film, installacio, szamitogépes infografika, fényjaték segitségével),
és/vagy sajat jelzésrendszer alkalmazasaval (pl. szubjektiv térkép, ,,hangulathémérs™).

Kiilonbozo helyzetekben (tanulési, hétkdznapi, utazési, fiktiv, dramatikus) az adott szitudcidhoz, tartalomhoz, kézlési szandékhoz és a
személyes érdeklddéshez leginkabb illeszkedd, kifejezd és valtozatos vizualis eszkozokkel prezentacid 1étrehozasa, a gondolatok, tervek,
vélemények, észrevételek bemutatasahoz (pl. tablo, képfolyam, diagram, digitalis prezentacio).

Példak alapjan direkt kommunikacios célok érdekében kép és szoveg vizudlis és fogalmi/szdveges lizenetének tanulmanyozasa, azok egymast
befolyasold, modositd, erdsitd, illetve gyengitd hatdsanak vizsgalata jatékos feladatokban (pl. adott kép tovabbgondolasa kiilonbozo
képalairasokkal, ,,elromlott TV”: csak kép vagy csak hang alapjan a szituacio reprodukalasa).

46.3.10. Fogalmak

verbalis és vizualis kommunikacid, kozlési szandék, figyelemirdnyitas, kiemelés, stirités

Témakor: Kornyezet: Technologia és hagyomany — Hagyomany, design, divat

Oraszam: 7. osztaly 5 6ra, 8. osztaly 5 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyt, vizualis jelenségeket, miialkotasokat 6nalloan is pontosan, részletgazdagon szovegesen jellemez, bemutat;
alkotdbmunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiracidkat;
adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informécidkat €s képi inspiracidkat keres tobbféle forrasbol;



kiilonbozoé miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket 6sszehasonlit, megkiilonboztet és 6sszekapcsol mas
jelenségekkel, fogalmakkal, alkotasokkal, melyek segitségével alkotdtevékenysége soran ijrafogalmazza a latvanyt;

kiilonb6z6 korok és kultirak szimbolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gylijtést végez, és alkotd tevékenységében felhasznalja a
gyljtés eredményeit;

adott koncepci6 figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkdzhasznalattal targyakat, tereket tervez €s hoz 1étre, egyénileg vagy
csoportmunkaban is;

gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét valtozatos vizudlis eszk6zok segitségével prezentdlja;

adott téma vizudlis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket talal, javasol, a probléma megoldasa érdekében
kisérletezik;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Otleteit rugalmasan alkalmazva megoldast talal.

46.3.11. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Targyak atalakitasa, attervezése meghatarozott célok (pl. védelem, alcazas, stilusvaltas) érdekében, a torténeti korok és a modern design
targyainak vizsgélatan keresztiil. Egyszerli miiszaki jellegli abrazolas segitségével (pl. metszetrajz, vetiileti abrdzolas) a sajat tervek
megjelenitése szabadkézi rajzban.

Személyes targyak (pl. 61tdzEék, fontos targyak, kdzvetlen otthoni kdérnyezet) elemzése és megjelenitése a személyes stilus bemutatisa
érdekében, tetszOlegesen valasztott eszkdzokkel (pl. stiluslap, divatrajz).

Lakohelyének (vagy a magyar népmiivészeti tdjegységek egyikének) jellemz0 diszitdmotivumait felhasznalo, 6nalldan gyiijtott inspiracios
forrés segitségével mintatervezés kiillonbozd 1éptékben, és a minta felhasznaldsa a kdrnyezetalakitasban (pl. festett faldekoracio tervezése a
kiindulasként hasznalt magyar tdjegység kozosségi tere, éplilete szamara).

46.3.12. Fogalmak

metszetrajz, vetiileti dbrazolas, nézetek, tudatos anyaghasznalat, divat, személyes stilus



Témakor: Kornyezet: Technologia és hagyomany — Targyak, terek, funkcio

Oraszam: 7. osztaly 5 6ra, 8. osztaly 5 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

kiilonboz6 korok és kultiradk szimbolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gylijtést végez, €s alkotd tevékenységében felhasznalja a
gyljtés eredményeit;

alkotomunka sordn felhasznalja a mar latott képi inspiracidkat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat és képi inspiraciokat keres tobbféle forrasbol;

adott koncepci6 figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkdzhasznalattal targyakat, tereket tervez €s hoz 1étre, egyénileg vagy
csoportmunkaban is;

adott téma vizualis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket talal, javasol, a probléma megoldasa érdekében
kisérletezik;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, 6tleteit rugalmasan alkalmazva megoldast talal.

46.3.13. Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példak alapjan épitett terek, téri helyzetek (pl. klasszikus és modern épiilet, labirintus, térinstallacio) elemzd vizsgélata kiilonb6z6 vizualis
eszkozokkel, a tér megjelenitésének (pl. 2D €s 3D) lehetdségeivel kisérletezve (pl. 2D-bdl 3D megjelenités: pop-up technika, papirplasztika,
makett készitése, 3D-bdl 2D megjelenités: épiilet fotoi alapjan alaprajz ,,rekonstrukcid”).

A kozvetlen kdrnyezet hasznos atalakitasa érdekében konkrét probléma feltarasa (pl. térhasznositas az iskolaudvaron, szelektiv szemétgytijtés
bevezetése, kozosségi tér a telepiilésen), elemzése, a megoldas érdekében az 6tletek vizualis rogzitése, majd a végleges megoldasi javaslat
kidolgozésa, modellezése és bemutatdsa egyénileg és csoportmunkaban. Az adott cél érdekében folyd tervezési folyamat 1épéseinek
dokumentalasa.

Személyes targy (pl. fiilhallgato, toll, telefontok) attervezése a funkcidé megtartdsaval, ugyanakkor sajatos szempontok érvényesitésével (pl.
abszurd vagy természet inspiralta formaalakitas, tdrgy a tavoli jovobdl) a vizualis felmérésbdl szarmazo elemzo tapasztalatok (pl. mérés,
informaciogytijtés, otletek vazlatos megjelenitése) alapjan, a gazdasdgos anyaghasznalat érvényesitésével.

46.3.14. Fogalmak
épitészeti elem, 1épték, designgondolkodés, ergondomia, forma és funkcid osszefiiggései



Ajanlott miitipusok, miivek, alkotok: 7-8. évfolyam
A szemléltetés érdekében az alabbi mitipusok, miivek, vagy alkotok valamely miivének bemutatasa ajanlott:

Epitmények: Gaudi: Sagrada Familia, Gropius: A Bauhaus kozponti épiilete,
Le Corbusier: Ronchamp-i kdpolna, Makovecz Imre épiiletei, Pollack Mihaly: Nemzeti Muzeum,

Steindl Imre: Orszaghaz

Képzomiivészeti alkotasok: Baldessari: Stonehenge 2005, Barabas Miklos portréfestményei, Bernath Aurél: T¢él, Borsos Jézsef: Nemzetor,
Bosch: A hét fébtin, Brueghel: Vakok, Brunelleschi: Ospedale degli Innocenti, Caravaggio: Szent Maté elhivatasa, Faraé vadaszaton-thébai
falfestmény, Gauguin: Mi 0jsag? (Tahiti ndk), Giacometti: Erdd, Giotto: Szent Ferenc ¢élete, Kandinszkij: Sarga piros kék, La Tour: A sziiletés,
Madarasz Viktor torténelmi festményei, Man Rey: Ajandék, Massaccio: Szentharomsag, Marko Karoly tajképei, Matisse: Csendélet kék
asztalon, Manyok Adam: II. Rakoczi Ferenc, Marcus Aurelius lovasszobra, M.C. Escher grafikai, Memling: Jelenetek Méria életébdl, Moholy-
Nagy: Q1 Suprematistic, Modigliani: Jeanne Hébuterne sarga puloverben, Monet: A felkeld nap impresszioja, Moore: Fekvo figura, Munkacsy
Mihaly: Tépéscsinalok, Ecce homo, Orosz Istvan grafikai, Paal Laszl6 tajképei, Picasso: Guernica, Avignoni kisasszonyok, Raffaello: Az athéni

iskola, Rembrandt: Ejjeli érjarat, Shiota: Emlékesd, Vermeer: Geogréfus

Egyéb: Cristo, Dali, Vasarely

47.BIOLOGIA

A biologia helye a természettudomanyos nevelésben



A biolodgia tanulasa-tanitasa tovabbviszi a korabbi években elkezdett fogalmi fejlodés folyamatat, elmélyiti és rendszerezi a kulcsfogalmak koré
szervezett elméleti tudast. Eszkozoket ad a tanulok kezébe, amelyekkel a koriilottiik 1évo éldvilagot tanulméanyozhatjak, meggydzi dket az igy
szerzett tudas megbizhatosagardl. A tanulok d6nmagukat mint bioldgiai 1ényt is vizsgéljak, a sejtektdl a szervrendszereken at a szervezet egészéig
felépitve az emberi testrdl és szellemi, 1élektani mikodésérdl alkotott képiiket. A tanuldk képet kapnak a biologia kulcsfogalmairél, alapvetd
elméleteirdl, de lehetdségiik van az érdeklddésiiknek megfeleld, elmélyiiltebb vizsgalodasra is, ami utat nyit az élettudomanyok és a hozzajuk
kapcsolodo életpalyak felé. Ezt szolgalhatja egy-egy részteriilet pl. projektalapu vizsgalata az iskolai laboratérium eszkozeivel, a tanulok
lakohelyi és természeti kornyezetének felfedezésével.

Fogalmi fejlodeés, elmélet-gyakorlat viszonya

A kulcsfogalmak és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktdl a tudomanyos igényt értelmezésekig fokozatosan és differencialtan torténhet.
Egy-egy bonyolultnak tiin6 fogalom bevezethetd az emlités, ismerkedés szintjén, de a kdvetkezo tanulasi kor lehetéséget ad a tanuldknak az
ujabb elemek beépitésére vagy akar a fogalmi valtasra is. A miiveltségi jellegli tudas esetében a tanuldk a sajat szavaikkal is hlien visszaadhatjak
a fogalmak jelentését, de a szakértdi jellegli, tovabbtanulast el6készitd tudas megkivanja a definicidk és tudomanyos elnevezések hasznalatat. Az
aktiv tanuldsi modszerek alkalmazasa tobb idot igényel, de a tanulok igy azokat a vizsgalati és gondolkodasi miiveleteket is gyakorolhatjak,
amelyeknek az iskolan kiviil a mindennapi életben is hasznat vehetik.

A tanulas-tanitas fejlesztési céljai és modszerei

A tanult ismereteket a tanulok olyan gondolkodasi sémékba illeszthetik, mint pl. a torzsfejlodés, az egyedfejlodés, a felépités €s miitkodés, az
alkalmazkodas vagy az egyensuly. A gondolkodas fejlesztése magaban foglalja a biologiai szervezddeési szintek elemzését, a részekre bontés és
egységben latas képességét, a valtozasok és folyamatok azonositasat, a rendszer €s kornyezete kozotti kapcsolatok feltarasat. A biologia jo
lehetdséget ad a problémamegoldd gondolkodas fejlesztésére is, amiben egyszerre lehet jelen az elemzés, az alkalmazas €s az alkotas készsége. A
kutatasi készségeket a tudomanyosan vizsgalhatd problémak felismerése, a kutatasi kérdés megfogalmazasa, a hipotézisalkotas, a kisérlettervezés
¢s -kivitelezés, az eredmények rogzitése €s értelmezése fejlesztheti. Ezek a készségek a mindennapi €letben is alkalmazhatoak, igy a
természettudomanyos milveltség részét is képezik. Az értékek és attitlidok formaladsanak fontos eszkdze a kritikai gondolkodas, a tobb szempontt
megkozelitések alkalmazasa. A természeti kornyezet védelme szamos ponton kertil ellentétbe a révid tavon nyereséges, de Onpusztito
gazdalkodas haszonélvezdinek igényeivel. Természet €s gazdalkodas 6sszhangja vezethet a fenntarthatd életmindséghez. Az egészségnevelés
sem hatékony csupan az elméleti megfontolasokra épitve, sziikkség van az egészség értékként vald kezelésére €s az ennek megfeleld €letvezetés
kialakitasara.



A hatékony tanulas interakciokra épiil, ezért a kommunikacio és egylittmiikodés fejlesztését is be kell illeszteni a tanulas-tanitas folyamataba. Ezt
a rendszeres tanulo-tanulo, tanuld-tandr interakciok biztosithatjak. A meglévo tudas felszinre hozasa és megosztasa a tanérakon kiviil a virtualis
kozosségekben, osztalytermi alkalmazasokban is torténhet. A csoportos tanuldsi helyzetek fejleszthetik az egyiittmiikddési készségeket,
erdsithetik a feleldsség vallalasanak képességét. A digitalis készségek fejlesztését a biologiai vizsgalatokban alkalmazhatd mérd és adatbazis
jellegti alkalmazésok segithetik, de a mobiltelefonnal torténd fotdzéas vagy vide6zas is hasznos lehet. Ebben a tanulasi kornyezetben a tanar
szerepe is megvaltozik; kiemelt célja a tanulok dnszabalyozo tanulasi képességének erdsitése és az ehhez sziikséges megfeleld tamogatas
személyre szabott biztositésa.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanul6 atéli a tudasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas
alkalmazhatdsaganak tapasztalata az oniranyitd tanulas képességét erdsiti. Tantargyhoz kapcsolddo, naprol napra frissiilé informaciok keresése,

az ezekre a forrasokra épitett tanulds fejleszti az 6nallo tanulds képességét.

A kommunikaciés kompetenciak: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa fejleszti a tanul6 szokincsét, anyanyelvi
kifejezOkészségét. Az €16 rendszerek és €letjelenségek abrak, képek, mozgdképek formajaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és
a nyelvi kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények felszinre hozasat, a tudas k6zos
€pitését és megosztasat segitik.

A digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanulo digitalis forrdsokbol szerezhet informaciokat a természeti
kornyezetérdl. A konyvtari és egyéb adatbazisokban végzett célzott keresése kiegésziil a tarolds, rendezés és atalakitas miiveleteivel. Megfeleld

tanari tamogatassal a tanuld maga is alkotova valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat létre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A biologiai vizsgalatok soran a tanul6 alkalmazza az analitikus és a szintetizalo gondolkodas
miuveleteit, 6sszehasonlitja a kiilonféle allapotokat ¢és kovetkeztet a valtozasok, folyamatok €s egyensulyok kialakulasara. Az elvégzett
megfigyelések és kisérletek szamos egyedi jelenséget tdrnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv gondolkodas képességét is
fejleszteni kell. A megismert biologiai elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthatosag, a biotechnoldgia vagy az egészség
Osszefliggésében, deduktiv gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirasa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a
sokféleségben rejld azonossagok és kiillonbségek Gsszehasonlitasa az analdgids gondolkodast fejleszti. Az €let egymasra épiild szervezddési

szintjeinek megértése rendszerszintli, komplex gondolkodést igényel.



A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi 1ény, a bioldgia tanulasa hozzéasegit e kettdsség tudatos
szemléletéhez. A tanuld felismeri az 6roklott €s a szerzett tulajdonsagaiban rejlo lehetdségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatasanak
személyes felelésségét. Az Onismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv tanulasi formak, a fejlesztd szemléletii 6n- és tarsértékelés. A
tanulashoz nyujtott megfeleld tanari timogatas, az egymastol tanulas noveli a kzosségi dsszetartozas érzését, a segitség addsanak és
elfogadasanak képességét.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az ¢l6 természeti kdrnyezetbdl érkezd érzelmi hatasok
befogadasa, ezek kreativ alkotasokban torténd kifejezése segiti a biologia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozoi kompetencidak: A mezdgazdasag, az élelmiszeripar, az orvostudomany €s a gydgyszeripar a

folyamatos innovéaciora épiil, az erre valo felkészités a biologia tanuldsanak is feladata.

48.BIOLOGIA
A biologia helye a természettudomanyos nevelésben

A bioldgia tanulasa-tanitasa tovabbviszi a korabbi években elkezdett fogalmi fejlddés folyamatat, elmélyiti €s rendszerezi a kulcsfogalmak koré
szervezett elméleti tudast. Eszkozoket ad a tanulok kezébe, amelyekkel a koriilottiik 1évo éldvilagot tanulmanyozhatjak, meggydzi dket az igy
szerzett tudas megbizhatosagarol. A tanulok 6nmagukat mint bioldgiai 1ényt is vizsgaljak, a sejtektdl a szervrendszereken 4t a szervezet egészéig
felépitve az emberi testrdl és szellemi, 1élektani mitkddésérdl alkotott képiiket. A tanulok képet kapnak a biologia kulcsfogalmairol, alapvetd
elméleteirdl, de lehetdségiik van az érdeklddésiiknek megfeleld, elmélyiiltebb vizsgalodasra is, ami utat nyit az élettudomanyok és a hozzajuk
kapcsolodo életpalyak felé. Ezt szolgalhatja egy-egy részteriilet pl. projektalaptl vizsgélata az iskolai laboratorium eszkozeivel, a tanulok
lakohelyi és természeti kornyezetének felfedezésével.

Fogalmi fejlodeés, elmélet-gyakorlat viszonya



A kulcsfogalmak ¢és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktdl a tudomanyos igényii értelmezésekig fokozatosan és differencialtan térténhet.
Egy-egy bonyolultnak tiind fogalom bevezethetd az emlités, ismerkedés szintjén, de a kdvetkezd tanulasi kor lehetdséget ad a tanuldknak az
ujabb elemek beépitésére vagy akar a fogalmi valtasra is. A miiveltségi jellegli tudas esetében a tanuldk a sajat szavaikkal is hlien visszaadhatjak
a fogalmak jelentését, de a szakértoi jellegli, tovabbtanulast el6készitd tudas megkivanja a definiciok és tudomanyos elnevezések hasznalatat. Az
aktiv tanuldsi modszerek alkalmazésa tobb id6t igényel, de a tanuldk igy azokat a vizsgalati és gondolkodasi miiveleteket is gyakorolhatjak,
amelyeknek az iskolan kiviil a mindennapi életben is hasznat vehetik.

A tanulas-tanitas fejlesztési céljai és modszerei

A tanult ismereteket a tanulok olyan gondolkodasi sémakba illeszthetik, mint pl. a torzsfejlodés, az egyedfejlodés, a felépités és miikodés, az
alkalmazkodas vagy az egyensuly. A gondolkodas fejlesztése magaban foglalja a biologiai szervezddési szintek elemzését, a részekre bontés és
egységben latas képességét, a valtozasok €s folyamatok azonositasat, a rendszer és kdrnyezete kozotti kapcsolatok feltarasat. A bioldgia jo
lehetdséget ad a problémamegoldé gondolkodas fejlesztésére is, amiben egyszerre lehet jelen az elemzés, az alkalmazas €s az alkotas készsége. A
kutatési készségeket a tudomanyosan vizsgalhatd problémak felismerése, a kutatasi kérdés megfogalmazasa, a hipotézisalkotas, a kisérlettervezés
¢s -kivitelezés, az eredmények rogzitése és értelmezése fejlesztheti. Ezek a készségek a mindennapi életben is alkalmazhatoak, igy a
természettudomanyos miiveltség részét is képezik. Az értékek és attitlidok formalasanak fontos eszkdze a kritikai gondolkodas, a tobb szemponta
megkozelitések alkalmazésa. A természeti kornyezet védelme szamos ponton kertil ellentétbe a rovid tdvon nyereséges, de dnpusztitd
gazdalkodas haszonélvezdinek igényeivel. Természet €s gazdalkodas 6sszhangja vezethet a fenntarthato életmindséghez. Az egészségnevelés
sem hatékony csupan az elméleti megfontoldsokra €pitve, sziikkség van az egészség értekként valo kezelésére €s az ennek megfeleld életvezetés
kialakitasara.

A hatékony tanulds interakciokra épiil, ezért a kommunikaci6 és egyiittmitkddés fejlesztését is be kell illeszteni a tanulds-tanitas folyamataba. Ezt
a rendszeres tanulo-tanulo, tanuld-tanar interakciok biztosithatjak. A meglévd tudas felszinre hozasa és megosztasa a tanordkon kiviil a virtualis
kozosségekben, osztalytermi alkalmazasokban is torténhet. A csoportos tanulési helyzetek fejleszthetik az egyiittmiikodési készségeket,
erdsithetik a feleldsség vallalasanak képességét. A digitalis készségek fejlesztését a biologiai vizsgalatokban alkalmazhatd mérd és adatbazis
jellegli alkalmazasok segithetik, de a mobiltelefonnal torténd fotdzas vagy videdzas is hasznos lehet. Ebben a tanulési kdrnyezetben a tanar
szerepe is megvaltozik; kiemelt célja a tanulok nszabalyozoé tanulasi képességének erdsitése €s az ehhez sziikséges megfeleld timogatas
személyre szabott biztositasa.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi modon fejleszti:



A tanulas kompetenciai: A biologiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a tudasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas
alkalmazhatdsagéanak tapasztalata az Oniranyitéd tanulas képességét erdsiti. Tantargyhoz kapcsolddo, naprol napra frissiilé informaciok keresése,

az ezekre a forrasokra épitett tanulds fejleszti az 6nallo tanulas képességét.

A kommunikacios kompetenciak: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa fejleszti a tanulo szokincsét, anyanyelvi
kifejezOkészségét. Az €16 rendszerek €s ¢életjelenségek abrak, képek, mozgoképek formajaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és
a nyelvi kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanuldsi helyzetek a vélemények felszinre hozéasat, a tudas kozos

epitését és megosztasat segitik.

A digitalis kompetencidk: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanul6 digitalis forrasokbdl szerezhet informacidkat a természeti
kornyezetérdl. A konyvtari €s egyéb adatbdzisokban végzett célzott keresése kiegésziil a tarolas, rendezés €s atalakitds miiveleteivel. Megfeleld

tanari tdmogatassal a tanuld maga is alkotdva valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat 1étre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A biologiai vizsgalatok soran a tanul6 alkalmazza az analitikus és a szintetizalé gondolkodas
miiveleteit, 6sszehasonlitja a kiilonféle allapotokat és kdvetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett
megfigyelések és kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsdgainak levonasahoz az induktiv gondolkodés képességét is
fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthatésag, a biotechnologia vagy az egészség
osszefliggésében, deduktiv gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirasa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a
sokféleségben rejld azonossagok és kiillonbségek Gsszehasonlitasa az analdgids gondolkodast fejleszti. Az €let egymasra épiild szervezddési

szintjeinek megértése rendszerszintli, komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi 1ény, a bioldgia tanuldsa hozzéasegit e kettdsség tudatos
szemléletéhez. A tanuld felismeri az 6roklott €s a szerzett tulajdonsagaiban rejld lehetdségeit, a testi €és szellemi képességek kibontakoztatasanak
személyes feleldsségét. Az onismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv tanulasi formak, a fejlesztd szemléletii 6n- €s tarsértékelés. A
tanuldshoz nyujtott megfeleld tanari timogatas, az egymastol tanulas noveli a kozosségi dsszetartozas érzését, a segitség addsanak és

elfogadasanak képességét.



A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az €16 természeti kornyezetbdl érkezd érzelmi hatasok

befogadasa, ezek kreativ alkotasokban torténd kifejezése segiti a biologia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A mezdgazdasag, az élelmiszeripar, az orvostudomany és a gyogyszeripar a
folyamatos innovéaciora épiil, az erre valo felkészités a biologia tanuldsanak is feladata.



48.1. 7-8. évfolyam

A kornyezetismeret tantargy a gyerekek mindennapi tapasztalatara, élményeire épitve vizsgalja a ndvény- és allatvilagot, az emberi szervezetet és
a kornyezeti folyamatokat. Ebben a tanulasi szakaszban is végeznek a tanulok megfigyeléseket, egyszeribb méréseket és kisérleteket, de ez még
inkabb a gyermeki kivancsisag altal iranyitott, kevésbé tudatos tevékenység. A természettudomany tantargy keretében novények és allatok, az
ember szervezete és egészsége, valamint az €életk6zosségek megismerése részletesebben és elmélyiiltebben torténik. A biologia 6nalld és
mindenki szdmara kotelezd tantargyként a 7. évfolyamon jelenik meg. A tovabbi tanévekben az iskolatipusoktdl fliggden nem mindenki folytatja
a tanulasat, ezért fontos, hogy a tanulok a két év soran teljes képet kapjanak az élet biologiai értelmezésérdl, az €lovilagrdl €s az ember
szervezetérol és egészségérdl. Az elméleti ismeretek a természettudoméanyok éltalanos és a bioldgia sajatos kulcsfogalmai koré szervezddnek,
céljuk a bioldgiai alapmiiveltség megszerzése. A jelenségeket bemutatd, élményalapti, aktiv tanuldsi modszerek alkalmazéasaval jobban
megOrizhetd a gyermeki kivancsisag, ennek feltétele a vizsgalatokra alkalmas tanuldsi kornyezet és a természetben vald tanulés lehetdségének
biztositasa. Alkalmat kell adni a tanuloknak a természeti kornyezet megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok feltarasara, kovetkeztetések
levonasara és élmények szerzésére, kihaszndlva az értelmi €s érzelmi nevelés egymast erdsitd hatasat. Az elméleti jellegl, illetve az
egeészségmiiveltséggel, kornyezeti fenntarthatdsaggal kapcsolatos témakorok a kerettantervben ajanlott tagozddasban és idokeretben vagy
egymassal Osszekapcsolva, pl. projektalapt modszerekkel, kutatasalapu tanulassal is tanithatok.

A 7-8. évfolyamon a biologia tantdargy alaporaszama: 102 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Nat témakorok Témakor neve Javasolt
oraszam
1. A biologia tudoméanyanak A bioldgia tudomanya 4
céljai és vizsgalati
modszerei
2. Az ¢let kialakulasa és Az élet kialakulasa €s szervezddése 6

szervez6dése




3. Az ¢élet formai, miikddése és Az ¢lovilag fejlodése 6
fejlodése Az ¢élovilag orszagai 10
6. A fenntarthatosag fogalma, Bolygonk ¢€lovilaga 10
biologiai
Osszefiiggései
4. Eletkozosségek vizsgalata Eletkozosségek vizsgalata 10
6. A fenntarthat6sag fogalma, A természeti értékek védelme 10
bioldgiai dsszefiiggései
5. Az ¢élévilag és az ember Az €lovilag és az ember kapcsolata, 12
kapcsolata fenntarthatosag
6. A fenntarthat6sag fogalma,
bioldgiai
Osszefiiggései
7. Az emberi szervezet Az emberi szervezet . — Testkép, 5
felépitése, miikkodése | testalkat, mozgasképesség
Az emberi szervezet II. — Anyagforgalom | 8
Az emberi szervezet I11. — Erzékelés,
szabalyozas
Szaporodas, 6roklédés, ¢letmod 10
8. Eletmod és egészség Egészségmegorzés, elsosegély 10

Osszes oraszam:

108




TEMAKOR: A biolégia tudomanyanak céljai és vizsgalati modszerei

JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

utmutato alapjan, masokkal egyiittmikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja a kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan
kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetden és pontosan fogalmazza meg, ezeket
szlikség esetén rajzokkal, fotokkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a bioldgia tudomanyanak kutatasi céljait, elismeri a tudésok munkajat és feleldsségét, képet alkot a bioldgia fejlodésérdl, érti a
jelenkori kutatasok jelentdségét;

érti és példakkal igazolja, hogy a tudomanyos elképzelések az adott kor tudasan és vilagképén nyugszanak, fejlédésiik és cseréjiik a
megismerési folyamat természetes jellemzdje;

a bioldgiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, elofeltevéseket fogalmaz meg, tudja, hogy ezek akkor vizsgalhatok tudoméanyosan, ha
lehetdség van a bizonyitasra vagy céafolatra;

tisztaban van a mérhetdség jelentdségével, torekszik az elérhetd legnagyobb pontossagra, de tisztdban van ennek korlataival is;
megkiilonbozteti a bulvar, a népszeriisité és a tudomanyos tipusu kozléseket, médiatermékeket, torekszik a megtévesztés, az
altudomanyossag leleplezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A Fold éldvilaganak teljességét magaban foglalo bioszféra fogalmanak értelmezése, megismerésének és védelmének a biologia kutatasi
céljaként valo azonositasa

A bioldgia kutatasi céljainak megismerése, néhany jelentds felismerés és felfedezés torténeti bemutatasa, értékelése

A bioldgiai ismeretek gyarapodasanak a technologiai és gazdasagi fejlddéssel vald osszefiiggésének felismerése, az emberi életmddra
gyakorolt hatasanak értékelése

A természettudomanyos vizsgalatok feltételeinek €s alapveté modszereinek elvi ismerete, gyakorlati alkalmazasuk megalapozasa



A tényekre alapozottsaggal kapcsolatos igény megszilarditasa, az altudomanyos, manipulativ kozlések és a tudomanyos forrasok kézotti
kiilonbségtétel

FOGALMAK

bioszféra, ¢lettudomanyok, tudomanyos probléma, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozo, rendszer, kérnyezet, szervezddési szint, tudoméanyos
kozlemény, altudomany

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kisel6adasok, poszterek készitése az élettudomanyok és az orvoslas torténetének egy-egy nevezetes személyiségérdl, az 0kortol napjainkig
(P1. Arisztotelész, Galenus, Linné, Darwin, Watson és Crick)

Rovid beszamolok készitése az utdbbi évtizedekben orvosi Nobel-dijjal elismert, bioldgiai kutatasokkal megalapozott felfedezésekrdl (témak,
kutatok, alkalmazasok), beszélgetés a jelentdséglikrol

A modern bioldgiai kutatdsok és a biotechnoldgia teriileteit €s alkalmazasi lehetdségeit bemutato kiseldadéasok, poszterek készitése, ezekkel
kapcsolatos vélemények gytijtése, megfogalmazasa és megvitatisa

A tudomanyos ¢€s a hétkdznapi megfigyelés kiillonbségeinek bemutatasa konkrét példakon keresztiil

Altudomanyos hirek gyiijtése a médiabol és azok tudomanyos tényekre alapozott cafolata

Kisfilmek megtekintése a biologia tudomany részteriileteirdl, a modern bioldgiarol

TEMAKOR: Az élet kialakulasa és szervezodése

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszinti gondolkodds miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti
a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy irdsban értelmez, alkalmazza a vizualizélés, az abrakban
valo 0sszefoglalas modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:



— tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentdségével kapcsolatban, értékeli egészségiigyi, kornyezeti és biotechnologiai
jelentdségiiket;

— vazlatrajz, fotd vagy mikroszképos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi a sejtmagvas sejttipus legfontosabb alkotorészeit,
megfogalmazza a sejtekben zajlo életfolyamatok 1ényegi jellemzdit;

—  keépek, videok és mikroszkdépos megfigyelések alapjan 6sszehasonlitja a novényi €s az allati sejtek felépitését €s mikodését, példak alapjan
értelmezi az egysejtii életmod jellegzetességeit;

— érti a tobbsejtlick szervezddési tipusainak kiilonbségét, szerepét a fajok elterjedésében ¢€s a koztiik kialakult munkamegosztasban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A mikroszkopok miikddési elvének megismerése, a hasznalat készségének fejlesztése

— A mikroorganizmusok ¢€s a foldi ¢élet kialakuldsa kozotti kapcesolat felismerése, a foldi anyagforgalmi ciklusokban jatszott szerepiik
értelmezése

— A biologiai energiaforras szerepének megértése, tipusainak megkiilonboztetése

— A noOvényi és az allati sejttipusok Osszehasonlitdsa, anyagcseretipusok megkiilonbdztetése az energia- €s a szénforras alapjan

FOGALMAK
fénymikroszkop, sejt, sejtalkotd, baktérium, bioldgiai informacio, gén, anyagcesere, szénforras, energiaforras, fotoszintézis, 1égzés, egysejtil,
telep, szovet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Fénymikroszkop beallitasa, egysejtiick megfigyelése természetes vizmintaban vagy tenyészetben, ndvényi szovetpreparatumok készitése,
allati szovetmetszetek vizsgalata, a latottak rogzitése rajzban, mobiltelefonnal és rovid szoveges leirassal

— Fénymikroszkdpos sejtalkotok abrazolasa allati és/vagy novényi sejt rajzan

— A sejtek felépitését és miikodését bemutatd animaciok, videdk keresése, a latottak megbeszélése, osszefoglalasa

— A sejt felépitését és miikodését értelmezd, a tanulok meglévd tudasara épiild analogidk keresése €s megbeszélése (pl. var, varos, gyar), rajzos
vazlat készitése

— A baktériumok sokf¢le biologiai szerepének bemutatdsa konkrét példakon keresztiil

— Papucsallatka-tenyészet készitése és vizsgalata

— Novényi és allati sejtmodell készitése néhany alapvetd kiilonbség hangsulyozasaval



TEMAKOR: Az élovilag fejlodése

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti
a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

— digitalis eszkozokkel képeket, videokat, adatokat rogzit, keres és értelmez, kritikus €s etikus modon hasznal fel, alkotasokat készit;

— Onalléan vagy masokkal egyiittmiikodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— abioldgiai problémak vizsgalataban figyelembe veszi az evolucios fejlodés szempontjait, a foldtorténeti idéskalan el tudja helyezni ennek
mérfoldkoveit, érti, hogy a mai emberi faj is az evolucid soran alakult ki;

— értelmezi a ratermettség és a természetes szelekcid fogalmat, tudja, hogy azt a véletlenszeri események és az onszervezddés is
befolyasolhatjak;

— elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik €és a nagyrasszok értékiikben nem kiilonbdznek, a bioldgiai és kulturalis 6rokségiik az
emberiség kozos kincse.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az evolucios idédimenziok felmérése, él61ények sokféleségét kialakito mechanizmusok megértése, a természetes szelekcio, valamint a
semleges folyamatok jelentdségének felismerése

— Az ¢lovilag sokféleségének értékelése

— Az ¢lovilag fejlodését befolyasolo tényezok elemzése, az alkalmazkodassal 6sszefiiggd valtozasok azonositasa néhany példan keresztiil

— Az allatvilag fejlédése és az emberi evolucid kozotti kapcesolat felismerése, a kutatds és bizonyitas modszereinek attekintése

— Az emberi evoluci6 fobb 1épéseinek (agytérfogat, testtartas, tliz- és eszkdzhasznalat, viselkedés, kommunikécid) azonositasa

— Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és mikodés, valamint a rendszer €és kdrnyezet kapcsolatok biologiai vizsgalatokkal
Osszefliggd jelentdéségének megértése
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evolucio, természetes kivalasztddas, alkalmazkodas, ratermettség, fajok sokfélesége, emberi evoltcid, 6semberek, nagyrasszok, Homo sapiens

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az ¢lovilag fejlodését bemutato idoszalag készitése, a fontosabb mérfoldkovek megjelenitése

— A kdrnyezet és az €l61ények testfelépitése, ¢letmddja kozotti Osszefiiggést bemutatd példak elemzése, az alkalmazkodas tényezdinek és
konkrét modjainak megfogalmazasa

— A nagyrasszok képviseldinek testfelépitése €s a kornyezethez vald alkalmazkodas kozotti 6sszefiiggések bemutatasa

— Emberelddok testfelépitését (csontvaz, testalkat, végtagok, koponya) bemutaté rajzok, rekonstrukciok dsszehasonlitasa, a kiillonbségek
azonositasa, a fejléddési folyamat néhany jellemzdjének megfogalmazasa

— Az emberré valas folyamatat bemutat6 vide6 elemzése

TEMAKOR: Az élovilag orszagai
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodéas miiveleteit, azonositani tudja egy biologiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti
a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

— Dbiologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciokat szoban vagy irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban
val6 6sszefoglalds modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— alaktani jellemz0k 0sszehasonlitasa alapjan felismer néhany fontosabb ndovény- és allatcsoportot, ezekbe besorolast végez;

— konkrét példak vizsgalata alapjan 6sszehasonlitja a gombak, a ndvények és az allatok testfelépitését, életmiikddéseit és eletmadjat, ennek
alapjan érvel az 6nallo rendszertani csoportba sorolasuk mellett.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az ¢ldlények sokféleségében vald eligazodas sziikségességének €s modszereinek azonositdsa, a hierarchia €s a leszarmazasi rokonsag
elvének felismerése



A gombak, a ndvények €s az allatok kiilon orszagba sorolasa melletti érvek megfogalmazésa, fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani €s
szervezettani jellemzése, néhany példafaj bemutatasa

Kiranduléasok, természetben végzett megfigyelések soran €lolénycsoportok, fajok azonositasa hatarozokonyvek és mobilapplikacidok
segitségével
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fejléddéstorténeti rendszer, rendszertani kategoriak, faj, kettds nevezéktan, viragtalan novények, viragos novények, férgek, izeltlabuak,

puhatestiiek, €s a gerincesek osztalyai

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Noveény- €s allatismeret segédkonyv (vagy hasonld kézikonyvek), mobiltelefon-applikdciok és weboldalak keresése, hasznélati modjuk
tanulmanyozéasa

Noveény és/vagy allatfajok rendszertani besorolasat abrazolo diagramok rajzoléasa (pl. halmazébra, fogalomtérkép, tdblazat)

Az €l6vilag orszagait bemutato torzsfa rajzolasa, rovid jellemzések készitése az egyes orszagokrol

Kiseldéadas Darwin és Linné munkassagarol

A természetes és mesterséges rendszerezés dsszehasonlitasa kiilonb6zd feladatokkal, é161ények elnevezése jatékos feladatokkal
Mikroorganizmusok (planktonikus €él61ények) és telepes élélények mikroszkopos vizsgélata, a tapasztalatok rajzos rogzitése
Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készitése a kozvetlen kérnyezetben

Kiseldadas a gombaszedéssel ¢és -fogyasztassal kapcsolatos tudnivaldkrol

Viragtalan, valamint egy- és kétszikli novények vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

Gytirisférgek, puhatestiiek, izeltlabtiak vizsgalata, tapasztalatok rajzos rogzitése

Kiseldadas Osszeallitasa az allatvilag ,,legjeirdl”

TEMAKOR: Bolygénk élgvilaga

JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:



— leirdsok, fotok, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az él6lények kornyezethez valo alkalmazkodéasanak jellegzetes modjait €s
peldait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— alapfokon ismeri a foldrészek, 6ceanok legjellegzetesebb ndovény- és allatfajait;

— a foldrészek természetes novényzetét abrazolo tematikus térképek, fényképek, abrak segitségével azonositja bolygdnk biomjait;

— néhany jellegzetes faj példdjan keresztiil felismeri a kontinensek éghajlati 6vezetei, kialakult talajtipusai és az ott €16 novényvilag kozotti
kapcsolatokat;

— néhany jellegzetes faj példdjan keresztiil felismeri a kontinensek jellegzetes ndovényei €s az ott €16 allatvilag kozotti kapcsolatot;

— néhany tengeri ndvény- és allatfaj megismerése soran felismeri, hogy bolygonk legnagyobb életk6zossége a vilagtengerekben él.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Bolygonk nagy életk6zosségeinek azonositasa tematikus térképen, a kontinensek néhany jellegzetes novény- és allatfajainak megismerése
— Az ¢lolények testfelépitése, eletmadja, életciklusa és a biom 6kologiai feltételei kozti kapcsolat elemzése

— Az eurdpai magashegységekben kialakulo fiiggdleges zonalitds okainak megértése, néhany jellegzetes €letk6zosség, faj azonositasa

—  Oceanok, tengerek és édesvizi életkozosségek néhany jellegzetes é161ényének megismerése

— Téplalkozasi lancok és halozatok Osszeallitdsa a biomok ¢€l8lényeibdl

— A fajok elterjedését, annak valtozasat befolyasold tényezdk konkrét példak alapjan torténd elemzése

— Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és miikddés, valamint a rendszer és kdrnyezet kapcsolatok biologiai vizsgalatokkal
Osszefliggd jelentdségének megértése
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taplaléklanc, taplalékhalozat, elterjedési teriilet, éghajlati 6vezet, biomok, vizi életkdzosségek, fiiggdleges zonalitas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A kontinensek ¢ldvilagat bemutato természetfilmek feladatlapos elemzése, a latottak megbeszélése

— A kontinensek, éghajlati 6vek jellemzd életkdzosségeit bemutatd tematikus térképek rajzolasa, poszterek készitése

— Adatok gytijtése a kornyezeti tényezok €s az €l6lények testfelépitése, ¢letmddja kozotti Gsszefliggésrol, ezek alapjan néhany jellegzetes példa
bemutatisa



— Turdéképességi gorbék elemzése, az elterjedés és a kornyezeti igények kozotti kapesolat vizsgalata

— Taplalkozasi piramis/haldzat rajzolasa a biomokra jellemz6 él61ényekrol kapott vagy gyiijtott informaciok alapjan

— Novényfoldrajzi és allattani elterjedési térképek értelmezése, 6sszehasonlitasa, a valtozadsok okainak és lehetséges kovetkezményeinek
megbeszélése

— A bioszférat, a biomokat kutatéd természettudésok (pl. Balogh Janos, Jacques-Yves Cousteau, Yann Arthus-Bertrand, Sir David
Attenborough) filmrészleteinek megtekintése, megbeszélése

TEMAKOR: Eletkozosségek vizsgalata
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— leirasok, fotok, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az é161ények kornyezethez valo alkalmazkodéasanak jellegzetes modjait és
példait;

— avizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetden és pontosan fogalmazza meg, ezeket
sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videokkal egésziti ki;

— 0Onalléan vagy masokkal egyiittmiikodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— masokkal egyiittmiikddve vizsgal kornyezetében talalhatd életk6zosségeket, az elkészitett rajzok, fotdk, videok és adatok alapjan elemzi az
élettelen kornyezeti tényezdok és az é161ények kozotti kapcsolatokat;

— ¢letkdzosségek vizsgalata, valamint abrak, animaciok alapjdn magyarazza az életkdzosségekben zajlé anyagforgalom folyamatat, felismeri az
élélények kozotti taplalkozasi kapcsolatokat, tdplalkozasi piramist szerkeszt;

— leirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok viselkedésének alaptipusait, ezek 1ényegi jellemzdit konkrét példak alapjan
bemutatja;

— esetleirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott életkdzosségek biologiai értékeit, értékeli a lakokodrnyezetében talalhato
¢letk6zosségek kornyezeti allapotot és €letmindséget javitd hatasat.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az élettelen kornyezeti tényezok és az €16lények kozotti kdlecsonhatasok azonositasa, kornyezeti igény és tliroképesség vizsgalata

A levego, a viz és a talaj mindségi jellemzdinek vizsgalata, fobb tipusainak megkiilonboztetése, természetes dsszetevok és szennyezok
azonositasa, mérési adatok értelmezése

Az ¢l6hely fogalmanak ismerete, jellemzdinek és tipusainak vizsgalatokban torténd azonositasa, az ¢l6helyi kornyezethez valod
alkalmazkodas modjainak és példainak elemzése

Az életkdzosségek rendszerként valo értelmezése, a kdlesonhatasok és halozatok vizsgalatokban torténd felismerése, ciklikus és elérehalado
valtozasi folyamatok azonositdsa

Az indikatorszervezetek jelentdségének megértése, felismerésiik és alkalmazasuk a konkrét vizsgalatokban

FOGALMAK
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¢letk6zosség, €lohely, kornyezeti igény, tliroképesség, indikatorszervezet, populacios kdlcsonhatas, évszakos és napi valtozasi ciklus, tarsulasok

fejlodése, szukcesszid

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egyszeri levegdmindség- (pl. ilepedd por), vizmindség- (pl. gyorstesztek, algdk és egysejtiick megfigyelése) és talajvizsgalatok (pl.
szemcseméret, viztartalom, pH) elvégzése, mintavétel és elemzés

Az intézmény kozelében 1évo természetes vagy természetkozeli életkdzosség rendszeres megfigyelése, adatok gylijtése, elemzése.
Természetes ¢letkozosségek vizsgalata kirandulés, erdei iskola keretében, természettudomanyos, természetvédelmi és miivészeti
tevékenységek (fotdzas, rajzolas, targykészités) otvozése

Kiallitas, bemutatonap szervezése, a terepen végzett vizsgalatok és az alkotdmunka eredményeinek megosztasa az intézményen beliil és
(lehetdség szerint) a helyi kozosségben

Kiseldadas készitése idegenhonos invazios ndvény- €s allatfajokrol

Zuzmok elterjedésének vizsgalata az iskola kornyezetében, autdéforgalommal terhelt és kevésbé forgalmas tertiileten

TEMAKOR: A természeti értékek védelme

JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora



TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitdkban tobbféle nézdpontot is figyelembe vesz;
a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kdvetkeztetéseit és érveit érthetden és pontosan fogalmazza meg, ezeket
sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videokkal egésziti ki,

onalldéan vagy masokkal egytittmiikodve kivitelez tanulési projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

érti és elfogadja, hogy az €16 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket torvényi eszkdzokkel is védeni kell, ismeri ennek formait,
felhivja a figyelmet az éltala észlelt természetkarositasra;

az életformak sokféleségét megorzendo értékként kezeli, felismeri a benne rejlo esztétikai szépséget, érvel a biologiai sokféleség
veszélyeztetése ellen;

tajékozodik a kornyezetében talalhatd védett fajokrol, életk6zosségekrol, ezek eszmei értékérdl €s bioldgiai jelentéségérol, ismeri a hazai
nemzeti parkok szamat, teriileti elhelyezkedését, bemutatja védendd életkdzosségeik alapvetd jellemzdit;

egységben latja az életkdzosségek multbeli, jelenkori és varhatd jovobeli allapotat, azok jovobeli allapotara valoszinliségi eldrejelzést
fogalmaz meg, felismeri és vallalja a jovdjiik iranti egyéni és kozosségi feleldsséget.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természetvédelem sziikségessége melletti érvelés, az alkalmazhat6 egyedi és rendszerszintli modszerek és szabalyozasi elvek ismerete
A gazdalkodas, a telepiilések ¢és az infrastruktara fejlodése altal eldidézett, a természeti kornyezetre gyakorolt hatasok azonositasa, konkrét
példak adatokra alapozott, tobb szempontl értékelése

Az 0kologiai elvek érvényesitési lehetdségeinek felismerése a gazdalkodas, az €épitészet, a tdjmegdrzés vagy a turizmus esetében

Nemzeti parkjaink elnevezésének, teriileti elhelyezkedésének és sajatos bioldgiai értékeinek ismerete

A lakohely kozelében 1€vo védett teriiletrdl 6nalld informacio- és adatgyiijtés, a természetvédelemben vald onkéntes szerepvallaldsra valo

indittatas erdsitése
A védett faj, az eszmei érték fogalmanak értelmezése konkrét példak alapjan
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tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet, nemzeti park, védett faj, eszmei érték, okoturizmus, 6kogazdalkodas, urbanizacio,

kornyezettudatossag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A kornyezet- és természetvédelem jeles napjaihoz (pl. Fold napja, viz napja, madarak és fak napja, kornyezetvédelmi vilagnap stb.)
kapcsolodo iskolai programok szervezése, bekapcsolodas a helyi rendezvényekbe

— Szerepjaték, storyline (kerettorténet) feladat, strukturalt vita valamely természetvédelemmel Osszefiiggd probléma (pl. veszélyeztetett
¢lohelyek, fajok védelme) tobb szemponti elemzésére, a megoldasi lehetdségek keresése

— Az iskola vagy a lakohely kozelében vallalhato kornyezetvédelmi dnkétes tevékenység megismerése

— A lakohely természetvédelmi értékeinek és kornyezeti problémainak bemutatdsa projektmunka keretében

— A hazai nemzeti parkok ¢életk6zdsségeit, jellegzetes él61ényeit bemutatd kiseldadasok, virtualis sétak osszedllitasa

— Kirandulés valamely hazai nemzeti parkba, részvétel vezetett turan, megfigyelés, fot6zas, rajzolas, az eredményekbdl kiallitads rendezése

TEMAKOR: Az élovilag és az ember kapcsolata, fenntarthatésag
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodéas miiveleteit, azonositani tudja egy biologiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti
a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

— természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitakban tobbféle nézépontot is figyelembe vesz;

— Onalldan vagy masokkal egytittmiikodve kivitelez tanulési projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— kritikusan és Onkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasat, életvitelében tudatosan koveti a
természet- és kdrnyezetvédelem szempontjait;

— ismeri a ndvények gondozéasanak bioldgiai alapjait, tobb szempontot is figyelembe véve értékeli a ndvények, a ndvénytermesztés élelmezési,
ipari és kornyezeti jelentdségét;



kritikusan vizsgalja a haszonallatok tartasi médjai €s a fajra jellemz6 igények kozotti ellentmondasokat, ismeri €s érti a nagylizemi
technologidk és a humanus allattartasi modok kozotti kiilonbségeket;

példak alapjan elemzi a globalis kornyezeti problémak gazdasagi és tarsadalmi Osszefiiggéseit, a megeldzés, a karcsokkentés és az
alkalmazkodas stratégiait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A biologiai sokféleség besziikiilését eldidézo okok és a lehetséges veszélyek felismerése, az elleniik megtehetd intézkedések példainak
elemzése

Az emberi populacié ndvekedésével, a telepiilések és a gazdalkodas atalakuldsaval jar6 hatasok konkrét példak alapjan valo elemzése, az
¢lovilag valtozasaval valo Osszefliggésének vizsgalata

A fogyasztéi 1étforma és a Fold véges erdforrasai kozotti ellentmondas felismerése, a fenntarthatésag problémajanak tobb szempontt
elemzése

Az dkologiai gazdalkodds, a génmegdrzés bioldgiai alapjainak megteremtését és megdrzését szolgalo eljarasok elvi ismerete, példakon
alapulé bemutatasa

Az éghajlatvaltozasi modellek altal a bioszféra jovdjére adott eldrejelzések értékelése, a megeldzés, hatascsokkentés és alkalmazkodas
modjainak attekintése
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biologiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegdrzés, globalis probléma, éghajlatvaltozas, monokultara, biogazdalkodas,

tajgazdalkodas, fenntarthatosag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informéaciogytijtés, rajzos vazlat szerkesztése az intézménynek helyet ado telepiilés, az iskola kdrnyezetének jellegzetes gazdalkodasi és
telepiilésformalo tevékenységeirdl

A helyi szinttdl a région, a kontinensen at a globalis szintig ativeld, a természetvédelemmel Osszefliggd esetek, példak keresése, az
Osszefliggések feltarasa

TEMAKOR: Az emberi szervezet 1. — Testkép, testalkat, mozgasképesség
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra



TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti
a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciokat szoban vagy irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban
valo 6sszefoglalas modszerét;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kdvetkeztetéseit és érveit érthetden és pontosan fogalmazza meg, ezeket
szlikség esetén rajzokkal, fotokkal, videokkal egésziti ki;

kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni adottsdgokat, a nem és a korosztaly fejlodési jellegzetességeit,
valamint ezek sokféleségét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a fobb testtijakat és testrészeket, elemzi ezek ardnyait és szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bdr, a csontvaz és a vazizomzat f6bb elemeit, ezek kapcsoldodasi maddjait, értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése és
az ember mozgasképessége kozotti Gsszefliggéseket;

alapvetd mozgastipusok €s egyes sportok esetében elemzi a mozgésszervrendszer miikodésének jellemzdit, igyekszik ezeket fizikai
fogalmakkal és elvekkel magyarazni;

tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evolucids fejlédés eredménye, de az 6roklott adottsagaink az egyedfejlddés soran formalddnak
egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az életmdodunk is;

felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejlesztd hatasat és a veliik jaro terheléseket, baleseti veszélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek
elkertilésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Té4jékozodas az emberi testen, a testtajak és szervek elhelyezkedésének anatomiai irdnyok hasznélataval torténé bemutatdsa maketten vagy
abran ¢€s a sajat testen

Az emberi kiiltakard szovettani rétegeinek azonositasa abrakon, az egyes rétegek, szervek funkciojanak ismertetése

A gerincoszlop tdjékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és fliggesztodveik, a mellkas csontjainak megmutatasa csontvazon vagy
képeken ¢és sajat testen



— A mozgésszervrendszerre jellemzo fobb koto-, tamaszto- és izomszovet csoportok vizsgalata, a szerkezet és miikodés kapcesolatanak
értelmezése

— A végtagok hajlit6- és feszitdizmai elhelyezkedésének megmutatasa, az arc izmainak 6sszefiiggésbe hozasa a mimika és az artikulaciéd
képességével

— Sportok mozgasformairol sajat fotok és videok készitése, ezek elemzése a tanult anatomiai és biomechanikai elvek alapjan

FOGALMAK
kiiltakard, bor(szovet), csont(szovet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolyak, bordak, a végtagok alapfelépitése, fliggesztoovek, izom(szovet),

hajlito- és feszitdizmok, mimikai izmok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az emberi test (férfi €s ndi) anatomidjat bemutatd videdk, animaciok, mobiltelefonos applikdciok keresése, hasznalata a testkép
fejlesztésében

— Mikroszkopi metszetek (és/vagy mikrofotdk) vizsgalata, rajzos vazlat készitése (pl. bor, csont, izomszdvet)

— A bor rétegeinek megfigyelése allati szoveteken (pl. sertésszalonna), a bor-, korom- €s hajapolassal kapcsolatos kiseléadasok tartasa

— A mozgésszervrendszer egyes részeinek felépitését és miikodését bemutatd mozgathatdé makettek készitése (pl. kéz, kar)

— Csontok szoveti felépitésének és Osszetételének vizsgalata: mészkOtartalom savval torténd, a fehérjetartalom égetéssel torténd igazolasa, a
tapasztalatok rajzos rogzitése

— A gerincoszlop és a talpboltozat hajlatai jelentdségének vizsgélata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

— Egyszerii biometriai mérések elvégzése sajat testen €s/vagy tarsakon, aranyok, szimmetriaviszonyok, méreteloszlas (min., max., atlag)
szamitasa, dbrazolasa (bilateralis szimmetria, aranymetszés aranya)

— Vita a testképzavarok kialakulasanak okairdl, a kortarsak, a média és a csalad szerepének elemzéseEgyszeriibb biomechanikai elemzések
elvégzése (pl. emeld elv szemléltetése, erdk 0sszegzddése, gyorsulds stb.)

TEMAKOR: Az emberi szervezet II. — Anyagforgalom
JAVASOLT ORASZAM: 8 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:



alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti
a csoportképzés jelentoségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

utmutato alapjan, masokkal egyiittmikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja a kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan
kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciokat szoban vagy irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban
val6 Osszefoglalds modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb szerveit, a megismert kiils6 és belso testkép alapjan
felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulaciok alapjan azonositja a taplalkozasi, keringési, 1égzési, kivalasztasi szervrendszerek
alapvetd bioldgiai funkcioit, az életfolyamatok Iépéseit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait jellemz6 fontosabb adatokat, azokat 6sszefliggésbe
hozza a testi ¢s lelki allapotaval, egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A bels0 szervek elhelyezkedésének anatomiai irdnyok hasznélataval torténd bemutatdsa maketten vagy abran és a sajat testen

A téplalkozasi szervrendszer fobb részeinek, a tdpcsatornaszakaszok funkcioinak, a szakaszok szovettani és szervi felépitésének €s
mikodésének értelmezése, az emésztés €s felszivodas folyamatdnak megértése

A tapanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom ¢€s Osszetétel adatainak értelmezése

A légzdszervrendszer szovettani €s szervi felépitésének, a 1égcesere- és a gazcserefolyamatok helyének és funkcidinak azonositasa, biologiai
hatterének megértése

A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonositdsa, biologiai funkciojanak a felépités és mitkddés alapjan valo
megértése

A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a f0bb alakos elemek és vérplazma funkcidinak azonositasa, a véralvadasi folyamat kivalto
okainak és jelentdségének felismerése

A kivalasztd szervrendszer fobb feladatainak, szerveinek azonositasa, mitkodési elvének megértése

FOGALMAK



tapcsatorna, tapanyag, emésztonedv, felszivodas, maj, hasnyalmirigy, felso és also 1égutak, tiido, 1égesere és gazesere, sziv, szivciklus, értipusok,

véralvadas, vérkép, vese, sO- és vizhaztartas, kivalasztas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi test belsé szerveit bemutaté makettek, torzok tanulmanyozasa

Szovettani abrak, fotok elemzése, human szovettani metszetek mikroszkdpos vizsgalata

A taplalkozasi szervrendszer miikodését bemutatd folyamatvazlat rajzolasa, az emésztés €s felszivodas legfontosabb részfolyamatainak
abrazolasa

Elelmiszerek osszetételi adatainak (cimkéinek) gyiijtése, az adattipusok (tapanyagfajtdk, energiatartalom) értelmezése
Etrendtervezéssel osszefiiggd tarsas feladatok tervezése, elvégzése (pl. rajzolt, fotdzott alapanyagokbol tanyérok, meniik dsszeéllitasa)
A nyal és az epe emésztd szerepének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

Informacidk keresése a dohanyzas karos hatasairdl, a lehetséges egészségiigyi kockazatok bemutatdsa, érvelés a sajat és masok
egészségmegdrzése mellett

Donders-féle tiiddmodell és dohanyzogép PET palackbdl valo elkészitése

A szivciklust és az érrendszer miikodését bemutatd animaciok keresése, értelmezése

Sertéssziv boncolésa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

A keringési és a 1égzési szervrendszer miikodésével Osszefiiggd megfigyelések és egyszeriibb mérések, kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés,
1égzésszam, vitalkapacitas, kilélegzett levegd CO»-tartalma)

Sertésvese boncoldsa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

Dializal6 késziilék miikodési elvének megismerése, a miivesekezelés 1ényegének kozos értelmezése vided segitségevel

TEMAKOR: Az emberi szervezet I11. — Erzékelés, szabalyozas
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti
a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba besorolast végez;



biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informécidkat szoban vagy irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban
valo 6sszefoglalas modszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit €s érveit érthetden €s pontosan fogalmazza meg, ezeket
sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videokkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- ¢s hormonrendszerének fontosabb szerveit, a megismert kiilsé €s belso testkép alapjan
felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulaciok alapjan azonositja az ideg- és hormonrendszer alapvetd bioldgiai funkcioit,
értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informéciokat dolgoz fel, azonositja a rendszer fobb szerveit, sejtes elemeit €s kémiai 0sszetevait;
ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait jellemzo fontosabb adatokat, azokat 6sszefliggésbe
hozza a testi €s lelki allapotaval, egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az idegrendszer feladatanak, miikodési modjanak megértése, a kozponti és kornyéki idegrendszer, a gerincveld és az agyveld felépitésének
vazlatos ismerete, az akaratlagos és a vegetativ szabalyozasi modok megkiilonboztetése

Az érzékelési képességek (latas, hallas, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek megfeleld érzékszervek felépitésének és miikodésének
megertése

A hormonrendszer feladatanak, miikodési modjanak megértése, a fébb hormontermeld szervek azonositasa, a termelt hormonok hatasainak
bemutatésa, az idegi és a hormonalis szabalyozas kapcsolatanak megértése

Az immunrendszer ¢és a keringési szervrendszer kdzotti kapcsolat felismerése, a védekezésben szerepet jatszo fontosabb sejttipusok és kémiai
anyagok azonositasa, a velesziiletett és szerzett immunitas megkiilonboztetése

A védooltasok miikodési modjanak megértése, az egyéni és a kdzosségi egészség megdrzésében jatszott szerepiik értékelése
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kozponti és kdrnyéki idegrendszer, gerincveld, €rzé- €s mozgatdpalya, reflex, belsé elvalasztasu mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy,

pajzsmirigy, mellékvese, nemi mirigyek €s hormonjaik, immunrendszer, velesziiletett és szerzett immunitas, véddoltas
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— Az agy ¢és a gerincvel0 szoveti felépitését, elhelyezkedését, felépitését bemutatod abrak, fotok, makettek, animaciok, mobiltelefonos
applikéciok elemzése, a fobb részek azonositasa

— Gerincveldi reflexet bemutatd animaciok keresése, a részek azonositasa, a miikodés megbeszélése

— A szem és a fiil felépitését és miikodését (latas, hallas, helyzet- és mozgasérzékelés) bemutatd animéciok keresése, megbeszélése

— A latashibak tipusait bemutatd abrak, animaciok 6sszehasonlitasa, a javitasi lehetdségek (pl. szemiivegek) megbeszelése

— Hallaskarosodast okozo6 hatasokat, veszélyeket bemutaté informaciok keresése, érvelés a hallaskarosodas megel6zése mellett

— A szem miikodésével kapcsolatos egyszerili vizsgalatok: pupilla — szemlencse miikodése, térlatas — szintévesztés vizsgéalata

— A halléssal kapcsolatos egyszerli vizsgalatok: hallaskiiszob, frekvenciatartomany, térbeliség

— Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszerii vizsgalatok: a négy alapiz érzékelése, szaglasvizsgalat

— Borérzékeléssel kapcsolatos egyszerli vizsgalatok: testrészek tapintopont siirliség vizsgalata, hideg- és melegpontok vizsgélata

—  Osszefoglal6 tablazat szerkesztése a bels elvalasztast mirigyekrdl, fontosabb hormonjaikrol és azok hatasairol, a mitkodési zavarok
tiineteirdl

— Az immunrendszer miikodését bemutato rajzfilm megnézése, valaszolas feladatlapos kérdésekre

— Informaciok keresése a Magyarorszagon kotelezd véddoltasokrol, az egyéni és a kozdsségi védettség fogalmanak, kapcsolatanak
megbeszélése

TEMAKOR: Szaporodas, oroklodés, életméd
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Dbiologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informéciokat szoban vagy irdsban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban
valo Osszefoglalas modszerét;

— az egészséggel, ¢letmdddal foglalkoz6 weboldalak, tematikus médiaforrasok informéacioit kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos
bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat elfogadni;

— tényekkel igazolja a testi €s lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi 0sszefiiggéseirdl, érvel az egészségkarositd
szokasok és fliggdségek ellen.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az emberi egyedfejlodés fobb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi kiillonb6z0ségének kialakulasat, tisztaban van a felelds
szexualis magatartas ismérveivel, értékeli a szexualitas egyéni életviteli és parkapcsolati jelentségét;

értékeli a személyi és kdrnyezeti higiénia egészségmegdrzeéssel kapcsolatos jelentdségét, ennek alapelveit személyes kdrnyezetében is
igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan, rendben tartja kornyezetét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A ndi ¢€s a férfi nemiszervrendszer kiilso és belso felépitésének elemzése képek, abrak alapjan, a ndi és férfi masodlagos nemi jellegek
kialakuldasdnak bemutatasa

A masodlagos nemi jellegek kialakuldsat bemutatd abrak, animéciok tanulményozasa, a fejlodési folyamat idébeli jellegzetességeinek és
egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képzddési helyének azonositasa, a tulajdonsagok atorokitésében €s a valtozékonysag biztositdsaban jatszott szerepiik
magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgatldo modszerek miikodésének megértése

A fogamzastdl a sziiletésig tarté magzati fejlodés fobb jellemzdinek és feltételeinek ismerete, a sziilés f6 szakaszainak €s koriilményeinek
megbeszélése

A gének szerepének felismerése, az utodnemzedékek kialakuldsara vezetd genetikai folyamatok egyszerti 6roklésmenetek példajan torténd
elemzése

A testi és a nemi kromoszomak megkiilonboztetése, a nem meghatarozasaban jatszott szerepiik ismerete, a nemhez kapcsolt 6roklddés
néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember 6roklott hajlamainak kifejezddését a kdrnyezet is befolyéasolja, ezért a tudatosabb életmoddal magunk is
tehetiink egészségilinkért

A felelds szexualis magatartés jellemzdinek ismerete, a szexualitds egyéni €letviteli és parkapcsolati jelentdségének értékelése.

FOGALMAK

ndi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt €s petesejt, gén, kromoszéma, mindségi €¢s mennyiségi tulajdonsag, oroklésmenet,
megtermekenyités, embrid, magzati fejlodés, sziilés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK



Az emberi nemek anatomiai kiilonbségeit (elsddleges és masodlagos nemi jellegek) bemutato képek, animaciok, mobiltelefonos applikaciok
tanulmanyozasa, a kiilonbségek megfogalmazasa

A nemi érés folyamatarol, egyéni eltéréseirdl szol6 informaciok keresése, vélemények megvitatasa

A megtermékenyitést és a magzati fejlédést bemutatd fotdsorozatok, animaciok és videdk tanulmanyozasa, ezek alapjan folyamatvazlat
készitése, rajzolasa

Abrak elemzése a sziilés folyamatarol

Csaladi oroklésmeneteket bemutato abrak, képek, csaladfak elemzése, a hasonlosagok és kiilonbségek megfogalmazasa egy-egy példan
Genetikai betegségeket bemutatd esettanulmanyok megbeszélése, az esetek kozotti hasonlosagok €s kiilonbségek megfogalmazasa

TEMAKOR: Egészségmegorzés, elsosegély
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egészséget személyes €s kozosségi értékként értelmezi, érdeklddik az egészségmegdrzéssel kapcsolatos informaciok irant, mérlegeli azok
tudomanyos hitelességét, kritikusan kezeli a gydgyszerekkel, gydgyaszattal kapcsolatos reklamokat;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tdrsadalmi 0sszefiiggéseirdl, érvel az egészségkarositd
szokasok ¢és fliggdségek ellen;

az egészseggel, életmoddal foglalkozo weboldalak, tematikus médiaforrasok informécioit kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos
bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat elfogadni;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegOrzessel kapcsolatos jelentdségét, ennek alapelveit személyes kdrnyezetében is
igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan, rendben tartja kornyezetét;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitdkban tobbféle nézdpontot is figyelembe vesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a sziv- €s érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, igyekszik tudatosan alakitani étkezési szokdasait, torekszik az életmodjanak
megfeleld energia- és tapanyagbevitelre, a normal testsuly megdrzésére;



ismeri a korokozo, a fert6zés €s a jarvany fogalmait, megkiilonbdzteti a virusos €s bakterialis fert6z6 betegségeket, felismeri az
antibiotikumok helyes hasznalatanak fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az ¢letmod €s a kdrnyezet is befolyasolja, €s hogy gyogyitasuk esélyét a korai felismerés
nagymértékben noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét €s néhany fobb modszerét, értékeli a megfeleld diagnozis felallitdsanak
jelentdségét;

felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekdvetkezett balesetek esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy
mérgezes jeleit, ezekrél megfeleld beszamolodt tud adni;

a bekdvetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén ment6t) tud hivni, valamint a téle elvarhaté modon (életkori
sajatossdgainak megfelelden) elsdsegélyt tud nyljtani: a sériilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre allo eszkdzokkel vagy eszkoz
nélkiil megkezdeni (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad 1égut biztositasa);

tudja alkalmazni az alapszintli ujraélesztést mellkaskompressziok €s 1élegeztetés (CPR) kivitelezésével, felismeri ennek sziikségességét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdinek azonositasa, megel6zési lehetdségeinek megyvitatasa

Az életkor, az életmod és a taplalkozas kozotti osszefliggések felismerése, az egészséges ¢és kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd elveinek
ismerete

A rendszeres testmozgas €s az egészség megdrzése kozotti Osszefliggés, a mozgasszegény €letmdd okozta egészségiligyl kockdzatok
felismerése

A korokozo, a fert6zé€s, a jarvany és higiénia fogalmai kozotti 6sszefliggések feltarasa esettanulmanyok alapjan, a megeldzés érdekében
megtehetd 1épések bioldgiai alapjainak értelmezése

A higiénia és a fert6z6 betegségek megeldzése kozotti dsszefliggés felismerése, a rendszeres €s helyes tisztalkodassal, valamint a lako- és
munkakornyezet tisztantartasaval kapcsolatos elvek és modszerek elsajatitasa

Az antibiotikumok betegségek elleni hatdsossaganak elmagyaradzasa, annak megértése, hogy a helytelen antibiotikum-hasznalat felgyorsitja
az ellenallo baktériumok kialakulasat

A daganatos betegségek kornyezeti és életmodbeli kockazati tényezdinek attekintése, a megeldzés lehetdségeinek megvitatasa, a személyre
szabott terapia jelentdségének felismerése



Az orvosi szlirdvizsgalatok és diagnosztikai eljarasok céljainak azonositasa egy-egy példan keresztiil, annak értékelése, hogy a diagnozis az
orvos egészségligyi-jogi érvényl felelos nyilatkozata a személy egészségi allapotarol

Az els6segélynyujtas 1épéseinek elvi ismerete, szimulaciokkal torténd gyakorlasa, sziikség esetén alkalmazasa, a sériilt vagy beteg személy

ellatasanak (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad 1égut biztositasa) megkezdése a rendelkezésre allo eszkozokkel

vagy eszkoz nélkiil

Az alapszintii Gjraélesztést sziikségessé tevo helyzet felismerése, mellkaskompressziokkal torténd alkalmazasa

FOGALMAK

fertdzés, jarvany, stressz, rakkeltd anyag/hatas, személyi higiénia, élelmiszer-osszetétel és -mindség, lelki egészség, fliggdség, szlirOvizsgalat,
diagnosztikai eljarasok, els6segélynytjtas, alapszintii ujraélesztés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Népegészségiigyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- és érrendszeri betegségek, rakstatisztikak, fert6zo betegségek), a bemutatott
helyzettel 6sszefliggd értékelések megfogalmazasa

Egészségnap szervezése, egészségmegorzési tanacsado szakértok meghivasa, videdinterjuk készitése

Kiilonboz0 élelmiszerek dsszetételét felsorold informacios anyagok dsszegytijtése, dsszehasonlitasa

Eletkornak megfeleld étrendek 6sszeallitasa, iskolai kostold és/vagy vasar rendezése egyszeriien elkészithetd, egészséges ételekbdl (biiféaruk,
siitemények)

Jarvanyok, egyes fert6zo betegségek torténetérdl szolo kiseldadasok, hazi dolgozatok készitése

Napjaink egyes nagyobb jarvanyair6l szol6 esettanulményok, filmek elemzése, a tanulsdgok megbeszélése

Alapvetd elsdsegélynyujtasi ismeretek alkalmazasdnak gyakorlati bemutatasa (pl. vérzések, gyakori rosszullétek, égési sériilések,
sportbalesetek esetén)

Az egészseéges €letmdd betegségmegeldzésben jatszott szerepének bemutatisa konkrét betegségcsoportok példai alapjan



Digitalis kultura

5. osztaly

49. BEVEZETES

A tankdnyv az 5/2020 (I. 31.) Korm. rendelettel médositott 110/2012 (VI. 4.) Korm. rendelettel kiadott Kerettanterv az altalanos iskolak szamara megnevezési
kerettanterv Digitalis kultira tantargyra vonatkozé el6irasai alapjan késziilt.

A kerettanterv a tananyagot harom f6 téma koré szervezi: digitalis irastudas, problémamegoldas informatikai eszk6zokkel és mddszerekkel, informacios
technolégiak.

A tanmenet szervesen kapcsolddva az alsé tagozat cselekvéskdzpontu didaktikai megkozelitésmaodjahoz, a tanuldk kbzvetlen tapasztalataibdl épitkezik. A
fogalomalkotas menete minden esetben a motivacié biztositasa mellett, a tanuldk kozvetlen digitalis kornyezetének oOsszetevéibél, cselekvéseibdl,
torténéseibdl indul ki. A kelléen megalapozott, kis lépésekben megvaldsulo Uj ismeret feldolgozasat olyan mennyiségii rendszerezd, gyakorld és dsszefoglald
tandra kdveti, mely megteremti a kell6en szilard, tébbféle szituacidban is alkalmazhaté digitalis kompetenciak kialakitasanak pedagdgiai hatterét.

A tanmenet altal javasolt 6raszamok elosztasa j6 tampont a targyat tanitdé tanarok szamara, de ezektdl kismértékben, az adott tanulécsoport ismeretében el
lehet térni. A javasolt tevékenységek részletes leirdsa nagyban megkdnnyiti az adott tanitdsi 6ra megtervezését, egyben jél jelzi a tankdnyv szerzdinek
torekvéseit. 5. osztalyban is érdemes minél tdbb cselekvési, konkrét tapasztalatszerzési lehetéséget adni a tanuldknak, passziv résztvevdk helyett aktiv
alkotokka téve Oket ezéltal a kompetenciafejlesztés folyamatéban.



50.0RASZAMOK FELOSZTASA




Az ora

Az 6ra témaja

Uj fogalmak

A kerettantervben megjelolt fejlesztési

Javasolt tevékenységek, munkaformak

sorszama feladatok, ismeretek, tanulasi eredmények
I. Robotika, algoritmizalas, programozas
. e Tanterem rendje
A terem rendje, e Balesetvédelem
1L Balesetvédelem , o
Eves tananyag attekintése
e Aszamitégép
bekapcsolasa
Bekapcsolastol
2. kikapcsolasig e  Agrafikus felllet
e Aszamitégép kikapcsoldsa
Az asztal felépitése
Programok és e  Ablakok felépitése
. e Ablakok méretezése
3 alkalmazasok N )
. i e Tobb ablak kezelése
futtatasa Talca hasznélata
Otletelés a robotok fajtairdl, tevékenységeirdl.
Robotika Az dsszegy(ijtott informacidk rendszerezése,
alapfogaimak Robot, robotgeneraciok, csoportositdsa. A szenzorok fajtdinak k6zos
megismerése, L o Lo R _ b L Ciok attekinté
4 szenzor, érzékelés, dontés, Robotvezérlési alapfogalmak Gsszegyljtése. Robotgeneraciok attekintése.

kozos
Osszegyljtése és
rendszerezése

cselekvés.

Otletelés arrdl, hogy egy masodik generécios
robotra milyen tevékenységet lehetne rabizni
az iskolaban. Kitekintés a harmadik generacids

robotokra. Miért fontos, hogy egyes robotok




Az ora

A kerettantervben megjelolt fejlesztési

) Az 6ra témaja Uj fogalmak ) . ) Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama feladatok, ismeretek, tanulasi eredmények
onalldéan legyenek képesek specialis (pl.
kutatasi) feladatok ellatasara? Otletelés, k6zos
megbeszélés.
Hétkoéznapi tevékenységek és
informaciéaramiasi folyamatok | Hétkdznapi tevékenységhez kapcsolédé
algorlj[musanak ,elemzese, tervezese. A algoritmusok leirdsa csoportmunkaban. Onallé
problémamegoldashoz tartozo . o o o
algoritmuselemek megismerése: algoritmus algoritmuskészités egy robot labirintusbdl valé
Virtualis robot, leirasanak modja. Nem szamitdgéppel | kijuttatdsahoz. Az algoritmizélas nem
robotszimulacios kérnyezet, megoldandé feladatok algoritmizalasa. A szamitégépes megvaldsitasa, az algoritmus
Keészitslink robot vezeérlése, utasitas, gyakorlelltl eletbol_ vett egyszeru ’pr’oblemak eljatszasa, személyes élmények szerzése
5. algoritmust! algoritmus. mondatszerii megoldasa algoritmusok segitségével. Az o o )

g ' g0 T algoritmikus  gondolkodas fejlesztése. A | (bekotdtt szemd didk veégigvezetése egy
leiras, folyamatabra, problémamegoldashoz tartozé | Gtvonalon utasitasok kiaddsaval). Mozgéasok
szekvencia. algc?nt’museleme’k. meglsmerese;" alg'(’)rlfm’us' vezérlése valés kornyezetben, az eredmények

leirasanak mddja. Az  egyuttmikodesi 1 | tce. A 48K sord
készség fejlesztése csoportos tesztelése, elemzése. A csoportos jaték soran
feladatmegoldasok és projektmunkak soran. | szerzett tapasztalatok robotikai
AlgOfithSOk megvaléSitésa, modellezése vonatkozasanak megbeszélése.
egyszer( eszkdzOk segitségével.
Blokk, blokkprogramozasi Blokkprogramozasi kérnyezet bemutatasa,
kornyezet, programozas, k6z6s kiprobalasa. Blokkok masolasanak,
| coq munkaterulet/kodterdlet, A tanuld ismeri és haszndla a torlésének bemutatasa. Blokkok
Smer e es a o ovre r”r i s r r - r r r
o blokkok kategdriai, miveletek blokkprogramozas alapveté épitdelemeit. Az mikddésének 6nallo felfedezése. Program
6. blokkprogramozasi | pjokkokkal, program végrehajtasanak bemutatasa, kiprobalasa.

kornyezettel

végrehajtasa, futtatasa,
tesztelés, elemzeés,
hibajavitas, program
mentése, betdltése, szerepld

algoritmikus gondolkodas
Tesztelés, elemzés

fejlesztése.

Program mentési és betoltési
lehetéségeinek bemutatasa, kiprébalasa.
Robotpalya elkészitése, robot alakjanak
megrajzolasa. Objektum tulajdonsaganak
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) Az 6ra témaja Uj fogalmak ) . ) Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama feladatok, ismeretek, tanulasi eredmények
alakjanak (jelmez) beallitasa, és viselkedésének beallitasat igényld
hattérkép beallitasa. feladat megoldasa blokkprogramozasi
koérnyezetben.
o Algoritmusok megvaldsitasa, modellezése
A virtudlis robot egyszer(i eszkozok segitségével. A tanuld
vezérlése i - Ali as | Virtualis robot el6reléptetése a
| Kédolas, programozas, ismeri és hasznalja _a blokkprogramozas ’ ’ P
7 blokkprogramozasi ) - alapveté épitGelemeit. A programozas | paraméterben megadott értékkel. Robot
. . paraméter, vezérlés e . - N . .
kérnyezetben. épitékockai. Az algoritmikus gondolkodas | iranyitasa billenty(izettel.
Gyakorlas. fejlesztése. Robotvezérlési alapfogalmak.
Tesztelés, elemzés
Algoritmusok megvaldsitasa, modellezése
egyszerl eszkdzok segitségével. A program
. 9 . . ’g 9 ) p g . . | Gyakorlé feladatok megoldasa egyéni,
Gyakorlas, megtervezése, kédolasa. Az egyittmikodési ; ) ,
3 . - i i ) . paros, illetve csoportmunkaban. Az
. ellenbrzés készség fejlesztése csoportos L i i o
i i . . . elkészilt munkak bemutatasa, értékelése.
feladatmegoldasok és projektmunkak soran.
Tesztelés, elemzés
Algoritmusok megvaldsitdsa, modellezése | Féprogram szerepének és hasznalati
A robot irdnyitasa Féprogram, utvonalrajzolas, egyszerli  eszkdzdk  segitségével. A | mdodjanak bemutatasa. A robot altal bejart
utasitasok ciklus, ciklusmag, szamlalds programozds  épitbkockai. = Szekvencia, | utvonal megrajzolasanak bemutatasa,
9. segitségével. ciklus, végtelen ciklus, elagazdsok és ciklusok. A vezérlési | kiprobalasa. Onallé feladatmegoldas a
Gyakorlas feltételes ciklus szerkezetek megfelel6i egy programozasi | kildonbdz6  ciklusok  megvalésitasaval
kdrnyezetben. Tesztelés, elemzés kapcsolatban.
Algoritmusok megvaldsitdsa, modellezése | Alapalgoritmus mikodésének k6z6s
A fal érzékelése. Lépésenkeénti finomitas, egyszeri  eszk6zOk  segitségével. A | megbeszélése, algoritmus modositasa
10. Gyakorlas szinérzékelés programozas  épitékockai.  Szekvencia, | egyénileg a  modositott  feladat

elagazasok és ciklusok; egyszer(

megoldasahoz. Algoritmus megvalositasa
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) Az 6ra témaja Uj fogalmak ) . ) Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama feladatok, ismeretek, tanulasi eredmények
algoritmusok tervezése az alulrdl felfelé | blokkprogramozasi kdérnyezetben, egyéni
épitkezés és a lépésenkénti finomitas elvei | kisérletezés.
alapjan. A vezérlési szerkezetek megfelel6i
egy programozasi  kdérnyezetben. Az
algoritmus  végrehajtasahoz  szikséges
adatok és az eredmények kapcsolata.
Tesztelés, elemzés
Algoritmusok megvaldsitasa, modellezése
egyszerl eszkdzok segitségével. A program i i .
. , o v . ... . | Gyakorld feladatok megoldasa egyéni,
Gyakorlas, megtervezése, kddolasa. Az egyuttmikodési ; ) i
11 L. - i i . . paros, illetve csoportmunkaban. Az
. ellenbrzés készség fejlesztése csoportos L. i . o
i i . . i elkészilt munkak bemutatasa, értékelése.
feladatmegoldasok és projektmunkak soran.
Tesztelés, elemzés
Inditaskor és allandéan blokkok
Programozzunk . s . e e . .
) ) . . i Algoritmusok megvalésitasa, modellezése | mikodésének bemutatasa egyszerl
micro:biteket! micro:bit, egylapkas . o . ., . .
L, L, egyszer( eszkdzOk segitségével. A program | animécio készitése soran. A és B gombok
12 Animaciok miniszamitogép, makecode . s L ' o ,, e .
. L . o megtervezése, kddolasa. Animacié, grafika | lenyomasat kezel§ blokkok mikodésének
készitése. alkalmazas, animacio , , , . . . . .
, programozasa. Tesztelés, elemzés bemutatasa. Egyéni Kkisérletezés és
Gyakorlas .
feladatmegoldas.
Programozzunk . o . L i
micro-biteket! Algoritmusok megvaldsitasa, modellezése | Gesztusok hasznalatanak bemutatasa,
o ’ ) ) egyszer(i eszk0zOk segitségével. A program | virtualisdobdkocka-alkalmazas készitése
13 Hasznaljuk az Gesztusok, valtozok , s . . . - . . .
: megtervezése, kodolasa. Szamok és | soran. Egyéni kisérletezés és

érzékelbket!
Gyakorlas

szbveges adatok. Tesztelés, elemzés

feladatmegoldas.
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) Az 6ra témaja Uj fogalmak ) . ) Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama feladatok, ismeretek, tanulasi eredmények
Algoritmusok megvaldsitasa, modellezése
Programozzunk ) ) . egyszer( eszkdzok segitségével. | K6, papir, ollé mintaalkalmazas
: : ..., | Elagazas, egyszeri . ) 3 R e L .
micro:biteket! Jaték olagazas. tBbbirdnv Elagazasok, feltételek kezelése; tobbiranyd | kiprébalasa. Egyéni kisérletezés. Otletelés
14. készitése. elégazés’ y elagazas. Az algoritmus végrehajtasahoz | az alkalmazas tovabbfejlesztési
Gyakorlas g szikséges adatok és az eredmények | lehetéségeirdl.
kapcsolata. Tesztelés, elemzés
Algoritmusok megvaldsitasa, modellezése
egyszer(i eszk6zOk segitségével. A program
. 9y i L gfiseg . p g . . | Gyakorl6 feladatok megoldasa egyéni,
Gyakorlas, megtervezése, kddolasa. Az egyuttmikodési ; ) ]
15 L - ) i ) . paros, illetve csoportmunkaban. Az
. ellenbrzés készség fejlesztése csoportos L. i . o
i i i . i elkészilt munkak bemutatasa, értékelése.
feladatmegoldasok és projektmunkak soran.
Tesztelés, elemzés
Il. Bemutatokészités, multimédias elemek készitése
" X Bemutatd, felbontas, ) . Vezetett egyéni munka a képek
16 Els® bemutatéonk ) ) ) Bemutatdszerkesztési alapelvek . o o
. képpont, képek keresése keresésekor, vita és megbeszélés.
Szévegdoboz. Szdéveg
. ., .. | lathatésaga, olvashatésaga - o
A képeket kisérd | o i . Vezetett egyéni munka, vita és
17 . €s mennyisége. Betlitipus, Bemutatészerkesztési alapelvek o
. szdvegek L oy megbeszélés.
betliszin, hattérszin. A
szbveg igazitasa
Feladatleiras és minta alapjan bemutatd A konnyebben haladoknak: A szél c.
18. Feladatok |étrehozasa, szerkesztése mas feladat. A nehezebben haladdknak:

tantargyakhoz, iskolai élethez.

Magyar kutyafajtak c. feladat. Egyéni
munka, sziikség szerint a tarsak vagy




Az ora

A kerettantervben megjelolt fejlesztési

) Az 6ra témaja Uj fogalmak ) . ) Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama feladatok, ismeretek, tanulasi eredmények
tanar segitségével.
) Bemutatokészité vagy szévegszerkesztd . .
. Rasztergrafika, ) . . Vezetett egyéni munka. A tankdnyv
Rajzok a . e programban vektorgrafikus rajzeszk6zokkel . R o
19 i vektorgrafika. Tlkrozés, i L i . i ravezetd kérdéseinek k6zos
: bemutatéban ) abrakeészités mas tantargyak tananyagahoz L
forgatas oL megbeszélése.
kapcsolodo témaban
Elérehaladashoz igazodé feladat
Bemutatokészitdé vagy szoévegszerkesztd elkészitése a kdnyv leirasai és mintai
Feladatok programban vektorgrafikus rajzeszk6zokkel alapjan. Mely alakzatok készithet6k el még
20. abrakészités mas tantargyak tananyagahoz kénnyen, geometrikus elemek
kapcsolodo témaban felhasznalasaval? Egyéni munka, sziikség
szerint a tarsak vagy tanar segitségével.
L, Olyan bemutatdk megtekintése, ahol van
Animacidk, sorrend, N .
o A , L. . | szerepe az animécionak, és olyan
L animaciok beallitasa, Bemutatoszerkesztési alapelvek. A bemutaté i . .
21 Animaciok L L . . L Lo bemutatok vetitése, ahol nincs funkcidja az
. lejatszas automatizalasa. Az | objektumaira animacidk beallitasa o i . .
L animacionak. A tanulok mondjak el és
animaciok szerepe : o f e
indokoljak véleményuket.
o . . A virag részei vagy a Kisgodncdl c. feladat
Bemutatokészité vagy szovegszerkesztd L T o
) i . elkészitése. Nehézséggel kuizdb
programban vektorgrafikus rajzeszk6zokkel LT .
22 Feladatok i L i . i gyerekeknek A virag részei néhany felirata
: abrakészités mas tantargyak tananyagahoz ] L. o
. elhagyhaté. Egyéni munka, szikség
kapcsolodo témaban ) i . L
szerint a tarsak vagy tanar segitségével.
Képek vagasa. Motivumok. Bemutatészerkesztési alapelvek. L.
. e o , v , N ., e, Vezetett egyéni munka a
Bemutatok Atlatszésag. Szinegyez6ség | Képkorrekcié végrehajtasa digitalis képeken, LT L
23 N C ) . i , bemutatokeszitéskor és atlatszo képek
. fényképrészletekkel | szerinti vagas. A képek ami a tovabbi alkalmazashoz vagy

sorrendje

feldolgozashoz sziikséges

interneten tortén6 keresésekor.




Az ora

A kerettantervben megjelolt fejlesztési

) Az 6ra témaja Uj fogalmak ) . ) Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama feladatok, ismeretek, tanulasi eredmények
El6rehaladashoz igazodé feladat
L . » i elkészitése a kdnyv leirasai és mintai
Feladatleiras és minta alapjan bemutato y L
. i i . alapjan: A csirazas folyamata, A
24 Feladatok létrehozasa, szerkesztése mas L L
: ] . . burgonyabogar fejl6dése vagy A jaki
tantargyakhoz, iskolai élethez - . .
templom. Egyéni munka, szlikség szerint a
tarsak vagy tanar segitségével.
Kép 6nalld régzitése és tarolasa digitalis
eszkozokkel, digitalis fényképezdgéppel,
Fénykép el6tere és hattere. g B y p ¢ ,pp, i o .
Eanvken készitése okostelefonnal. A sajat eszkozzel készitett Képek onall6 készitése és feldolgozasa.
Bemutato készitése i y i ’p i T képbél képrészlet kivagasa prezentaciéhoz Mobiltelefonos képfeldolgozas.
25 . s szamitégépre masolasa. ) 1A gy <1 L ., ) e o
: sajat fotokbol Fanvkénfeldolaozs valo felhasznalas céljabdl. Képkorrekcio Tanul6csoport sajatsagaihoz
}f P g végrehajtasa sajat készitési digitalis alkalmazkod6 munkaforma.
mobilalkalmazasok i . L i
képeken, ami a tovabbi alkalmazashoz vagy
feldolgozashoz sziikséges
Feladatleiras és minta alapjan bemutato Tanuldcsoport sajatsagaihoz
Animaciok: mozgasvonal, csoportba létrehozasa, szerkesztése mas alkalmazkodé munkaforma. A feladat
26. mozgasvonalak foglalas tantargyakhoz, iskolai élethez. A bemutaté egyes részei elhagyhatok, vagy
objektumaira animaciok beallitasa kioszthatok tébb tanulé(csoport) kdzott.
Feladatleiras és minta alapjan bemutaté Tanuldcsoport sajatsagaihoz
Animaciok: mozgasvonal, csoportba létrehozasa, szerkesztése mas alkalmazkodd munkaforma. A feladat
27. mozgasvonalak 2 foglalas tantargyakhoz, iskolai élethez. A bemutato egyes részei elhagyhatok, vagy

objektumaira animaciok beallitasa

kioszthatdk tobb tanuld(csoport) kdzott.

lll. e-Vilag és online kommunikacié




Az ora

A kerettantervben megjelolt fejlesztési

) Az 6ra témaja Uj fogalmak ) . ) Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama feladatok, ismeretek, tanulasi eredmények
Péaros vagy csoportmunka segitségével
e-Vilag, informacios Az informécids technolégia fejlédésének gyUjtémunka: online elintézhetd
Informacios tarsadalom, halézat, internet, | gazdasagi, kérnyezeti, kulturalis hatasai hétkéznapi Ggyek; milyen lesz a jovd
28 tarsadalom domainnév és felépitése, megismerése. Az informatikai technoldgidja; az informatikai/digitalis
bdngészdprogram, digitalis eszkdzhasznalat kdvetkezményeinek eszkdzok tulzott hasznalatanak
eszk6zok megismerése. kovetkezményei. Weboldalak keresése,
megismerése.
Informacid, adat, képek keresése.
) . Az informacié szerepe a modern Keresési eredmények megadott
Keresés a keresdoldal, kulcsszavas i C s . o ., e
29 L i . tarsadalomban. Informacidkeresési technikak | szempontok alapjan valé sziirése,
. vilaghalén keresés, adatbazis i Lo o Lo i . i
és stratégiak elsajatitasa. értékelése. Képadatbazisokban valo
kereseés.
specialis keresés, Az informacié szerepe a modern
Keresés a felhasznalasi jog, tarsadalomban. Informacidkeresési technikak | Hivatkozas készitése. Utvonal tervezése.
30. vilaghalén hivatkozas, online térkép, és stratégiak elsajatitasa. Specialis keresési Keresési talalatok értékelése.
web2.0 lehetéségek megismerése.
A digitalis kdrnyezet, és az e-Vilag etikai
virtualis személyiség, problémainak megismerése. Adatok . L . i
. . . . . L, . Adatvédelmi beallitdsok megismerése,
o nyilvanos adat, személyes biztonsagos kezelése, technikai és etikai . o
A virtualis . . L . i . i hasznalata. Jelszo készitése. Adatok
31 L adat, adatbiztonsag, problémak megismerése. A haldézatokat és a o o i i
: szemelyiség i o i . oo L i csoportositasa: nyilvanos és személyes
adatvédelem, digitalis személyes informacidkat érint6é fenyegetések, adat
labnyom az adatok védelmét biztosité lehetéségek '
megismerése, alkalmazasa.
Online e-mail, e-mail fiok I'éSZGi, e- Elektronikus kommunikacio Iehetc’iségeinek, a Postafiok felépltesének megismerése. Az
32. mail-cim és felépitése, csaladi és az iskolai kdrnyezet elektronikus | elektronikus kommunikécié gyakorlataban

kommunikacié

személyes e-mail, hivatalos

szolgaltatasainak megismerése, hasznalata.

felmeril6 problémak és a biztonsagot




Az 6ra ) L. . A kerettantervben megjelolt fejlesztési ) ; )
) Az ora témaja Uj fogalmak . . ) Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama feladatok, ismeretek, tanulasi eredmények
e-mail Online kommunikaciés csatornak 06nallo | szavatold beallitasok megismerése.
hasznalata, online kapcsolattartas. Elektronikus levél irasa. Személyes és
hivatalos e-mail irasa.
Az internetes zaklatas kulénb6z8 formainak Elektronikus kommunikacié szabalyainak
megismerése, védekezés és segitségkérés. megismerése, értékelése. Uzenetkiildd és
Kbzosségi oldalak, | k6zbsségi oldal, internetes Elektronikus kommunikaciés szabalyok csevegbprogram hasznalata az
33. chat zaklatas, bantalmazas, chat | megismerése. Online kommunikaciés elektronikus kommunikacid szabalyainak
csatornak 6nallé hasznélata, online betartasaval. Online beszélgetések
kapcsolattartas. megalkotasa.
Az operaciés rendszer mappainak, fajljainak | Felh&szolgaltatdsok megismerése,
felndszolgaltatas, tarhely, és a felnSszolgaltatasoknak az 6nalld | glkalmazasa: adattarolas, adatmegosztas,
34 Felhészolgaltatasok | feltdltés, megosztas, kez%lese. . A(E!attarolas i es’ -megoszta,ls dokumentum létrehozasa (k6zos
. dattarola i felh8szolgaltatdsok hasznalataval. Etikus és K 2 b S &8 kérdsi
adattarolas, megosztas hatékony online kommunikacié a szler'e,sztes), emutato és kérdbiv
csoportmunka érdekében. készitése.
) L . ) Egyéni, csoportos vagy paros
Rendszerezés, Egyszerl és komplex feladat | Fogalmak, ismeretek rendszerezése, ) .
35 . i i L L feladatmegoldas. A feladatok k6zds
. Osszefoglalas megoldasa, ellenbrzése. ellenbrzése. L Lo
ellenbrzése, értékelése.
IV. A digitalis eszk6z6k hasznalata
Mire hasznalunk Az informatikai eszk6zok miikodési elveinek
A szamitégépek és szamitogépeket? o megismerése és hasznalata. Az informatikai N -
36. Processzor, mag, orajel, eszkdzok be- és kiviteli perifériai, a Frontalis munka, megbeszélés, vita.

fébb alkatrészeik

memoria, gigabajt, alaplap,
hattértar, perifériak

hattértarak, tovabba a kommunikacios
eszkdzok. A felhasznalas szempontjabdl




Az 6ra ) L. . A kerettantervben megjelolt fejlesztési ) ; )
) Az ora témaja Uj fogalmak . . ) Javasolt tevékenységek, munkaformak
sorszama feladatok, ismeretek, tanulasi eredmények
fontos miikddési elvek és paraméterek
Programok, program, operacios Az informatikai eszk6zok miikddési elveinek
operacios rendszer, alkalmazas megismerése és hasznalata. Az informatikai . . .
37 . e . I . - . Frontalis munka, megbeszéles, vita.

. rendszerek, fajlok inditasa, bootolas, fajl, eszkdzok, mobileszkdzok operacios

és mappak kiterjesztés, mappa rendszerei

Eves oraszam: 37 6ra (heti: 1 6ra)

Tananvag témakorei:

l.
Il.
Il
V.

V.

VL.

ora)

ora)

Minimalis kovetelmény

0]
0]

Az informatikai eszk6zok hasznalata (6 ora)
Informatika alkalmazoi ismeretek (12 6ra)
Infokommunikaci6 (4 6ra)

Informécids tarsadalom, Konyvtari informatika (5

Problémamegoldas informatikai eszkdzokkel 8

Ev végi osszefoglalas

Szamitdgép ki-bekapcsolasa. Operacids rendszer grafikus feliiletének hasznélata
Konyvtar és file kezelése Windows Fajlkezel6 és irodai programok segitségével

(2 ora)




O0O0OO0OO0

Paint program hasznalata

SzovegszerkesztO program alapvetd szolgaltatasainak hasznalata

Interneten torténO kulcsszavas és tematikus keresés, e-menetrend hasznalata
Konyvtari ismeretek: keresés a konyvtarban

Algoritmizalas fogalma, egyszerli programozasi feladatok 6nallo elkészitése



Célok és feladatok a kerettanterv alapjan:

z informatikai eszk6z0k haszndalata

Nevelési-fejlesztési célok:

Fejlesztési kovetelmények:

munkakornyezet megismerése.

atnevezés.

keresés.

(6 6ra)

Adott informatikai kdrnyezet tudatos hasznalata.

Az informatikai eszk6z6k egészségre gyakorolt hatasaval valé ismerkedés.
Az operacids rendszer alapmiiveleteinek megismerése.

Viruskeresd programok hasznalata

A szamitogéppel vald interaktiv kapcsolattartds megteremtése.

A gépterem hazirendjének megismerése, betartasa.
Ismerkedés a szamitastechnika f6 alkalmazasi teriileteivel.
Egészséges, ergondmiai szempontoknak megfeleld szamitdogépes

Az operacids rendszerek alapszolgaltatasai, eszkozkezelés.
Mappamiiveletek: mappaszerkezet 1étrehozasa, masolas, mozgatas, torlés,

Allomanykezelés: létrehozas, torlés, masolas, mozgatas, atnevezes, megnyités,

Alloméanyok tipusai.

Szamitastechnikai mértékegységek.

A szamitogép és a legsziikségesebb perifériak rendeltetésszerli hasznalata.
Viruskeresd program alkalmazasa, virus keresése.

A



nformatika alkalmazoi ismeretek
Nevelési-fejlesztési célok:
[
[
[ ]
[ ]

Fejlesztési kovetelmények:
[ ]

modositasa.

Bekezdésformazas.

1.
nfokommunikacid

Nevelési-fejlesztési célok:
[ ]

pontositasa.

Széveges dokumentumok 1étrehozasa, mentése.
Szovegmiiveletek végrehajtasa.

Multimédias dokumentumok eldallitasa kész alapelemekbdl.

A végolap hasznalata.

(12 ora)

Rajzok készitése. Miiveletek rajzrészletekkel. Elemi alakzatok rajzolésa,

A vagoélap hasznalata.
Allomany mentése.

Rajzos-szoveges dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazéasa, mentése.

Szbéveges allomany megnyitasa. Szoveg javitasa. Karakterformazas.

Szoveg kijelolése, masolasa, mozgatésa, torlése.

Helyesiras ellendrzése.

Multimédids dokumentumok eldallitasa kész alapelemekbdl

(4 ora)

Informacid kiildése, fogadasa. Elektronikus levelezérendszer hasznalata.

Sajat e-mail cim készitése.
Felel6s magatartéas az online vildgban.

Keresokérdések alkotasa, a keresés eredményének értelmezése, a keresés

I



. Informacioforrasok kivalasztasa, hasznalata.
. A hagyomanyos ¢s az elektronikus média kezelése, internetes média elérése
o Informacidk letdltése a szamitogépre, informaciok értelmezése

Fejlesztési kovetelmények:

. Levelezorendszer alapvetd szolgaltatdsainak ismerete €s alkalmazasa.
Sajat e-mail cim létrehozasa.
Uzenet kiildése, fogadasa, valaszadas, levél tovabbitasa, mellékletek csatolasa.
Mobilkommunikacié eszkozei.
Bongészéprogram kezelése, webcimek beirasa, linkek hasznalata.
Kulcsszavas és tematikus keresés. Keres6 operatorok ismerete.
Keresokérdések megfogalmazasa, értelmezése, pontositasa.
Iranyitott informéciokeresés eredményének értelmezése.
Informacidforrasok irdnyitott kivalasztasa
Netikett ismerete, adatvédelem.
Az online kommunikacidban rejld veszelyek elleni védekezeés.
Szoveg, kép mentése weboldalrol.
Hang-, képanyagok elérése, videomegoszto rendszerek felkeresése.
Elektronikus konyvek keresése, olvasasa
Médiatarak keresése, médiumok elérése, hasznalata.
Oktatasi célu adatbazisok hasznalata.
Oktatoprogramok hasznalata.

<

nformacios tarsadalom, konyvtari informatika (5 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:

o Az informatikai biztonsaggal kapcsolatos ismeretek megértése.

° Az adatvédelem érdekében alkalmazhato lehetdségek megértése.

° Az informatikai eszk6zok etikus hasznalatara vonatkozo szabalyok megértése.
. Az informdcioforrasok feltiintetése a dokumentumokban.



Fejlesztési kovetelmények:

veszélyek és kovetkezmények megismerése

megismerése.

adatainak értelmezése.

(szerzd, cim, hely, kiadd, év) megnevezésével.

roblémamegoldas informatikai eszkdzokkel

Nevelési-fejlesztési célok:

Fejlesztési kovetelmények:

Kataloguskezelés megismerése.
E-book és hangos konyvek megismerése

Az informatikai biztonsaggal kapcsolatos ismeretek.
A szamitogép €s a szamitogépen tarolt adatok védelme.
Az adatokat — kiilonosen a személyes informacidkat — érintd visszaélések,

A személyes adatok védelme
Elektronikus szolgaltatdsok szerepe és hasznalata a hétkéznapi életben.
A hagyomanyos ¢és 0j informacios eszkdzokon alapulo konyvtari szolgéltatasok

A konyvtari katalogus funkciojanak megértése. Katalogusrekord (-cédula)

A forrasmegjelolés etikai vonatkozasainak megértése.
A felhasznalt informacioforrasok feltiintetése a sajat dokumentumban.
A felhasznalt forrdsok 6nallé azonositasa a dokumentumok fébb adatainak

Elektronikus konyvek olvasasa. Hangos konyvek hasznélata

(8 ora)

Informaécid gyljtése, feldolgozasa

A problémamegoldas Iépéseinek ismerete és abrazolasa.

Az algoritmus hétkdznapi €s informatikai fogalmanak megismerése.
Problémak megoldasa részben tanari segitséggel, részben 6nalloan.
Abra készitése tekndcgrafikaval.



A problémamegoldéashoz sziikséges informacié gytijtése, felhasznalasa.

Jelrendszerek ismerete.

Hétkoznapi algoritmusok értelmezése, megfogalmazasa.

Hétkoznapi problémak megoldasa, a 1épések egyértelmii sorrendjének
megallapitasa.

Az informatikai eszk6zok és mddszerek alkalmazasi lehetdségeinek
megismerése a problémamegoldas kiilonb6zo fazisaiban.

Problémak algoritmusainak megtervezése. A megoldas 1épéseinek szoveges,
rajzos készitése, értelmezése. Folyamatabra készitése.

Fejlesztérendszerek alaputasitdsainak ismerete, alkalmazésa.

Egyszeriibb feladatok megoldasi algoritmusainak megvaldsitasa Logo vagy mas
fejlesztérendszer segitségével.



AZ INFORMATIKAI ESZKOZOK HASZNALATA

Ora Cim Tananyagok, tevékenységek Segédanyag Megjegyzés
A terem rendje, | o Tanterem rendje n
1. Balesetvédelem e Balesetvédelem tananyag5.webnode.hu
e Eves tananyag attekintése
e Hardver, szoftver
5 Szamitogép felépitése, | e Bit, bajt és tobbszorosei tananyag5.webnode.hu/
' ergondmia  Szamitogep elvi felepitése, egyes alapismeretek
részegységek feladatai.
e Ergondmia
Operacios rendszer, ACiE foeal iel
Y ‘ . OI,)era,cms rendszer fogalma, jelrendszere tananyagS.webnode.hu/
3. munka kornyezet | ® Géphaz .
beallitisai e Megjelenités fobb tulajdonsagai alapismeretek
e Virusvédelem
e Mappa, f4jl, meghajté fogalma
4 Mappak ¢s allomanyok * i\.c/.)[flle?[s):szerkezet létrehozésa, modositasa, tananyagS.webnode.hu/
' kezelése e Fajlkezeld feliilet hasznalata. alapismeretek
(Total Commander, Intézo, stb. )
o Keresés mappak és dllomanyok kozott
. Feladatlap
5. Osszefoglalas, gyakorlas

kahoot.com




Ora

Cim

Tananyagok, tevékenységek

Segédanyag

Megjegyzés

Szamonkérés

Feladatlap




INFORMATIKA ALKALMAZOI ISMERETEK

Ora Cim Tananyag Segédanyag Megjegyzés
Ismerkedés a Paint| Pamt“pr(’)gram ff:lc?plt? 3¢ Paint
7. o e Eszkoztar lehetdségei
rajzoloprogrammal e Szabalyos alakzatok Mintafeladat
e K¢ép menteése
Egyszerli rajzok * Tr’e.1n§zf0r.mac’10k Paint
8. o e Tajkép rajzolasa.
készitése e Vagolaphasznalata Mintafeladat
e Rajz feliratozasa
Paint
9. Szamonkérés o Egyszeri rajz készitése
vagolaphasznalattal Mintafeladat
e A szdveg bevitel ‘
10 Szovegszerkesztésrol e Helyesiras ellendrzés Microsoft Word
' tanultak felelevenitése : Izi?arl?;z(r)fmazas tananyag5.webnode.hu
o Képek a szovegben
Igazitas fajtai, beallitasi lehetdségek Microsoft Word
11. Bekezdésformazas Behuzés beallitasa

Térkoz beallitasa
Sorkoz beallitasa

tananyag5.webnode.hu




Ora Cim Tananyag Segédanyag Megjegyzés
Oldalformazis, . Pa};.)irr’néret’ kivalasztasa Microsoft Word
12. o ) e Tajolas beallitasa
vagolaphasznalat e Margo bedllitasa tananyag5.webnode.hu
e Vagolapmiveletek
13. Szamonkérés o Osszetett dokumentum létrehozasa minta Mintafeladat
alapjan
) Microsoft Word
14. Listakészités e Felsorolas
e Szadmozas tananyagS.webnode.hu
Microsoft Word
15. Téblazatok e Cella, sor, oszlop
e Egyszeri tablazatok létrehozéasa tananyag5.webnode.hu
Multimédia ) ) Power Point
16. wiHmedias e Multimédias dokumentum fogalma
dokumentumok e Multimédias dokumentum elemei Mintafeladat
Multimédias . . Power Point
17. dokumentum e Multimédias dokumentumok eldallitasa kész
létrehozésa alapelemekbdl Mintafeladat
Power Point
18. Szamonkeérés

Rajzos-szoveges dokumentum létrehozasa

Mintafeladat




INFOKOMMUNIKACIO

Ora

Cim

Tananyag

Segédanyag

Megjegyzés

19.

Bongészés és keresés

Internetes alapfogalmak

IP cim, web cim

Hasznos web helyek

Keres6k mikodése, hasznalata

Cimszavas ¢€s tematikus keresok
Informaécio, kép keresése az Interneten
Mentés a webrdl

Gyakorlas: céltudatos keresés az Interneten

Microsoft Edge

tananyagS.webnode.hu

20.

Elektronikus levelezés

e-mail cim felépitése

Regisztraci6 e-mail feliileten

Netikett, adatvédelem

e-mailezés etikai szabalyai

Levél részei.

Levél kiildése, fogadasa, valaszadas, levél
tovabbitasa, mellékletek csatolasa.
Levelezofeliilet beallitasai.

citromail.hu

21.

Internetes média

Videomegosztok

Oktatasi célu adatbazisok

Oktatoprogramok hasznalata

Elektronikus média

Ko6zhasznt informécioforrasok hasznalata
(menetrend, mozimisor, iddjaras, évszamok,
fontos események)

Youtube, indavideo
code.org

tankockak

NKP, SDT

Elvira, utinform

Port.hu




Ora Cim Tananyag Segédanyag Megjegyzés
Met.hu
22. Szamonkeérés Keresés eredményének kiildése e-mailben
IV. INFORMACIOS TARSADALOM, KONYVTARI INFORMATIKA
Ora Cim Tananyag Segédanyag Megjegyzés
e Informadcio és adatvédelem
23. Informatikai biztonsag o Informatikai eszk6z0k megbizhaté miikddése |tananyag5.webnode.hu
e A szamitogép és a szamitogépen tarolt adatok
védelme
e Adattipusok
. e Személyes adatok megdvasa
24. Adat\fedeler’n’ e Az informatikai eszkozok etikus hasznalata tananyag5.webnode.hu
adatbiztonsag e A globalis informacios tarsadalom jellemz&i.
o Elektronikus szolgaltatasok szerepe és

hasznalata a hétkoznapi életben.




Ora Cim Tananyag Segédanyag Megjegyzés

o Informacidforrasok gytjtése.
, N o A felhasznalt informacioforrasok feltiintetése

25. Forras megjelolés a sajat dokumentumban. tananyag5.webnode.hu
e Forrasmegjelolés
e Hivatkozasok kezelése

Konyvtari * E-book . E-book
26 ledltatisok e Hangos konyvek -DOOK,
: .SZO ga a. aso . 4Z | o Keresés cédula-, és on-line katalogusban. Hanoos kén
informatika vilagaban e Magyar Elektronikus konyvtar 8 TV

e www.oszk.hu

- Szé kéré Beadand6 prezentacio értékelése,

. zamonkérés
elére megbeszélt témabol
V. PROBLEMAMEGOLDAS INFORMATIKAI ESZKOZOKKEL

Ora Cim Tananyag Segédanyag Megjegyzés

e Probléma felvetése, értelmezése bubbl.us
) ) e Informacid gyijtése, feldolgozasa L

28. Problémamegoldas gondolattérkép
e Jelrendszerek
¢ Informatikai eszk6zdk a problémamegoldas Robot egér

egyes lépéseiben




Ora Cim Tananyag Segédanyag Megjegyzés
e Algoritmus fogalma Csoportmunkahoz
20 Hétkoznapi . Hétkéznapi,problémék megolcrlésa feladatkartyak
' algoritmusok 0 probléma megfogalmazasa
0 lépésekre bontasa Robot egér
0 Iépések sorrendjének megallapitasa
tananyag5.webnode.hu
. o e Kodolas o6rdja
30. Fejleszt6i kdrnyezetek e Scratch code.org
e Imagine logo scratch.mit.edu
31 Utasitaskészlet a | e Hattér kialakitasa tananyag5.webnode.hu
. Scratch-ben * Szerep 10,, mozgrga’tasa scratch.mit.edu
e Egyszertli utasitasok
_ tananyag5.webnode.hu
32. Ciklusok, elagazasok e Utasitasok ismetlése
e Dontéshelyzet kezelése a programban scratch.mit.edu
13 Egyszerii jaték | e SzereplOk kivéalasztasa tananyag5.webnode.hu
' tervezése * Hattér rajzolasa o scratch.mit.edu
e SzereplOk utasitdsainak meghatarozasa
o tananyag5.webnode.hu
34. Egyszer(i jaték készitése | ® programkod irdsa

e program tesztelése

scratch.mit.edu

35.

Jatékok értékelése




VI. Ev végi osszefoglalas
Ora Cim Tananyag Segédanyag Megjegyzés
Ev végi rendszerezd ) ) o o kahoot.com
36. o Az év soran tanultak attekintése, felelevenitése
ismetles tananyagS.webnode.hu
37. Tanév értékelése
7. osztaly

Eves 6raszam: 37 ora (heti: 1 6ra)

Tananyag témai:

VII.
VIII.

IX.

X.
XI.

ora)

Informaciods tarsadalom

Konyvtari informatika

Az informatikai eszk6z0k hasznalata

Informatika alkalmazoi ismeretek, Szovegszerkesztés
(9 ora)

Informatika alkalmazoi ismeretek, Téblazatkezelés (8

(4 ora)
(4 ora)




XII. Infokommunikacié (5 6ra)

XIII. Ev végi sszefoglalas (2 6ra)

Célok és feladatok a kerettanterv alapjan:

VI. A
z informatikai eszk6zok hasznalata (5 ora)
Nevelési-fejlesztési célok:
o T4ajékozodas a kiillonbozo informatikai kornyezetekben.
o Az informatikai eszk6zok miikddési elveinek megismerése €s hasznalata.
o Az operacids rendszer és a szamitdgépes haldzat alapszolgaltatdsainak
hasznalata.
. Az ismert eszk6zok koziil az adott feladat megoldasahoz alkalmas hardver- és
szoftvereszkoz kivalasztésa.
Fejlesztési kovetelmények:
o Szamitogepes €s nem szamitogépes informatikai kornyezetek megismerése,
Osszehasonlitasa.
o A szamitogép f0 egységei. Bemeneti és kimeneti periféridk, adathordozo
eszk0zok. Az eszkdzok helyes hasznalatanak elsajatitasa.
o Probléma megoldaséhoz sziikséges informatikai eszko6z kivalasztasa.
o Az operacids rendszer grafikus feliiletének magabiztos hasznalata.
. Be-, illetve kitomorités.
VII. I
nformatika alkalmazoéi ismeretek, Szovegszerkesztés (9 ora)



Nevelési-fejlesztési célok:

° Szoveges dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazasa.
o Objektumok szdvegben vald elhelyezése.
) Tablazatkészités szovegszerkesztdvel.

Fejlesztési kovetelmények:

o Kisebb méretii dokumentum minta vagy leiras alapjan torténd szerkesztése.

o Objektumok beillesztése a szovegbe.

o A szovegben elhelyezhetd kiilonb6zo objektumok (kép, szoveg, rajz)
tulajdonsagainak megismerése, az egyes jellemzdk modositasa.

o Tablazat beszlrasa szovegbe. A tablazat tulajdonsagainak beéllitasa. Téblazat
formézasa.

VIII.

informatika alkalmazoi ismeretek, Tablazatkezelés (8 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:

° Tablazatkezelés. Tablazatos dokumentumok készitése.
. Az adatkezelés alapjainak fejlesztése.
° Az informdci6 €s adat abrazolasa, értelmezése, grafikus eszk6zok, modszerek.

Fejlesztési kovetelmények:

o Tablazatkezeld program hasznalata.
A munkakornyezet beallitasa.
A tablazatkezeld meniirendszerének megismerése.
Tablazatok hasznalata a mindennapi életben.
Adatok tablazatos formaba rendezése, feldolgozasa.
Adattipusok megismerése.
Adatbevitel, javitds, masolas, mozgatas elsajatitasa.
Képletek szerkesztése.



o Adatok megjelenitése, kiemelése, aktudlis informacio keresése.

. Az adatok gytijtése, csoportositasa, értelmezése.
. Diagramok készitése. Diagramtipus kivalasztasa, szerkesztése, modositasa.
IX. I
nformacios tarsadalom (4 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:

o A legtjabb médiainformatikai technoldgiak hasznélata, alkalmazasa; 6nallo és
kritikus attitid fejlesztése.

o Az informécio kezelése soran felmeriild veszélyek felismerése, elharitasuk
lehetdségei.

o Az informécioforrasok hitelességének értékelése.

o Viselkedési szabalyok kozos kialakitasa, a kulturalt egyiittélés szabalyainak
betartasa.

o Az elektronikus szolgaltatasok hétkdznapi életben betdltott szerepének
felismerése.

. Az elektronikus szolgaltatasok hasznalata, a biztonsag figyelembevétele, a

kritikus szemléletmodd kialakitasa.

Fejlesztési kovetelmények:
° Internet, televizid, radio hasznalata.
Elektronikus konyv, hangoskonyv hasznalata.
Szoétarak, lexikonok, folyoiratok, képek, zenék, filmek elérése az interneten.
Oktatoprogramok, oktatbanyagok keresése az interneten.
Az adatvédelemmel kapcsolatos feladatok megismerése.
Az adatokkal valo visszaélésekbdl szarmazd veszélyek és kovetkezmények

megismerése, azok kivédése.

Védekezési modszerek €s szempontok megismerése.
o Megbizhat6 informécioforrasok ismerete. Az informécio hitelességének
értekelése.



o Az e-szolgaltatdsok hasznalatanak céliranyos megismerése

. Az elektronikus szolgaltatasok funkcidinak megismerése.

. Az elektronikus szolgaltatasok miikodésének megismerése, a szolgaltatdsok
igénybevétele, hasznalata, lemondasa.

o A felhasznalt informacioforrasok feltiintetése a sajat dokumentumban.

X.
onyvtari informatika (4 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:

o Konyvek raktari rendjének megismerése.
o Kataloguskezelés megismerése.
o Bibliografiai hivatkozas, forrashasznalat

Fejlesztési kovetelmények:

. A felhasznalt informacioforrasok feltiintetése a sajat dokumentumban.

o A forrasmegjelolés etikai vonatkozasainak megértése.

o A hagyomanyos ¢és 0j informacios eszkdzokon alapuld konyvtari szolgéltatasok
megismereése.

. A konyvtari katalogus funkcidjanak megértése.

. Katalogusrekord (-cédula) adatainak értelmezése.



Xl

nfokommunikacid (5 6ra)

Nevelési-fejlesztési célok:

o Az informéciok hatékony keresése, a legfontosabb informaciok megtalalasa.

o A hiteles és nem hiteles informaciok megkiilonbdztetése, informaciok kritikus
kezelése.

o A modern infokommunikacids eszk6zok hatékony hasznélata.

. Térképhasznalatai ismeretek felhasznalasa, keresé€s az interneten

Fejlesztési kovetelmények:

o Osszetett keresések firlapok segitségével

o Tematikus és kulcsszavas keresdgépek hasznalata az informécio elérésére, tobb
keresési szempont egyideji érvényesitése.

o Hatékony, céltudatos informécioszerzés. A keresés folyamata. Keresdkérdés
alkotasa.

. Relevans informdaciok kiszlirése a keresd altal megtalalt adathalmazbol

. Weboldal nyomtatasa

o Térképek keresése, hasznalata

. Keresés a térképeken, ttvonaltervezés



VIl.  AZ INFORMATIKAI ESZKOZOK HASZNALATA
Ora Cim Tananyagok, tevékenységek Segédanyag Kapcsolodasi pont
. e Tanterem rendje
Tanterem rendje, . . o
1. , e Balesetvédelem http://bit.ly/2xhKwOo | Technika és életvitel
balesetvedelem e Tanév munkarendje
e El6zetes tudas rovid attekintése, rendszerezése.
L Technika és életvitel
e Az operacids rendszer fogalma https://bit.ly/2kDdTbH
L e Az operacios rendszer kiemelt feladatai Magyar  nyelv  és
2. Az operaciés rendszer e Parancs-, menii- és GUI rendszerek irodalom
¢ Informatikai eszk6z6k operécios rendszerei http://bit.ly/2xhKwOo
e Perifériak Rajz és vizualis kultara
Technika és életvitel
e Fajlok tulajdonsagai: ,
Fé4jlok  tulajdonsagai 0 Irisvédett Magyar —myelv s
3. IO ! s O Rejtett http://bit.ly/2xhKwOo | irodalom
tomorites ¢ Biztonsagi masolat o ,
e Veszteséges ¢s veszteség nélkiili tomorités Rajz ¢s vizualis kultira
e TOmoritd program hasznalata Matematika
Szamitogepes virusok és kartevok.
4. Szamitogépes kartevok A virusfert6zes jelei. http://bit.ly/2xhKwOo | Természetismeret

A virusok fobb tamadasi tertletei.
Tennivalok virusfertozés esetén



https://bit.ly/2kDdTbH

Ora Cim Tananyagok, tevékenységek Segédanyag Kapcsolodasi pont
5. Szamonkérés
VIIl. INFORMATIKA ALKALMAZOI ISMERETEK
SZOVEGSZERKESZTES
Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolodasi pont
e Karakterformazas
Szovegszerkesztésrol ; -
6. s » * Bekezdésformazas htip://bit ly/2XhKwOO | Magyar  myelv  és
tanultak felelevenitése e Oldalformazasi lehetdségek ,
. o irodalom
e Képek a szovegben
Rajz és vizualis kultura
7. Listakészités e Felsorolas http://bit.ly/2xhKwOo
e Szamozas
8. Tobbszinti lista e Listajel modositasa http:/bit.ly/2xhKwOo
e Egyéni lista definidlasa
e Téablazat rajzolasa, beszlrasa .
Magyar  nyelv  és
Adatok tablazatba | ® Tablazat formazasa irodalom
9. . http://bit.ly/2xhKwOo L )
rendezése e Sorok és oszlopok torlése beszurasa Rajz és vizualis kultra
o Cellak egyesitése, felosztasa Matematika




Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolodasi pont
e Tablazat stilusok
10. Urlapkészités * Rovatfej, elsé oszlop http://bit.ly/2xhKwOo
e Szegély és mintazat
o [gazitas, szOvegirany
11. Szamonkérés
Osszetett e Kiilonboz6 objektumok elhelyezése a o
12. dokumentumok L dokumentumban http://bit.ly/2xhKwOo
¢ Objektumok tulajdonsagainak megismerése
Osszetett o Kiilonbozo objektumok elhelyezése a o
13. dokumentumok IL dokumentumban http://bit.ly/2xhKwOo
e Objektumok tulajdonsdgainak megismerése
14 Szamonkérés Osszetett

dokumentumok

IX. INFORMATIKA ALKALMAZOI ISMERETEK

Tablazatkezelés

Ora

Cim

Tananyag

Segédanyag

Kapcsolodasi pont




Ora

Cim

Tananyag

Segédanyag

Kapcsolodasi pont

15.

Tablazatkezelés alapjai
Microsoft Excel

A tablazatkezeld elonyei

Munkafiizet és munkalap

Tablazat felépitése, cella, tartomany

Mozgas a munkalapon és a munkalapok kézott

Munkalap formazasa
Kép a munkalapon

http://bit.ly/2xhKwOo

16.

Alapmiiveletek

Képlet fogalma
Szamitasok elvégzése
Képletek masolasa

Tartomanyok formazasa

http://bit.ly/2xhKwOo

17.

Adatok abrazolasa

Diagram beszurasa
Diagram tipus vélasztasa

Grafikonok készitése

Diagram utolagos forméazéasa

http://bit.ly/2xhKwOQOoat

Matematika
Fizika,
Kémia
Foldrajz

Rajz és vizualis kultira

18.

Szamonkérés

Feladatlap




Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolodasi pont
e [eggyakrabban hasznalt fiiggvények
Gyakran hasznalt o =SZUM() Matematika
19. ; http://bit.ly/2xhKwOo
fiiggvények 0 =ATLAG() P Y o
o0 =MAX() Fizika
o =MIN() .
Kémia
e Statisztikai fliggvények értelmezése, Féldrajz
Egyéb statisztikai hasznalata o
20. fiiggvények 0 =DARAB() hitp://bit.ly/2xhKwOo Rajz és vizualis kultura
0 =DARAB2()
o =DARABTELI()
21. Gyakorlas http://bit.ly/2xhKwOo
22. Szamonkéreés




X. INFORMACIOS TARSADALOM

Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolodasi pont
. Acrlathalaszat, Magyar  nyelv &s
o Kéretlen levél (spam) .
) ) ) e Lanclevél _ irodalom
23. Az internet arnyoldalai | | Beugratas (hoax) http://bit.ly/2xhKwOo Foldraiz
e Internetes csalds (scams)
e Internetfliggdség Torténelem
e Az informdci6 és informacidforras hitelessége
Magyar  nyelv  és
e A szamitogép szerepe a média mai vilagaban irodalom
Kommunikacié mobil | e E-kdnyv, hangoskonyv e g
> an _ e Foldrajz
24. eszkozokkel e E-szotar, lexikonok, folyoiratok hitp://bit.ly/2xhKwOo ’
e Hirlevelek, leiratkozas Torténelem
e Tablagép, GPS ) o
Technika és életvitel
Az informaci6 kezelese | o Az informéci6 hitelességének értékelése .
, s " \ . Magyar  nyelv  és
25. soran felmeriil | ® A jogtiszta szoftverek hasznalata http://bit.ly/2xhKwOo ,
veszélyek * Az informaci6 értékként val6 kezelése, irodalom
megosztasa
26. Szamonkérés




Xl. KONYVTARI INFORMATIKA
Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolodasi pont
Prezentaciokészités a kovetkezd témakrol:
o Konyvtartipusok Magyar  nyelv és
27.-29. | Prezentaciokészités * Konyvtarak funkcionalis terei irodalom
o Konyvtari szolgaltatdsok L )
e Dokumentumtipusok a konyvtarban Rajz és vizualis kultara
e Konyvtar raktari rendje
e Elektronikus konyvtar
Prezentaciok
30.
értékelése
XIl.  INFOKOMMUNIKACIO
Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolddasi pont
Projektmunka L 3 napos kirandulas tervezése a tanult informatikai Magyar  nyely &s
31. Anyagok gyfijtése az | ©5Zk0Z0K segitségével. http://bit.ly/2xhKwOo | irodalom
interneten e Kutatas és az eredmények megdrzése a web- Foldrajz
bongészd segitségével. Biolée:
o Kedvencek menii hasznélata és tartalmanak tologla
Projektmunka IL elrendezése. _ Torténelem
32. Térképhasznlat e Elézmények opcid tartalma, jelentsége hitp://bit.ly/2xhKwOo

e Keresés adott weboldalon.
¢ Informacio hitelessége.

Rajz és vizualis kulttra




Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolodasi pont
e Utvonaltervezés
1 Projektmunka III. | ® Weboldal nyomtatasa htto//bit 1/ 2xhK O
. R : ttp://bit.ly/2xhKwOo
Osszetett keresés * Hiteles ada‘Fok P Y
e Forras megjelolés
o Keresés adott témakorben, informaciok
gyljtése, rogzitése
. * Logikai fiiggvenyek hasznalata a kereses
34 | Projektmunka V-1 sziikitésében (£S, NEM, VAGY)
Koltségvetés e Osszetett keresés, tirlaphasznalat
o Keresés eredményének értelmezése
e Térképek keresése, keresés a térképen
35 Projektmunka
| értékelése
Xlll. BV VEGI OSSZEFOGLALAS
Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolodasi pont
Ev végi rendszerezd
36.

1smétlés

37.

Eves munka értékelése




8. osztaly

Eves oraszam: 37 6ra (heti: 1 6ra)

Tananyag témai:

XIV. Az informatikai eszk6zok hasznalata (5 ora)
XV. Informatika alkalmazoi ismeretek, Szovegszerkesztés
(9 ora)
XVI. Informatika alkalmazoi ismeretek, Tablazatkezelés (8
ora)
XVII. Problémamegoldas informatikai eszkdzokkel (7
ora)
XVIII. Informatika alkalmazoi ismeretek, Webes publikacio
(6 ora)

XIX. Ev végi osszefoglalas (2 ora)



Célok ¢s feladatok a kerettanterv alapjan:

XIl. A
z informatikai eszk0zok hasznalata (5 6ra)

Nevelési-fejlesztési célok:
. Az informatikai eszk6zok miikodési elveinek megismerése €s hasznalata.
o Az ismert eszk0zok koziil az adott feladat megolddsédhoz alkalmas hardver- és
szoftvereszkoz kivélasztasa.

Fejlesztési kovetelmények:

o Digitalizalas. Képek szkennelése. Digitalis fotozas.

o A probléma megoldéasahoz sziikséges informatikai eszkoz kivalasztasa.
o Nyomtatés fajlba, pdf allomanyok készitése.

o Kornyezettudatos viselkedés nyomtataskor.

XII. I
nformatika alkalmazoi ismeretek, Szovegszerkesztés (9 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:
o Szoveges, rajzos dokumentumok 1étrehozasa, atalakitdsa, formézasa.
Objektumok szdvegben vald elhelyezése.
Osszetett dokumentum készitése.
Tablazatkészités szovegszerkesztdvel.
Digitalis képek alakitasa, forméazasa

Fejlesztési kovetelmények:
° Kisebb méreti dokumentum minta vagy leiras alapjan torténd szerkesztése.
. Objektumok beillesztése a szovegbe.



XIV.

A szovegben elhelyezhetd kiilonb6zo objektumok (kép, szoveg, rajz)

tulajdonsagainak megismerése, az egyes jellemzok modositasa.

képvagas

nformatika alkalmazoi ismeretek, Tablazatkezelés

Nevelési-fejlesztési célok:

Fejlesztési kovetelmények:

megismerése.

megismerése.

Egyszerli szoveget, rajzot és tdblazatot is tartalmaz6 dokumentumok elkészitése.
Szoveg mentése kiilonb6z6é formatumokban.

Tablazat beszlrasa szovegbe. A tablazat tulajdonsagainak beallitasa, formazasa.
Digitalis képek jellemzdinek megismerése. Miiveletek képekkel, képszerkesztés,

I
(8 ora)

Tablazatkezelés. Tablazatos dokumentumok készitése.
Az adatkezelés alapjainak fejlesztése.
Az informécio és adat abrazolasa, értelmezése, grafikus eszk6zok, modszerek.

Tablazatkezeld program hasznélata. A tablazatkezeld meniirendszerének

A munkakornyezet beallitasa.

Tablazatok hasznalata a mindennapi életben.

Adatok tablazatos forméaba rendezése, feldolgozasa.

Adattipusok megismerése.

Adatbevitel, javitas, masolads, mozgatés elsajatitasa.

Cellahivatkozasok hasznalata.

Képletek szerkesztése. A konstans, relativ €s abszolut hivatkozas fogalmanak

Adatok megjelenitése, kiemelése, aktualis informacid keresése.
Az adatok gylijtése, csoportositasa, értelmezése.
Diagramok készitése. Diagramtipus kivélasztasa, szerkesztése, modositésa.



XV.
roblémamegoldas

Nevelési-fejlesztési célok:

Fejlesztési kovetelmények:
[ ]

(7 6ra)

Algoritmus leirasa.
A feladatmegoldast segitd eszk6z6k megismerése.
Osszetett probléma megoldasa fejlesztéi kornyezetben.

A problémak megoldasahoz sziikséges eszkdzok és modszerek megismerése.

o Egyszerii algoritmusok készitése
o Egyszerii vezérlési feladatok megoldasa
. Algoritmusok tervezése az alulrdl felfelé épitkezés és a 1épésenkénti finomitas
elvei alapjan.
o Algoritmus kodolasa fejlesztéi kornyezetben.
XVI.
nformatika alkalmazoi ismeretek, Webes publikécio (6 ora)

Nevelési-fejlesztési célok:
[ ]

[ ]
[ ]
[ ]
Fejlesztési kovetelmények:

Szdveges, rajzos dokumentumok 1étrehozasa, atalakitdsa, formézasa.
Objektumok szdvegben vald elhelyezése.

Osszetett dokumentum készitése.

Webes publikacio készitése

Objektumok beillesztése a szovegbe.
A szdvegben elhelyezhet6 kiilonb6z6 objektumok (kép, szoveg, rajz)

tulajdonsagainak megismerése, az egyes jellemz6k modositasa.

Egyszerli szoveget, rajzot €s tablazatot is tartalmaz6 dokumentumok elkészitése.
Szoveg mentése kiilonb6zo formatumokban.
Informacidk publikalasanak kiilonb6zé modjai az interneten



Bloghasznalat megismerése



XIV. AZ INFORMATIKAI ESZKOZOK HASZNALATA

Ora

Cim

Tananyagok, tevékenységek

Segédanyag

Kapcsolodasi pont

Tanterem rendje,

Balesetvédelem

Tanterem rendje
Balesetvédelem
Tanév munkarendje

El6zetes tudas rovid attekintése, rendszerezése.

http://bit.ly/2xhKwOo

Technika és életvitel

Képek a szamitogépen

Pixelgrafika

Vektorgrafika

leggyakoribb képfajlformatumok (JPEG, JPG,
GIF, TIF...)

https://bit.ly/2kDdTbH

http://bit.ly/2xhKwOo

Képek digitalizalasa

Digitalis kamerak tipusai, tulajdonsagaik,
hasznalatuk
Szkennerek fajtai, miikodésiik, hasznalatuk

http://bit.ly/2xhKwOo

Nyomtatas

Nyomtatok fajtai

Nyomtato valasztas szempontjai
Nyomtatasi beallitasok

Haélozati nyomtatas

PDF formatum

http://bit.ly/2xhKwOo

Rajz és vizualis kultlra

Fizika

Szamonkérés

Redmenta.com



https://bit.ly/2kDdTbH

XV. INFORMATIKA ALKALMAZOI ISMERETEK, SZOVEGSZERKESZTES

Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolodasi pont
Szovegszerkesztésrol e Karakterformazas _
6. o Bekezdésformazs http://bit.ly/2xhKwOo
tanultak felelevenitése ¢ Dbekezdeslormazas
¢ Oldalbeallitasok
WordArt
Diszité elemek a Word- | - r ’r
7. e Iniciale http://bit.ly/2xhKwOo
ben e Oldalszegély
* Vizjel Magyar  nyelv  és
o Celldk egyesitése, felosztasa irodalom
8. Tablazatok * Szegélyzet, mintazat http://bit.ly2xhKwOo | Rajz és vizualis kultara
o [gazitas
e Szdvegirany
9. Szamonkérés o Osszetett dokumentum készitése http://bit.ly/2xhKwOo
e e it o Elofej, é161ab fogalma, tulajdonsagai
10. Elofe;j, ¢lolab http://bit.ly/2xhKwOo

e Elofej, 6161ab beallitasai
e (Oldalszam beallitasai




Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolodasi pont
e Hasabba tordelés célja
11. Hasébba tordelés o Hasabszam, terkoz kialakitasa http://bit.ly/2xhKwOo
e Toréspont beszurasa
o Kilépés a hasabtorésbol
o Képeszkozok hasznalata
12. Képek a dokumentumok | ® Képek jellemzdi http://bit.ly/2xhKwOo
o K¢épjavitas
e Hattér eltavolitasa
Magyar  nyelv  és
o Stilusok hasznalata irodalom
Hivatkozasok a . T Aot 4 4 .
13. e Tartalomjegyz€k készitése, formazasa http://bitly/2xhkKwO0 | o
dokumentumban e Trodalomjegyzék ajz és vizualis kultira
o Képalairas
14. Sziamonkeérés e Osszetett dokumentum készitése
XVI. INFORMATIKA ALKALMAZOI ISMERETEK, TABLAZATKEZELES
Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolodasi pont




Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolodasi pont
Mat tik
o Képlet fogalma atematixa
Fizika
Microsoft Excel | ® Szamitasok elvégzése o
) Kémia
15. Alapmiiveletek o Képletek méasolasa http://bit.ly/2xhKwOo
ismétlése Foldrajz
e Tartomanyok formézasa .
Magyar  nyelv  és
o Leggyakrabban hasznalt fiiggvények irodalom
e Diagram beszurésa
L, e Diagram tipus valasztasa ,
16. Adatok abrazolasa http://bit.ly/2xhKwOo
e Grafikonok készitése Matematika
e Diagram utdlagos formazasa Fizika
e Abszolut hivatkozas Kémia
e Relativ hivatkozas Foldrajz
17. Cellahivatkozéasok http://bit.ly/2xhKwOo )
e Vegyes hivatkozas Magyar  nyelv s
irodalom
e Szam formatum beéllitasa
e Sugobdhasznalata
18. Szamonkérés Feladatlap




Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolodasi pont
Keresés fioovénvek | Feltételes formazas
19. o geveny o Kereséshez hasznalhato fiiggvények http:/bit.ly/2xhKwOo
segitségével o =Fkeres()
e =Vkeres()
e Fiiggvények:
Vilasztas két lehetdség o0 =Ha() _
20. Kol 0 =SzumHa() http://bit.ly/2xhKwOo
o =ES(
0 =Vagy()
21. Gyakorlas http://bit.ly/2xhKwOo
22. Szamonkérés Feladatlap
XVIl. PROBLEMAMEGOLDAS INFORMATIKAI ESZKOZOKKEL
Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolddasi pont
e Probléma felvetése, értelmezése Matematika
23. Problémamegoldas * Informacio gyijtese, feldolgozasa bubbl.us Fizika
e Iskola életéhez kapcsolddo probléma
megoldasa Magyar  nyelv  ¢és
] ) , ., . Csoportmunkahoz irodalom
24, Algoritmusok e Algoritmusleiras eszkozei, modszerei . o
e Egyszerii algoritmus készitése feladatkartyak Rajz és vizualis kultura




Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolodasi pont
25 Robotika e Robotika alapjainak megismerése Micro:bit
o Egyszeri vezérlési feladatok megoldasa
N e Leggyakoribb utasitasok megismerése )
26. Scratch-eljiink! e Ciklusok, ismétlésck scratch.mit.edu
e Elagazasok
o ) o Egyszeri jaték tervezése _
27. Jatéktervezés o Algoritmizalis scratch.mit.edu
o Tesztelés
e Hattér kialakitasa
28. Jaték kodolasa  Szereplok scratch.mit.edu
e Programkodiras
o Tesztelés
Jatékprogram _
29. scratch.mit.edu
értékelése
XVIIl.  INFORMATIKA ALKALMAZOI ISMERETEK, WEBES PUBLIKACIO
Ora Cim Tananyag Segédanyag Kapcsolddasi pont
o e Fogalma _ Magyar  nyelv  és
30. Web2-es szolgaltatasok | Tellemz6i http://bit.ly/2xhKwOo rodalom
e Web2-es oldalak megismerése




i Bloghasznalat Blogok tipusai, jellemzd6i .

31. megismerése Blogmotorok http://bit.ly/2xhKwOo
Poszt

32. Weblaptervezés Weboldal jellemzo felépitése http://bit.ly/2xhKwOo
Meniirendszer

33. Weblapkészités 1. Internetes publikacio lehetdségei http:/bit.ly/2xhKwOo
Tartalomlétrehozas

34. Weblapkészités II. Weboldal személyreszabasa http://bit.ly/2xhKwOo
Fejlesztési lehetdségek

35. Weblapok értékelése

Rajz és vizualis kultura




XIX. Ev végi 6sszefoglalas

Ora

Cim

Tananyag

Segédanyag

Kapcsolodasi pont

36.

Ev végi rendszerezd

1smétlés

Kvizjaték

kahoot.com

37.

Eves munka értékelése




Pedagdgiai program kiegészit6 mddositasa

Csoportok alakitasa 1-2. osztaly alapozd targyak is egy csoportban, 3-4. osztdlyban készségtargyaknal és a
sakkprogramnal egy csoportban.

Idegennyelv angol 1-2-3. osztdlyban heti 1 6rdban bevezetve.

1-2. osztalyban matematika drdhoz csatolva a sakkprogram, 3-4. osztalyban fejlesztésként, algoritmusok és
a gondolkodas fejlesztésében.

Informatika 6rakhoz kapcsolddé szakkor a sakk — ezeken kiviil megjelenik a robotika alséban is.

Technika 6rak a fels6 tagozatban filk —lanyok részére bontva, a testnevelés éra 5-6. és 7-8. 6sszevonva
alacsony létszdm és hatékonysag miatt el6nyosebb megoldas.

Szakkorok béviilnek természettudomany és liturgikus énekkel, a sport pedig sakk alsd, fels6 részére
vdlaszthato.

Helyi tanterv

Oraterv 2021. szeptember 1-t6l 1. és 5. évfolyamon bevezetve

1 |2 |3 4 5 6 7 8
magyar nyelv és irodalom 7 17 1+5 |[1+5 |0,5+4]0,5+4 |0,5+3 | 1+3
matematika 1+4 | 1+4 |4 0,5+410,5+410,5+4 | 0,5+3 | 1+3
torténelem 2 2 2 2
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allampolgéri ismeretek 1

hon- és népismeret 1

etika / hit- és erkolcstan 1 1 1 1 1 1 1 1

kornyezetismeret 1 0,5+1

természettudomany 2 2

kémia 1 2

fizika 1 2

bioldgia 2 1

foldrajz 2 1

els6 €16 idegen nyelv 1 1 1 2 3 3 3 3

masodik idegen nyelv

ének-zene 2 2 2 2 2 1 1

vizualis kultira 2 2 2 1 1 1 1

drama és szinhaz 1

mozgoképkultara és

médiaismeret

technika és tervezés 1 1 1 1 1 1 1

digitalis kultira 1 1 1 1 1 1

testnevelés 5 5 5 5 5 5 5 5

kozosségi nevelés

(osztalyfénoki) 1 1 1 1

Osszesen: 22 |22 |22 23 27 28 29 28

Az iskola altal szabadon

tervezhetd: 2 2 2 2 1 1 1 2

Oraszam dsszesen: 24 |24 (24 |25 28 29 30 30

hittan 1 1 1 1 1 1 1 1
1. |2. |3. 4. 5. 6. 7. 8.

alaporaszam 22 |22 |22 |23 27 26 28 28

maximalis oraszam 24 124 |24 |25 28 28 30 30

Magyar nyelv és irodalom témakoroék attekinté tablazata:

Orakeret

Osszes 6raszam

Osszes 6raszam
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FGbb témakorok 1-2. 1. évfolyamra 2. évfolyamra
évfolyamra | Kerettanterv | Szabadon | Kerettanterv | Szabadon
szerint valasztott szerint valasztott
BESZED ES OLVASAS
Beszéd és kommunikacid 30 15 15
Bet(itanitas kezdete.
Olvasasi készséget megalapozd 50 50 0
részképességek fejlesztése
Bet(itanitas.
Olvasasi készséget megalapozd 71 45 6 16 4
részképességek fejlesztése
Népmesék, mlimesék 45 5 4 30 6
Versek, népkoltészeti alkotasok 16 2 1 13
Helyem a k6z6sségben — csalad, 20 3 1 12 4
iskola
Evszakok, iinnepkdrok, 26 1 1 18 6
hagyomdnyok
Allatok, névények, emberek 22 1 1 18 2
Osszesen: 288 122 22 122 22
iRAS ES HELYESIRAS
Ovodabdl iskolaba —
irds-elGkészités, iraskészséget 30 30 0
megalapozé képességek fejlesztése
iras jelrendszere 66 40 5 15 6
A nyelv épitékovei: hang/bet(, 35 13 20 2
szbtag, sz6
A nyelv épit6kovei: sz6, 27 5 20 2
szdkapcsolat, mondat, szoveg
Kisbetl — nagybetd( 17 5 10 2
A magyar abécé — a betlirend 14 2 10 2
Hangok id6tartamanak 27 8 17 2
jelentésmegkiilonboztets szerepe
Osszesen: 216 103 5 92 16
225 27 214 38
Osszes 6raszam: 504 252 252

v

Matematika témakorok attekinto tablazata:

F6bb témakorok

Orakeret
1-2.
évfolyamra

Osszes draszam
1. évfolyamra

Osszes 6raszam
2. évfolyamra

Kerettanterv | Szabadon Kerettanterv | Szabadon
szerint valasztott szerint valasztott
Valogatas, halmazok alkotasa, 8 4 4
vizsgalata
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Rendszerezés, rendszerképzés 4 4

Allitasok 4 4

Problémamegoldas 4 4

Szoveges feladatok megoldasa 11 5 6

Szam és valdsag kapcsolata 19 10 9

Szamlal3s, becslés 12 6

Szamok rendezése 12 6

Szamok tulajdonsdgai 18 9

Szamok helyi értékes alakja 10 5

MérGeszkoz hasznalata, mérési 20 10 10

maddszerek

Alapmlveletek értelmezése 24 12 12

Alapmlveletek tulajdonsagai 16 8 8

Szdbeli szdmolasi eljarasok 24 12 12

Fejben szamolas 24 11 13

Alkotas térben és sikon 8 4 4

Alakzatok geometriai tulajdonsagai 12 6 6

Transzformaciok 6 3 3

Tdjékozddas térben és sikon 8 4 4

Osszefiiggések, kapcsolatok, 20 11 9

szabalyszer(iségek felismerése

Adatok megfigyelése 6 3 3

Valészinlségi gondolkodas 6 3 3

Sakk program 36 36 36

144 36 144 36

Osszes éraszam: 360 180 180

- Az €16 idegen nyelv tantargy kerettanterve
- 1-2. évfolyam szamara

Célok és feladatok

Az idegen nyelvek tanitdsa eltér a tobbi tantargyétdl abbdl a szempontbdl, hogy nem a tartalmi ismeretek
atadasan van a hangsuly, hanem azoknak a készségeknek a kialakitasan és allandd fejlesztésén, melyek
segitségével a tanuld sajat gondolatait és elképzeléseit idegen nyelven is ki tudja fejezni.
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Az idegennyelvi kerettanterv célja kett6s: egyrészt megadni azokat a kimeneti kritériumokat melyek az
iskolai nyelvoktatds |épcs6ihez a nyelvi fejlédés érdekében elengedhetetlenek, masrészt iranyelveket adni
az iskolaknak a helyi tantervek elkészitéséhez és az eredményes nyelvtanari munkahoz.

A korszer( idegennyelv-tanitas elsédleges célja a nyelvtanuld nyelvi cselekvéképességének fejlesztése. A
diaknak képessé kell valnia arra, hogy egyéni kommunikdciés céljait elérje és nyelvtuddsat valédi nyelvi
helyzetekben, ismeretszerzésre, és ezek atadasara, szérakozdsra, személyes és szakmai céljainak
megvaldsitasara valddi vagy digitalis térben alkalmazni tudja. Az idegennyelv-tanitds tevékenység- és
tanulékodzpontu, vagyis a tanulé szdmara olyan életkoranak, illetve érdeklédésének megfelel szituacidkat
teremt, amelyekben személyisége fejl6dik, és a nyelvet eszkdzként hatékonyan hasznalja. Mindehhez
elengedhetetlen a kommunikativ kompetencia tagabb 6sszefliggésben értelmezett megkozelitése, azaz a
nyelvi elemek (a jel- és szabalyrendszerek) valamint a szociolingvisztikai komponensek egyiittes fejlesztése.

Kiemelten fontos az interdiszciplindris szemlélet, mely épit a mads tantdrgyak keretében szerzett
ismeretekre, az idegen nyelven megszerzett tudds pedig gazdagitia mas tantdrgyak tanuldsat.
Projektfeladatok, informacidgytjtés a szaktantdrgyhoz, internetes kutatdmunka, mind-mind torténhet
idegen nyelven is, felkészitve a tanulét a munka vildagdban zajlé informacidcserére. A hosszu tavon is
fenntarthaté nyelvi fejlédés érdekében elengedhetetlen a tandran kiviili nyelvhasznalati és nyelvtanuldsi
tevékenységekre is épiteni, és erre a tanuldt a nyelvéran fel kell késziteni. Ezeknek a tevékenységeknek
els6dleges célja az, hogy a tanuldé szinte mindennap taldlkozzon az idegen nyelvvel lehet6leg olyan
helyzetekben, melyek életkoranak és érdeklédésének megfelelnek, a nyelvtanuldst élévé és folytonossa
teszik, és ezzel nyelvtanulasi kedvét erGsitik. Az iskolan kivili nyelvhasznalat lehet6ségei nagyban segitik a
nyelvi fejl6dést az egyéni kiilonbségek esetén is.

A nyelvtanulads kezdeti szakasza a rdhangolédds idGszaka. A f6 cél az, hogy a tanuld megszeresse a
nyelvtanulast, megértse a nyelvtudds fontossagat és szerepét a tandrdn és az iskoldn kivil. Ez a kezdeti
szakasz kotelez6en az alsé tagozat negyedik osztdlydban indul, de ahol lehetGség és igény van erre,
érdemes a tanuldk nyelvi fejlesztését, az idegen nyelv irdnti motivaldasat mar el6bb elkezdeni. Fontos, hogy
felkeltsuk a tanuld érdeklédését az idegen nyelvek, valamint a mas nyelveket beszél6 emberek, kulturidjuk
megismerése és elfogaddsa irdnt. A kisgyermeknek a vildg iranti érdekl6dése hatartalan, fogékonysaga a
ritmus, a dalok, a kiejtés irdnydaban természetesen fakad életkori sajatossagaibdl, és a megfelelen torténd
nyelvi fejlesztés hatékonyan alapozza meg a kés6bbi, tudatosabb nyelvtanulast. Az ebben az életkorban
jellemz6 mdfajok (mesefilmek, mesekdnyvek, dalok, monddkak) beépitése az drai munkaba fogékonnya
tudjak tenni a tanuldkat a nyelvtanulds irdnt, és segitenek elindulniuk az idegen nyelvi kommunikacié felé.
Szamukra a vilag szinessége, a nyelvi kifejezés valtozatossaga érdekes és izgalmas, természetesen fordulnak
idegen nyelv(i ismer&sok, baratok felé, és Gszinte kivancsisaggal érdeklédnek mds kozosségek irdnt. A cél
ebben a szakaszban, hogy a tanuld Ismerkedjen meg a célnyelvi kulturdk f6bb szokdsaival, Gnnepeivel és
kommunikaciés eszkozeivel, valamint induljon el az 6nallé nyelvtanuldva valas utjan, sajatitson el olyan
tanul3si stratégiakat, amelyek segitségével képessé valik nyelvtuddsat fejleszteni és fenntartani. Szerezzen
sikerélményeket a nyelvtanuldsban, ezzel névekedjen dnbizalma, fejl6djon 6nismerete és onértékelése.

- Kapcsolédas a kompetenciakhoz

A tanulas kompetenciai: Az idegen nyelvek tanuldsa sordn fejlédik a tanulé memdridja, a korabban tanult
elemek felidézését és rendszerezését igényld tanulasi teljesitménye. A tanuld megtanulja a hibakra térténé
visszajelzések elfogadasat, a hibdk kijavitdsanak sziikségességét, valamint képessé valik sajat és tdrsai
fejl6désének értékelésére. A tandran kivili nyelvtanulasi lehet6ségek felismerésével és kihasznalasaval is
készlil az egész életen at tartd tanuldsra. Az 6nallé nyelvtanulasra vald felkésziilés a tanuldsi folyamat aktiv
résztvevgivé teszi.

A kommunikacids kompetencidk: A nyelvérai tevékenységek képessé teszik a tanulét arra, hogy az éI6
idegen nyelven arnyaltan fejezze ki, objektiven tdmassza ala, szemléltesse gondolatait, hallgassa meg
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tarsait, tarsaival kdozésen hozzon dontéseket, formadljon véleményt, informaciot és tudast osszon meg.
Képekre, dbrdkra, hanganyagokra, szovegekre idegen nyelven utal, azokra vonatkozdan véleményt
fogalmaz meg és allast foglal, s ezeket felhaszndlva, parban vagy csoportban, tovdbbi kommunikacids
feladatokat old meg. Nyelvtuddsat személyes és online nyelvi érintkezésben kapcsolatépitésre hasznalja fel.

A digitdlis kompetencidk: Az idegen nyelvek tanuldsa soran a tanuld Ugy hasznalja a digitdlis eszk6zoket,
forrasokat és mobiltelefonos applikacidkat, hogy a célnyelv jellemz6 kifejezéseit és pragmatikajat
megfelel6en alkalmazza, valamint sajat fejl6dését és tanuldsat tdmogassa. Ezzel lehet6vé vdlik az idegen
nyelvi szovegalkotds, szovegértés és nyelvi interakcidk fejlesztése digitdlis fellleteken és eszkozok
hasznalataval.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: Az idegen nyelv tanuldsa sordn a tanuldénak tobb
szempontbdl fejlédik a gondolkodasa, mely soran egyre tébb nyelvi elemet képes felismerni, felidézni, az
egymasra épilé elemeket logikusan elrendezni és alkalmazni. A feldolgozott témak hatdsara mérlegel6
gondolkodasa és problémamegoldd készsége, a nyelvek kozotti kddvaltast lehetévé tevé kognitiv
képességei is fejlédnek. Nyelvtuddsa noveli az informacidszerzési és tuddsmegosztasi lehetbségeit.

A személyes és tarsas kompetenciak: Az idegen nyelvek tanuldsa soran a tanulé nyitotta valik mas kulturdk,
mas szokdsok irant, mely a mindennapi életben névelheti toleranciajat. A tarsas kompetenciak fejlédéséhez
hozzdjarulnak a nyelvérakon gyakran parban vagy csoportban végzett feladatok, valamint egyéb,
kooperacion alapuld tanuldsi tevékenységek is, melyek sordn fejlédik egylttm(ikodési készsége, kitartasa,
cél- és feladattudata. A nyelvtudas noveli a tanuldk onbizalmat, 6nbecsilését, valamint fejleszti mas
nemzetek tagjaihoz, kulturdjdhoz és az idegen, ismeretlen vildgokhoz valé viszonyat.

A kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az idegen nyelv tanuldsa soran a
tanuld nyitottd valik a sajat orszdga, nemzete és mds népek torténelmére, kulturaja kozotti eltérésekre,
elfogadja a kiilonbségeket, magabiztossagat az anyanyelvi kot6dés és az a mérlegel6, tolerans
gondolkodasmdd hatdrozza meg, amely teret ad a kreativ, alkotd jellegli onkifejezésnek. A korszer(
nyelvtanitds szlikségszerien magdban foglalja a tanuld életkoranak megfelel6 alkotd tevékenységeket és az
alkotdssal kapcsolatos tartalmakat.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A kompetencia fejlesztése valds nyelvi célok és
helyzetek idegen nyelven torténé leképezésével valdsul meg. Egy nyelvi feladat megoldasa kézben a tanuld
egyuttmikodik, hagyomdnyos és digitdlis forrasokat hasznal, kommunikal, problémat vitat meg, dontéseket
hoz, ezekrél beszamol.

Modszerek

A szelid nyelvi nevelés élményalapu, tevékenységkdzpontu és a nyelvelsajatitast helyezi a kozéppontba. A
bevezetd szakasz természetes velejardja lehet a csendes, vagy megfigyel6 id6szak. Az irdnyitd, pozitiv tanari
attit(id, valamint a vidam, stresszmentes, motivald tanuldsi kornyezet hozzdajarul ennek az érzelmi szlir6nek
a feloldasahoz, igy a nyelvtudas aktivalasahoz. Az idegen nyelv tanuldsanak kezdeti szakaszdban még inkabb
igaz, hogy a hangsuly a kommunikativ értéken kell, hogy legyen a nyelvi pontossaggal szemben.

Ebben az életkorban a gyermekbarat, vizudlis elemekben gazdag tanuldsi kornyezet alapfeltétele a tanuldi
érdekl6dés felkeltésének. Az idegen nyelvi érakon a tanulé életkori sajatossagainak és fejlettségi szintjének
megfelel6, érdekes, valtozatos, értelmes és kihivast jelentd tevékenységek altal kerll kozel a nyelv
elsajatitdsahoz. A korosztaly sajatossagainak megfelel6en a beszédértés és a beszédkészség fejlesztésén
van a hangsuly, mely segiti, megteremti a helyes kiejtés alapjait is. Minden esetben kontextusba agyazva,
konkrét beszédhelyzetek soran javasolt feldolgozni a nyelvi tartalmakat. Fontos, hogy a nyelvtanuld a
kooperativ tanulasi folyamat aktiv résztvevGje legyen. Az drdkat ebben a pedagdgiai szakaszban a
jatékossag és a valtozatos munkaformak jellemzik. A tanuldsi folyamatban kiemelt szerepet kap a
rendszeres ismétlés, valamint allandé kapcsolat épitése az Uj és a mdr kordbban megszerzett tudas kozott.
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A tanulas tartalmat, tananyagait a nyelvtanuld igényeinek és egyéni kilonbségeinek megfelelGen kell
folyamatosan djragondolni, minél inkabb szem el6tt tartva a 21. szazad elvdrasait.

A nyelvtanulas ebben a képzési szakaszban is szorosan kapcsolddik egyéb tuddsteriletekhez, ezzel is
tudatositva a tanuldban azt, hogy a nyelvtudds nem oOnmagaért valé cél, hanem eszkdéz a vilag
megismerésére és egyéni céljai elérésére. Az alsé tagozaton a nyelvi tartalmak és tevékenységek leginkabb
a mi(ivészeti, alkotast és mozgdst igényl6 tanulasteriiletekhez, illetve a nem tandrahoz koéthetd
rendezvényekhez, (innepekhez, szabadidds programokhoz kdtédhetnek.

A didk aktiv, 6ndllé nyelvtanuldvd nevelése elengedhetetlen feltétele az élethosszig tartd tanulds
megalapozdsdnak. Fejlesztéséhez sziikség van a tanulasi stratégidk elsajatitdsara, az o6nallé tanulas
moadszereinek megismerésére, valamint az onértékelés és a tarsértékelés alkalmainak megteremtésére. A
tanuldk egylittm(ikodése, a kooperativ munkaformak, valamint a projektmunkak fejlesztik a probléma- és
folyamatkozpontu gondolkodast, és altalaban a célnyelven folytatott kommunikaciét. Feltétlendil sziikséges
ezen tul az is, hogy a tanuldk a digitalis tartalmak felhasznaldsahoz Utbaigazitast kapjanak. Az egyéni
tanuldsi kalénbségek kiegyenlitése miatt pedig elengedhetetlen, hogy az iskolai oktatasban a nyelvtanulds
tovabbra is csoportbontasban, minél kisebb létszammal torténjen.

Az adott nyelvet hasznalé emberek és kulturdk megismerésével a nyelvtanuld nyitottabba, érdekl6d6bbé és
tdjékozottabba valik, érzelemvildga és gondolkoddasa fejl6dik. Az idegen nyelv tanuldsa soran, valamint az
iskolan kivili tevékenységek altal a nyelvtanuld részesévé valhat az adott kultdraknak, kapcsolatot
teremthet a célnyelven beszélGkkel, Osszehasonlithatja sajat kulturdlis szokdsait mas kultirakkal. Az
ismeretszerzésben segithetnek a célnyelvi orszagokrél sz6l6 olvasmanyok vagy filmek, vagy a rendszeres
idegen nyelvi projekt feladatok, melyet a tanulé akar egyénileg, akar csoportosan készithet el.

A nyelvtanulas sordn a valddi kommunikacids szitudcidoknak és a valds nyelvi cselekvéseknek az alapja az
idegen nyelv( hiteles sz6veg mely a nyelvtanuld szdmara tartalmi és nyelvi szempontbdl is illeszkedik
életkordhoz és érdekl6déséhez. A jol megvdlasztott, autentikus tananyag nagy segitség tandrnak és
tanulénak egyardnt, és a tanulasi folyamat sikeressége szempontjabdl meghatarozé. A nyelvtanuldnak
képessé kell valnia arra, hogy a szovegeket megértse, illetve az azokban szerepldé nyelvi és egyéb
informdacidkat fel tudja hasznalni sajat tanulasi céljainak megvaldsitdsara tdmaszkodva az anyanyelvén vagy
egyéb tanulasteriileten megszerzett tuddsdra. Hangsulyos szerepe van emellett a nyelvi eszk6zok
funkcionalitdsdnak, melyek ezekben az autentikus tananyagokban nem kiléndllé egységekként, hanem
kontextusba dgyazva jelennek meg.

Tanuldsi eredmények

A nevelési-oktatdsi szakasz végére, a tovabbhaladds érdekében a kdvetkezd, témakortél fliggetlen tanulasi
eredményeket kell elérni: a tanuléd minden témakorben

megérti az él6széban elhangzd, ismert témakhoz kapcsolddd, verbalis, vizualis vagy nonverbalis eszkdzokkel
segitett rovid kijelentéseket, kérdéseket;

beazonositja az életkoranak megfelel6 szituacidkhoz kapcsolddo, révid, egyszer(i hallott sz6vegben a tanult
nyelvi elemeket;

beazonositja az életkoranak megfelel§ szituicidkhoz kapcsolddd, rovid, egyszer(i szévegben a tanult nyelvi
elemeket;

megérti az egyszerd, rovid, irdsos, akar autentikus, ismert témakhoz kapcsolédod, vizualis eszkozokkel
segitett rovid kijelentéseket, kérdéseket;

beazonositja az életkoranak megfelel6 szituacidkhoz kapcsoldodo, révid, egyszerd, a nyelvtanitashoz késziilt,
illetve eredeti irott szovegben a tanult nyelvi elemeket;
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a tandran begyakorolt, nagyon egyszer(, egyértelmd kommunikacids helyzetekben a megtanult, allanddsult
beszédfordulatok alkalmazasaval kérdez vagy reagdl, mondanivaldjat segitséggel vagy nonverbalis
eszkozokkel kifejezi;

ismeri a tanult szavak és allanddsult székapcsolatok célnyelvi normahoz kozelité kiejtését tanari minta
kovetése dltal, vagy autentikus hangzo anyag, IKT-eszk6z6k segitségével;

felismeri a tanult nyelvi elemeket életkoranak megfelelé digitdlis tartalmakban, digitdlis csatornakon
olvasott vagy hallott nagyon egyszer( szovegekben is.

megismeri a német nyelv alapvet6 helyesirasi szabalyait (betlk és hangtan)

Az egyes él6 idegen nyelvi kerettantervek felépitése, szerkezete

Az egyes él6 idegen nyelvi kerettantervekben az altalanos bevezet6t az adott nyelvben és évfolyamban a
tantargy tanitasara jellemz6 specifikumok 0sszefoglalasa koveti. Felsoroldsra keriilnek azok a nyelvoktatasi
szakasz végére minimalisan elvart nyelvi funkcidk és nyelvi elemek, struktirak, valamint altalanos tanulasi
eredmények, amelyeket a nyelvtanulénak témakort6l vagy a valasztott nyelvkonyvtél flggetlendl el kell
sajatitania.

A kerettantervek a nyelvi fejlesztési terileteket témakorok szerint csoportositjdk. A témakoérokhoz rendelt
6raszamok leginkdbb a sulyozasukra vald javaslatok. A személyes, kornyezeti, kozéleti és aktudlis témdk a
valds nyelvhasznalathoz kapcsolddnak, a tovabbiak tobbnyire az iskolai, nyelvdrai és iskolan kiviil torténd
nyelvtanulasi tevékenységeket jelolik. A tématartomanyokhoz megadott célnyelvi példak gyljt6fogalmak,
melyek a fels6bb évfolyamokon bévebb, gazdagabb székincset jeldlnek.

A kerettanterv minden egyes témakorhoz javasol tevékenységi formakat is, melyek segithetik a témakorhoz
tartozo szdkincs, illetve nyelvi strukturdk bevésGdését. A motivacid allandd ébrentartdsa érdekében mindig
érdemes az ilyen jellegl feladatokat a tanuldk szemsz6gébdl nézve négy szempont szerint megvizsgalni:
fontosnak érzik-e (pl. fejleszti-e a kommunikacidjukat), szeretik-e az ilyen tipusu feladatot (pl.
csoportfeladat, egyéni projekt), érdekesnek taldljadk-e (pl. ad-e, igényel-e Uj informdacidt), illetve
szorakoztaténak taldljdk-e (pl. jatékok, versenyek). Az itt javasolt tevékenységi formak csak
gondolatébreszt6 példak és — ellentétben a szdkincs és a nyelvi strukturdk, funkciok meghatarozasaval —
nem kotelezé érvénylek.
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- El6 idegen nyelv: Angol
- Kerettanterv az angol tantargy szamara
- 1-2. évfolyam

Az angol nyelv tantérgy kerettantervei az EI§ idegen nyelv kerettanterveinek részeként irédtak, és az ott
meghatarozott céloknak, feladatoknak, mddszereknek és kimeneti kovetelményeknek megvaldsitasat
részletezik a kiilonb6z6 nevelési és oktatdsi szakaszokra vonatkozdan.

A korai nyelvfejlesztés egyik legalapvet6bb célja, hogy a tanuld életkordbdl 6sztondsen adddd megismerési
és tanulasi vagyra alapozva pozitiv attitlid alakuljon ki benne az idegen nyelvek és a nyelvtanulds irant. A
nyelvhaszndlat oromének tudatositdsa dltal a nyelvtanuldsi motivacié egyre né, ezért a pedagdgiai
munkdban fontos szerepet kap, hogy a tanuléban kialakuljon és er6sddjon az a pozitiv érzés, hogy képes
idegen nyelven az alapvet6 kommunikacids igényeit kielégiteni.

Gyermekkorban a nyelvtanulds a természetes nyelvelsajatitas folyamataira épdl. A tanuld az idegen nyelv
tanuldsa kdzben szervesen épit az anyanyelv elsajatitdsa soran szerzett élményeire, tapasztalataira, s nem
igényli a tudatos, rendszeres tanuldst. Az els6dleges kommunikacidés csatorna a hallds utani értés és a
beszéd, ezért a tanuldk szovegértési és valaszadasi készségének egylttes fejlesztése kulcsfontossdgu, ez
alapozza meg a helyes kiejtés elsajatitasat is. Ezen korai szakaszban kiemelt fontossdga van a testbeszédnek
is, mint a megértést és az eredményes kommunikaciét el6segité eszkdznek. A tanuld tandrai beszédének
természetes része még a magyar nyelvl kérdés és valasz is, amelyet visszajelzésként, meger@sitésként
hasznadl a tanar kovetkezetes célnyelv-hasznalataval parhuzamosan.

A nyelvéran a tanuld életkoranak megfeleld, jatékos és oromteli foglalkozdsokon keresztiil talalkozik a
célnyelvvel és a célnyelvi kulturakkal, a legalapvetébb kifejezéseket, kommunikacids fordulatokat élmény-
és tevékenységkodzpontu feladatokon keresztiil sajatitja el. A nyelvfejlesztés valtozatos munkaformak révén
valésul meg, melyeknek alapjat képezi a mozgdssal, dramatizalassal 6sszekapcsolt daltanulds, monddkazas,
mesélés. Ebben az életkorban a gyermekbarat, vizualis elemekben gazdag tanuldsi kdrnyezet alapfeltétel a
tanulé érdeklédésének felkeltéséhez. A tananyagban, a tanteremben a képek domindlnak, az Uj nyelvi
elemek sokszor képekhez kotédnek. A tanulasi folyamatban kiemelt szerepet kapnak a korosztaly
érdekl6dését meghatarozd mesék, dalok, gyerektorténetek, melyek alkalmat nydjtanak az allandd és
rendszeres ismétlésre, valamint allandd kapcsolat épitésére az Uj és a mar kordbban megszerzett tudas
kozott. A nyelvtanuldas ebben a korai képzési szakaszban is kitekint egyéb tuddsteriiletekre, hiszen a
kisgyermek a vildgra még jobban egészként tekint, nem egyes tantargyakra bontva, és szivesen ismerkedik a
kiilonboz6, kilondsen a mivészeti, alkotast és mozgast igényld tudasteriiletek szdkészletével célnyelven.

A nevelési-oktatdsi szakasz végére, a tovabbhaladds érdekében a kdvetkezd, témakortél fliggetlen tanulasi
eredményeket kell elérni: a tanuld minden témakorben

megérti az élGszdban elhangzd, ismert témakhoz kapcsolddd, verbalis, vizudlis vagy nonverbalis eszkdzokkel
segitett rovid kijelentéseket, kérdéseket;

megérti az egyszerd, rovid, irdsos, akar autentikus, ismert témakhoz kapcsolddo, vizualis eszkdzokkel
segitett rovid kijelentéseket, kérdéseket;

beazonositja az életkoranak megfelel6 szituacidkhoz kapcsolddd, rovid, egyszerd, a nyelvtanitdshoz késziilt,
illetve eredeti irott szovegben a tanult nyelvi elemeket;
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a tandran begyakorolt, nagyon egyszer(, egyértelmld kommunikacios helyzetekben a megtanult, allanddsult
beszédfordulatok alkalmazasaval kérdez vagy reagdl, mondanivaldjat segitséggel vagy nonverbalis
eszkozokkel kifejezi;

ismeri a tanult szavak és allanddsult székapcsolatok célnyelvi normahoz kozelité kiejtését tandri minta
kovetése dltal, vagy autentikus hangzo anyag, IKT-eszk6z6k segitségével;

A kerettantervek a kotelez6 tartalmat témakorokon keresztil kdzelitik meg, melyek koziil a személyes és a
koérnyezeti téma a valds nyelvhaszndlathoz kapcsolddik, a tovabbiak pedig tobbnyire az iskolai, nyelvdrai és
iskoldn kivil torténd nyelvtanulasi tevékenységeket jeldlik. Az egyes témakoroknél megtalalhatdak a
részletes tanulasi eredmények, a fejlesztési feladatok, illetve a javasolt tevékenységek. A kerettanterv,
ugyanis, minden egyes témakorhoz javasol tevékenységi formakat, melyek segithetik a témakorhoz tartozéd
szokincs, illetve nyelvi struktirdk bevésédését. A motivacio dllandd ébrentartasa érdekében mindig
érdemes az ilyen jellegl feladatokat a tanulék szemszogébdl nézve négy szempont szerint megvizsgalni:
fontosnak érzik-e (pl. fejleszti-e a kommunikaciéjukat), szeretik-e az ilyen tipusu feladatot (pl.
csoportfeladat, egyéni projekt), érdekesnek talaljak-e (pl. ad-e, igényel-e Uj informaciét), illetve
szdrakoztatdnak talaljak-e (pl. jatékok, versenyek). Az itt javasolt tevékenységi formak csak
gondolatébresztd példdak, és ellentétben a szdkincs és a nyelvi strukturdk, funkciok meghatdrozasaval nem
kotelezd érvényliek.

A témakorok mellett az évfolyamra kotelez6 nyelvi funkcidk és nyelvi elemek, strukturdk kerultek
megfogalmazasra, melyek a kdvetkezdk:

Nyelvi funkcidk a 1-2. évfolyamra (a zaréjelben olvashaté angol nyelv kifejezések példak):

koszonési formak (lidvozlés és elkdszonés) értelmezése és kifejezése (Hello. Hi. Good morning. Good
afternoon. Good evening. Good night! Goodbye. Bye-bye! See you.)

koszonet kifejezése (Thanks (a lot). Thank you.)

személyre vonatkozd informacidkérés, informacidadas (What’s your name? How old are you? I'm 9.)
hogylét iranti érdeklédés (How are you?)

hogylét iranti érdeklédésre torténd reakcio kifejezése (I'm fine, thanks. I’'m OK.)

bocsanatkérés értelmezése és annak kifejezése (I am sorry.)

bocsanatkérésre torténd reakcié megfogalmazasa (That’s OK. No problem.)

jokivansagok kifejezése (Happy birthday! Good luck! Have a nice day/weekend.)

dolgok, személyek megnevezése, révid/egyszer(i jellemzése (What is this? What is it like? It’s a/an.../ It's
big. It’s long and comfortable.)

utasitasok értelmezése és azokra torténé reakcio kifejezése (Come here. Read the text.)

Colour(alapszinek)

szamok 12-ig

A hét napjai és a honapok

kicsi-nagy fogalma

szdkincs: Gket korllvevé dolgok, élelmiszerek, gylimolcs nevek

csaladtagok megnevezése

sing( jatékos dalok, kiszamolok)

gyakori allatnevek: hazi allat és kénnyen elsajatithatd allatnevek

Nyelvi elemek, strukturak a 4. évfolyamra (a zaréjelben olvashaté angol nyelvi kifejezések példak):

A 1-2. évfolyamon az angol nyelv tantargy alapdraszama: 36 ora
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A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam

Personal topics and topics concerning immediate 8
environment and nature

Topics concerning classroom activities

Cross-curricular topics and activities

English and language learning

Intercultural topics

Playful learning

Entertainment

wWwoaol~ibb~+

Gaining and sharing knowledge

Osszes 6raszam: 36

Personal topics and topics concerning immediate environment and nature
8 6ra

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

kozol alapvets személyes informacidkat magardl, egyszer(i nyelvi elemek segitségével

felismeri és alkalmazza a legegyszer(ibb, Gidvozlésre és elkdszonésre haszndlt mindennapi nyelvi funkcidkat
az életkoranak és nyelvi szintjének megfelels, egyszerl helyzetekben;

felismeri és alkalmazza a legegyszer(ibb, bemutatkozasra hasznalt mindennapi nyelvi funkcidkat az
életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszer(i helyzetekben;

felismeri és hasznalja a legegyszerlbb, megszodlitasra hasznalt mindennapi nyelvi funkcidkat az életkoranak
és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerl helyzetekben;

felismeri és hasznalja a legegyszer(ibb, a kdszonet és az arra torténd reagalds kifejezésére hasznalt
mindennapi nyelvi funkcidkat az életkordnak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszer(i helyzetekben;
felismeri és hasznalja a legegyszer(ibb, a tudas és nem tudds kifejezésére hasznalt mindennapi nyelvi
funkcidkat az életkoranak és nyelvi szintjének megfelels, egyszer( helyzetekben

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a személyes és kornyezeti tématartomanyban megért rovid, nagyon egyszer( célnyelvi szoveget;
felismeri és haszndlja a legegyszerlbb mindennapi nyelvi funkcidkat életkoranak és nyelvi szintjének
megfelel6, egyszer( helyzetekben.

A témakorre jellemz6 résztvevSkre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: kézvetlen, szlk csalad, baratok
A témakorre jellemz6 targyakra vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: butorok és alapvet6 berendezési
targyak

A témakorre jellemzé eseményekre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: csaladi események,
Ginneplések

A témakorre jellemz6 alapvet6 tevékenységekre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: jatszas, étkezés,
oltozkodés

A témakorre jellemz6 résztvevbkre vonatkozd székincs ismerete célnyelven: most allatnevek (haziadllatok és
vadallatok), névények

A témakorre jellemzé alapvet6 tevékenységekre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: , kis kedvencek”
és azok tartasa

Személyes és kozvetlen kdrnyezethez tartozd alapvet informacidk atadasa egyszer(d nyelvi elemekkel
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Alapvetd mindennapi nyelvi funkcidk haszndlata

projektmunka:
O csaladfa készitése sajat rajzok, fényképek segitségével
0 lakdhely bemutatdsa egyszer térkép készitésével (alapveté cimkék felhasznalasaval)
0 kiskedvenc bemutatdsa fénykép segitségével (képességek, szokdsok bemutatdsa)
0 legjobb barat/baratné bemutatasa rajz/fénykép alapjan (kiils6-belsé tulajdonsagok,
szokasok bemutatdsa)
— tarsakkal készitett interju 6rai keretek kozott, vagy ,,Class survey” (véleménykutatds) —
eredménnyel
0 bemutatkozas (What's your name? Eredmény: Melyik névbdl van a legtobb?)
jatékos szdtanulas: képes székartydk, pantomim, memoriajaték kartyaval vagy interaktiv tablaval
képes ,szétar” rajzolasa (pl. a szobat, benne a butorok nevét odairni)
projektmunka csoportban: vdros tervezése helyszinek megnevezésével
szituacios jatékok: Gdvozlés — bemutatkozas — elkdszonés
koz0s jatékos daltanulas (pl. There were 10 in a bed and the little one said: Roll over...)
kozvéleménykutatds: kinek milyen kisallata van?
ismert mese/torténet feldolgozasa képekkel, képek sorba rakasaval

Topics concerning classroom activities
4 6ra

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megismétli az él6széban elhangzd egyszerl szavakat, kifejezéseket jatékos, mozgast igényls, kreativ
nyelvérai tevékenységek sor

megold jatékos irdsbeli feladatokat a szavak, szészerkezetek, révid mondatok szintjén;

a tandran a begyakorolt nyelvi elemeket tanari segitséggel a jaték céljainak megfelelen alkalmazza;

Uj szavak, kifejezések tanulasakor rdismer a mar korabban tanult szavakra, kifejezésekre;

Uj szavak, kifejezések tanuldsakor felismeri, ha Uj elemmel taldlkozik és rakérdez, vagy megfelel6 tanulasi
stratégiaval torekszik a megértésre;

a célok eléréséhez tarsaival rovid feladatokban egylttmdkaodik;

egy feladat megolddsanak sikerességét segitséggel értékelni tudja

felismeri és alkalmazza a legegyszertibb, Gidvozlésre és elkdszonésre hasznalt mindennapi nyelvi funkcidkat
az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszer( helyzetekben;

felismeri és hasznalja a legegyszerlbb, megszélitasra hasznalt mindennapi nyelvi funkcidkat az életkoranak
és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerl helyzetekben;

felismeri és hasznalja a legegyszer(ibb, a kdszonet és az arra torténd reagdlds kifejezésére hasznalt
mindennapi nyelvi funkcidkat az életkordnak és nyelvi szintjének megfelels, egyszer( helyzetekben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz egyszerd szovegértést igénylé jatékos nyelvérai tevékenységekben;

részt vesz egyszerd szovegalkotast igényld jatékos nyelvdrai tevékenységekben;
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A témakorre jellemz6 résztvevbkre vonatkozd szdékincs ismerete célnyelven: osztalytarsak, tanarok
(classmates, teachers)

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozd székincs ismerete célnyelven: a sajat iskolam és termei

A témakorre jellemz8 alapvetd targyakra vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: a tanuldshoz sziikséges
alapvet6 eszkozok

Részvétel tandrai jatékos nyelvi tevékenységekben

Begyakorolt, alapvet6 elemek felhasznaldsa a nyelvi célok elérésére

jatékos szdtanulas: barkochba: (zsakban iskolai targyak) — ,What have | got in my hand?”
monddkak, dalok tanulasa

projektmunka csoportban: az idedlis osztalyterem tervezése berendezési targyak megnevezésével
halk/hangos szdismétlés

Bet(izés jatékosan — ,akasztéfa”

kiszamolds monddkak tanulasa

csoportversenyek: pl. running dictation

Projektmunka készitése csoportban: kedvenc tantargy (a tantargyra jellemz8 rajz, kép, targy stb.
segitségével)

Szitudcids jaték: , 1 am the teacher”

tarsakkal készitett interju/felmérés, és annak egyszer(i bemutatasa orai keretek k6zott

Cross-curricular topics and activities
4 6ra

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

részt vesz kooperativ. munkaformdban végzett kreativ tevékenységekben, projektmunkdban szavak,
szoszerkezetek, rovid mondatok leirdsdval, esetleg képi kiegészitéssel;

tadmaszkodik az életkoranak és nyelvi szintjének megfelel6 hangzd szovegre az drai alkotd jellegl nyelvi,
mozgasos nyelvi és jatékos nyelvi tevékenységek soran;

tdmaszkodik az életkoranak és nyelvi szintjének megfelel§ irott szovegre az drai jatékos alkotd, mozgasos
vagy nyelvi fejleszt6 tevékenységek sordn, kooperativ munkaformakban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

Osszekapcsol a nyelvi tevékenységek sordn feldolgozott tartalmakat az anyanyelvén korabban megszerzett
ismeretekkel;

alkalmaz egyéb tanulasteriletekre, kiilonds tekintettel a m(ivészeti és mozgasos tartalmakra jellemzé
tevékenységeket nyelvéran;

A témakorre jellemz6 alapvet6 tevékenységekre vonatkozd székincs ismerete célnyelven

Alapveté szavak, székapcsolatok felismerése célnyelven a témakorre jellemzd, életkoranak és
érdekl6désének megfelel6, leginkdbb mdlvészeti és mozgasos tudasteriiletek soran megcélzott
tartalmakbdl.

- tarsakkal kozosen készitett plakat bemutatasa
0 évszakok, hdnapok, napszakok
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- mas tudomanyterileteken tanult szavak, fogalmak jatékos tanuldsa
- Csoport projectek: egy-egy tantargy bemutatdsa célnyelven
- kozos el6adas: dal, vers, mese
- projektmunka: emberi test részeinek megnevezésével
- mozgasos daltanulas a célnyelven (pl. Head, shoulders, knees and toes..., If you’re happy..., One
little finger...)
- mozgdsos jatékok:
0 pl. Charades, Fly swat, Simon says..., Board race
0 pl. memorizalds labdaval, tornaval,
0 pl. Lépj el6re, ha tudod a valaszt! - jaték

TémAKOR: English and language learning
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

- TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismerkedik a célnyelv f6bb jellemzGivel;

felismeri az idegen nyelvu irott, olvasott és hallott tartalmakat a tandran kivil is.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az angol dbécé és jelkészlet ismerete

Az angol nyelv hangkészletének felismerése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

szavak lebet(izése, szavak diktalasa bettizéssel
(0]
0 szokigyd - csapatverseny
0 betlzG6verseny
- daltanulas a célnyelven (pl. ABC-song)
- képes szotar készitése
- rajzfilmek nézése célnyelven
- Szokartyak készitése az alapszokinccsel kapcsolatosan
- Kozo6s zenehallgatads és mesenézés célnyelven

TEMAKOR: Intercultural topics
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

- TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megismeri a f6bb, az adott célnyelvi kulturakhoz tartozdé orszagok nevét, foldrajzi elhelyezkedését, f6bb
orszagismereti jellemzdgit;

828 /1061



A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
taldlkozik a célnyelvi kultdra legf6bb Ginnepeivel, hagyomanyaival;
taldlkozik a célnyelvi kultira legf6bb szokasaival.

A f6bb, az adott célnyelvi kultdrahoz tartozé Ginnepek ismerete
A célnyelvi kultdrahoz tartozé fébb szokasok ismerete

- projektmunka:

Playful learning
4 Ora

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

lebetlizi a tanult szavakat tarsaival kozosen jatékos tevékenységek kapcsan, sziikség esetén segitséggel;
lemasol tanult szavakat jatékos, alkotd nyelvdrai tevékenységek soran;

tdmaszkodik az életkoranak és nyelvi szintjének megfelel6 hangzd szovegre az érai alkotd jellegli nyelvi,
mozgasos nyelvi és jatékos nyelvi tevékenységek soran;

tdmaszkodik az életkoranak és nyelvi szintjének megfelel6 irott szovegre az érai jatékos alkotd, mozgasos
vagy nyelvi fejleszt6 tevékenységek soran, kooperativ munkaformakban.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

a begyakorolt nyelvi elemeket, célnyelven megismert tartalmakat jatékos tevékenységekben hasznilja.

Részvétel tandrai, szébeli interakcidt vagy alapvetd iraskészséget igényl6 angol nyelvi tevékenységekben.

- klasszikusan a célnyelvi kultiraban megjelen6 mozgasos, az életkornak megfelel6
korjatékok/tancok elsajatitasa

- jatékos szotanulas: pl. minél elSbb talald ki, mit rajzolok, mit mutatok (pantomim)

- monddkak, dalok tanulasa, el6adasa (nursery rhyme competition)

Entertainment
3 Ora

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

csendes olvasas keretében feldolgozva megért ismert szavakat tartalmazo, par szé6bél vagy mondatbdl allg,
akar illusztracioval tdmogatott szoveget;

megérti a nyelvi szintjének megfelel6, akar vizualis eszkdzokkel is tdmogatott irott utasitdsokat és
kérdéseket, és ezekre adekvat valaszreakciokat ad;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felhasznal és létrehoz rovid, nagyon egyszert célnyelvi szovegeket szabadidGs tevékenységek soran.

Eletkornak és nyelvi szintnek megfelel6 angol nyelv( irott szovegek felhasznaldsa szérakozas céljara.
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- pdros és csoportos tevékenységek végzése kartyakon szerepl6 utasitdsok, valamint szerepkartyak
segitségével

- online feladatok: jatékok, jatékos gyakorlé feladatok, interaktiv feladatok, dalok, mesék online
- énekek, versek el6adasa

- szamitégépes jatékok a célnyelven

- Célnyelvi tarsasjaték, babjatékok

TEMAKOR: Gaining and sharing knowledge
JAVASOLT ORASZAM: 3 6ra

- TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

részt vesz kooperativ. munkaformdban végzett kreativ tevékenységekben, projektmunkdban szavak,
szdszerkezetek, rovid mondatok leirdsaval, esetleg képi kiegészitéssel;

torekszik arra, hogy a célnyelvet eszkdzként alkalmazza informacidszerzésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

célnyelven megoszt egyedil, vagy tdrsaival egyilttm(ikodésben megszerzett, alapvet6 informaciokat
széban, akar vizudlis elemekkel tAmogatva;

alapvet6 célzott informaciét megszerez a tanult témakban tudasanak bévitésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Alapvetd informacié megosztasa egyszerd, begyakorolt elemekkel angol nyelven

Alapvetd, tanult témakhoz k6t6d6 egyszerd, konkrét angol nyelvi informacié megszerzése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- sajat érdekl6dési koréhez tartozd, rajzokkal, fényképekkel tdmogatott plakat készitése
- gy(jtébmunka és prezentacidk valasztott témakbol

- Az €16 idegen nyelv tantargy kerettanterve
- 3. évfolyam szamara

Célok és feladatok

Az idegen nyelvek tanitdsa eltér a tobbi tantargyétdl abbdl a szempontbdl, hogy nem a tartalmi ismeretek
atadasan van a hangsuly, hanem azoknak a készségeknek a kialakitasan és dallandd fejlesztésén, melyek
segitségével a tanuld sajat gondolatait és elképzeléseit idegen nyelven is ki tudja fejezni.

Az idegennyelvi kerettanterv célja kett6s: egyrészt megadni azokat a kimeneti kritériumokat melyek az
iskolai nyelvoktatas lépcsGihez a nyelvi fejl6dés érdekében elengedhetetlenek, masrészt iranyelveket adni
az iskolaknak a helyi tantervek elkészitéséhez és az eredményes nyelvtandri munkahoz.
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A korszer( idegennyelv-tanitas elsGdleges célja a nyelvtanulé nyelvi cselekvGképességének fejlesztése. A
diaknak képessé kell vdlnia arra, hogy egyéni kommunikacids céljait elérje és nyelvtuddsat valédi nyelvi
helyzetekben, ismeretszerzésre, és ezek Aataddsara, szérakozasra, személyes és szakmai céljainak
megvaldsitdsara valddi vagy digitdlis térben alkalmazni tudja. Az idegennyelv-tanitas tevékenység- és
tanulékodzpontu, vagyis a tanulé szdmara olyan életkoranak, illetve érdeklédésének megfelel szituacidkat
teremt, amelyekben személyisége fejlédik, és a nyelvet eszkdzként hatékonyan hasznalja. Mindehhez
elengedhetetlen a kommunikativ kompetencia tagabb Osszefliggésben értelmezett megkozelitése, azaz a
nyelvi elemek (a jel- és szabalyrendszerek) valamint a szociolingvisztikai komponensek egyiittes fejlesztése.

Kiemelten fontos az interdiszciplinaris szemlélet, mely épit a mas tantdrgyak keretében szerzett
ismeretekre, az idegen nyelven megszerzett tudas pedig gazdagitia mas tantargyak tanulasat.
Projektfeladatok, informacidgyljtés a szaktantargyhoz, internetes kutatémunka, mind-mind torténhet
idegen nyelven is, felkészitve a tanulét a munka vildgdban zajlé informdcidcserére. A hosszu tavon is
fenntarthatd nyelvi fejlédés érdekében elengedhetetlen a tandrdn kivili nyelvhasznalati és nyelvtanulasi
tevékenységekre is épiteni, és erre a tanulét a nyelvoran fel kell késziteni. Ezeknek a tevékenységeknek
elsédleges célja az, hogy a tanuld szinte mindennap taldlkozzon az idegen nyelvvel lehetSleg olyan
helyzetekben, melyek életkordnak és érdeklédésének megfelelnek, a nyelvtanuldst él6vé és folytonossa

teszik, és ezzel nyelvtanulasi kedvét erGsitik. Az iskolan kivili nyelvhasznalat lehet6ségei nagyban segitik a
nyelvi fejl6dést az egyéni kiilonbségek esetén is.

A nyelvtanulas kezdeti szakasza a rdhangolddds id6szaka. A f6 cél az, hogy a tanuldé megszeresse a
nyelvtanulast, megértse a nyelvtudas fontossagat és szerepét a tandran és az iskolan kivil. Ez a kezdeti
szakasz kotelez6en az alsé tagozat negyedik osztdlydban indul, de ahol lehet6ség és igény van erre,
érdemes a tanuldk nyelvi fejlesztését, az idegen nyelv irdnti motivaldasat mar el6bb elkezdeni. Fontos, hogy
felkeltstik a tanuld érdekl6dését az idegen nyelvek, valamint a mds nyelveket beszél6 emberek, kultirajuk
megismerése és elfogadasa irdnt. A kisgyermeknek a vilag iranti érdekl6dése hatartalan, fogékonysaga a
ritmus, a dalok, a kiejtés irdnyaban természetesen fakad életkori sajatossagaibdl, és a megfelelen torténd
nyelvi fejlesztés hatékonyan alapozza meg a késébbi, tudatosabb nyelvtanuldst. Az ebben az életkorban
jellemzé mifajok (mesefilmek, mesekényvek, dalok, monddkak) beépitése az 6rai munkaba fogékonnya
tudjak tenni a tanuldkat a nyelvtanulds irant, és segitenek elindulniuk az idegen nyelvi kommunikacié felé.
Szamukra a vilag szinessége, a nyelvi kifejezés valtozatossaga érdekes és izgalmas, természetesen fordulnak
idegen nyelv(i ismerdsok, baratok felé, és Gszinte kivancsisaggal érdeklédnek mas kozosségek irant. A cél
ebben a szakaszban, hogy a tanuld Ismerkedjen meg a célnyelvi kulturdk f6bb szokdasaival, (innepeivel és
kommunikdcids eszkozeivel, valamint induljon el az 6nallé nyelvtanuldva valas Utjan, sajatitson el olyan
tanuldsi stratégiakat, amelyek segitségével képessé valik nyelvtuddasat fejleszteni és fenntartani. Szerezzen
sikerélményeket a nyelvtanuldsban, ezzel névekedjen dnbizalma, fejl6djon dnismerete és dnértékelése.

- Kapcsolddas a kompetenciakhoz

A tanulds kompetenciai: Az idegen nyelvek tanuldsa sordn fejlédik a tanuld memdridja, a korabban tanult
elemek felidézését és rendszerezését igényld tanulasi teljesitménye. A tanuld megtanulja a hibakra térténd
visszajelzések elfogadasat, a hibak kijavitadsanak sziikségességét, valamint képessé valik sajat és tarsai
fejlédésének értékelésére. A tandrdn kivili nyelvtanuldsi lehet&ségek felismerésével és kihasznalasaval is
készll az egész életen at tartd tanuldsra. Az 6nallé nyelvtanulasra valé felkésziilés a tanuldsi folyamat aktiv

résztvevgivé teszi.

A kommunikacids kompetenciak: A nyelvérai tevékenységek képessé teszik a tanulét arra, hogy az él6
idegen nyelven arnyaltan fejezze ki, objektiven tdmassza ald, szemléltesse gondolatait, hallgassa meg
tarsait, tarsaival kozésen hozzon dontéseket, formaljon véleményt, informaciot és tudast osszon meg.
Képekre, dabrakra, hanganyagokra, szovegekre idegen nyelven utal, azokra vonatkozéan véleményt
fogalmaz meg és allast foglal, s ezeket felhaszndlva, parban vagy csoportban, tovdbbi kommunikacids
feladatokat old meg. Nyelvtuddsat személyes és online nyelvi érintkezésben kapcsolatépitésre hasznalja fel.
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A digitdlis kompetencidk: Az idegen nyelvek tanuldsa soran a tanuld Ugy haszndlja a digitdlis eszkézoket,
forrasokat és mobiltelefonos applikacidkat, hogy a célnyelv jellemz6 kifejezéseit és pragmatikajat
megfelel6en alkalmazza, valamint sajat fejl6dését és tanuldsat tdmogassa. Ezzel lehet6vé vdlik az idegen
nyelvli szovegalkotds, szovegértés és nyelvi interakcidk fejlesztése digitalis fellleteken és eszkozok
hasznalataval.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: Az idegen nyelv tanuldsa sordn a tanuldénak tobb
szempontbdl fejlédik a gondolkoddsa, mely sordn egyre tobb nyelvi elemet képes felismerni, felidézni, az
egymasra épilé elemeket logikusan elrendezni és alkalmazni. A feldolgozott témak hatdsara mérlegel6
gondolkodasa és problémamegoldd készsége, a nyelvek kozotti kddvaltast lehetévé tevé kognitiv
képességei is fejlddnek. Nyelvtuddsa noveli az informacidszerzési és tuddsmegosztasi lehetbségeit.

A személyes és tarsas kompetenciak: Az idegen nyelvek tanulasa soran a tanulé nyitotta valik mas kulturak,
mas szokdsok irant, mely a mindennapi életben névelheti toleranciajat. A tarsas kompetenciak fejlédéséhez
hozzdjarulnak a nyelvérakon gyakran parban vagy csoportban végzett feladatok, valamint egyéb,
kooperacion alapuld tanulasi tevékenységek is, melyek soran fejlédik egyuttm(ikodési készsége, kitartasa,
cél- és feladattudata. A nyelvtudas noveli a tanuldk Onbizalmat, 6nbecsilését, valamint fejleszti mas
nemzetek tagjaihoz, kulturdjdhoz és az idegen, ismeretlen vildgokhoz valé viszonyat.

A kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi: Az idegen nyelv tanuldsa sordn a
tanuld nyitottd valik a sajat orszdga, nemzete és mds népek torténelmére, kulturaja kozotti eltérésekre,
elfogadja a kiilonbségeket, magabiztossagat az anyanyelvi kot6dés és az a mérlegel6, tolerans
gondolkodasmdd hatdrozza meg, amely teret ad a kreativ, alkotd jellegli onkifejezésnek. A korszer(
nyelvtanitas sziikségszer(ien magdban foglalja a tanuld életkoranak megfelel6 alkoté tevékenységeket és az
alkotdssal kapcsolatos tartalmakat.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetencidk: A kompetencia fejlesztése valds nyelvi célok és
helyzetek idegen nyelven torténd leképezésével valdsul meg. Egy nyelvi feladat megoldasa kézben a tanuld
egyuttm(ikodik, hagyomdnyos és digitalis forrasokat hasznal, kommunikal, problémat vitat meg, dontéseket
hoz, ezekrél beszamol.

Modszerek

A szelid nyelvi nevelés élményalapu, tevékenységkdzpontu és a nyelvelsajatitast helyezi a kozéppontba. A
bevezetd szakasz természetes velejardja lehet a csendes, vagy megfigyel6 id6szak. Az irdnyitd, pozitiv tanari
attit(id, valamint a vidam, stresszmentes, motivald tanuldsi kornyezet hozzdajarul ennek az érzelmi szlir6nek
a feloldasahoz, igy a nyelvtudas aktivaldsdhoz. Az idegen nyelv tanuldsanak kezdeti szakaszaban még inkabb
igaz, hogy a hangsuly a kommunikativ értéken kell, hogy legyen a nyelvi pontossaggal szemben.

Ebben az életkorban a gyermekbarat, vizudlis elemekben gazdag tanuldsi kornyezet alapfeltétele a tanuldi
érdekl6dés felkeltésének. Az idegen nyelvi érakon a tanulé életkori sajatossagainak és fejlettségi szintjének
megfelel6, érdekes, valtozatos, értelmes és kihivast jelent6 tevékenységek 4altal kerll kozel a nyelv
elsajatitasahoz. A korosztaly sajatossagainak megfelelGen a beszédértés és a beszédkészség fejlesztésén
van a hangsuly, mely segiti, megteremti a helyes kiejtés alapjait is. Minden esetben kontextusba agyazva,
konkrét beszédhelyzetek soran javasolt feldolgozni a nyelvi tartalmakat. Fontos, hogy a nyelvtanuld a
kooperativ tanulasi folyamat aktiv résztvevGje legyen. Az drdkat ebben a pedagdgiai szakaszban a
jatékossag és a valtozatos munkaformak jellemzik. A tanuldsi folyamatban kiemelt szerepet kap a
rendszeres ismétlés, valamint allandé kapcsolat épitése az Uj és a mar kordbban megszerzett tudas kozott.
A tanulds tartalmat, tananyagait a nyelvtanuld igényeinek és egyéni kilonbségeinek megfelelGen kell
folyamatosan ujragondolni, minél inkdbb szem el6tt tartva a 21. szazad elvarasait.

A nyelvtanulds ebben a képzési szakaszban is szorosan kapcsolédik egyéb tudasteriiletekhez, ezzel is
tudatositva a tanuldban azt, hogy a nyelvtudds nem onmagaért vald cél, hanem eszkéz a vilag

832/1061



megismerésére és egyéni céljai elérésére. Az alsé tagozaton a nyelvi tartalmak és tevékenységek leginkdbb
a mi(ivészeti, alkotast és mozgdst igényl6 tanulasteriiletekhez, illetve a nem tandrahoz koéthetd
rendezvényekhez, (innepekhez, szabadidds programokhoz kétédhetnek.

A didk aktiv, 6ndllé nyelvtanuldvd nevelése elengedhetetlen feltétele az élethosszig tartdé tanulas
megalapozdsdnak. Fejlesztéséhez sziikség van a tanulasi stratégidk elsajatitdsara, az o6nallé tanulas
moadszereinek megismerésére, valamint az onértékelés és a tarsértékelés alkalmainak megteremtésére. A
tanulék egyilttmikodése, a kooperativ munkaformak, valamint a projektmunkak fejlesztik a probléma- és
folyamatkozpontu gondolkodast, és altalaban a célnyelven folytatott kommunikaciot. Feltétlendl sziikséges
ezen tul az is, hogy a tanuldk a digitalis tartalmak felhasznaldasahoz utbaigazitast kapjanak. Az egyéni
tanuldsi kilénbségek kiegyenlitése miatt pedig elengedhetetlen, hogy az iskolai oktatasban a nyelvtanulds
tovabbra is csoportbontdsban, minél kisebb [étszammal torténjen.

Az adott nyelvet hasznaldé emberek és kulturdk megismerésével a nyelvtanuld nyitottabbad, érdekl6d6bbé és
tdjékozottabba valik, érzelemvildga és gondolkoddasa fejl6dik. Az idegen nyelv tanulasa sordn, valamint az
iskolan kivili tevékenységek altal a nyelvtanuld részesévé valhat az adott kulturdaknak, kapcsolatot
teremthet a célnyelven beszél6kkel, Osszehasonlithatja sajat kulturdlis szokdsait mas kultirakkal. Az
ismeretszerzésben segithetnek a célnyelvi orszagokrél sz6l6 olvasmanyok vagy filmek, vagy a rendszeres
idegen nyelvi projekt feladatok, melyet a tanulé akar egyénileg, akar csoportosan készithet el.

A nyelvtanulas sordn a valddi kommunikacids szitudcidoknak és a valds nyelvi cselekvéseknek az alapja az
idegen nyelv( hiteles sz6veg mely a nyelvtanuld szdmara tartalmi és nyelvi szempontbdl is illeszkedik
életkordhoz és érdekl6déséhez. A j6l megvalasztott, autentikus tananyag nagy segitség tanarnak és
tanulénak egyardnt, és a tanulasi folyamat sikeressége szempontjabdél meghatarozé. A nyelvtanuldnak
képessé kell valnia arra, hogy a szovegeket megértse, illetve az azokban szerepldé nyelvi és egyéb
informacidkat fel tudja hasznalni sajat tanulasi céljainak megvaldsitasdra tdmaszkodva az anyanyelvén vagy
egyéb tanulasteriileten megszerzett tuddsdra. Hangsulyos szerepe van emellett a nyelvi eszk6zok
funkcionalitdsanak, melyek ezekben az autentikus tananyagokban nem kilonallé egységekként, hanem
kontextusba dgyazva jelennek meg.

Tanuldsi eredmények

A nevelési-oktatdsi szakasz végére, a tovabbhaladds érdekében a kdvetkezd, témakortél fliggetlen tanulasi
eredményeket kell elérni: a tanuléd minden témakorben

megérti az él6széban elhangzd, ismert témakhoz kapcsolddd, verbalis, vizualis vagy nonverbalis eszkdzokkel
segitett rovid kijelentéseket, kérdéseket;

beazonositja az életkoranak megfelel§ szituacidkhoz kapcsolddo, révid, egyszer( hallott sz6vegben a tanult
nyelvi elemeket;

beazonositja az életkoranak megfelel6 szituacidkhoz kapcsolddd, rovid, egyszer(i szévegben a tanult nyelvi
elemeket;

megérti az egyszerd, rovid, irdsos, akar autentikus, ismert témakhoz kapcsolédd, vizualis eszkozokkel
segitett rovid kijelentéseket, kérdéseket;

beazonositja az életkoranak megfelel6 szituacidkhoz kapcsolddo, révid, egyszerd, a nyelvtanitashoz késziilt,
illetve eredeti irott szovegben a tanult nyelvi elemeket;

a tandran begyakorolt, nagyon egyszerd, egyértelmd kommunikacios helyzetekben a megtanult, allanddsult
beszédfordulatok alkalmazasaval kérdez vagy reagdl, mondanivaléjat segitséggel vagy nonverbalis
eszkozokkel kifejezi;

ismeri a tanult szavak és allanddsult szdkapcsolatok célnyelvi normahoz kozelité kiejtését tanari minta
kovetése dltal, vagy autentikus hangzoé anyag, IKT-eszkdzok segitségével;
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felismeri a tanult nyelvi elemeket életkoranak megfelel§ digitdlis tartalmakban, digitdlis csatornakon
olvasott vagy hallott nagyon egyszer( szovegekben is.

megismeri a német nyelv alapvet6 helyesirasi szabalyait (betlk és hangtan)

Az egyes él6 idegen nyelvi kerettantervek felépitése, szerkezete

Az egyes él6 idegen nyelvi kerettantervekben az altalanos bevezet6t az adott nyelvben és évfolyamban a
tantargy tanitasara jellemzé specifikumok Osszefoglalasa koveti. Felsoroldsra keriilnek azok a nyelvoktatasi
szakasz végére minimalisan elvart nyelvi funkcidk és nyelvi elemek, struktirak, valamint altalanos tanulasi
eredmények, amelyeket a nyelvtanulénak témakortél vagy a valasztott nyelvkényvtdl flggetlenil el kell
sajatitania.

A kerettantervek a nyelvi fejlesztési teriileteket témakorok szerint csoportositjak. A témakordkhoz rendelt
6raszamok leginkdbb a sulyozasukra vald javaslatok. A személyes, kornyezeti, kozéleti és aktudlis témak a
valds nyelvhaszndlathoz kapcsolddnak, a tovabbiak tobbnyire az iskolai, nyelvérai és iskolan kivil torténé
nyelvtanulasi tevékenységeket jelolik. A tématartomdnyokhoz megadott célnyelvi példak gydjt6fogalmak,
melyek a fels6bb évfolyamokon bévebb, gazdagabb székincset jeldlnek.

A kerettanterv minden egyes témakorhoz javasol tevékenységi formakat is, melyek segithetik a témakorhoz
tartozd szdkincs, illetve nyelvi strukturdk bevésédését. A motivacid allandd ébrentartdsa érdekében mindig
érdemes az ilyen jellegli feladatokat a tanuldk szemsz6gébdl nézve négy szempont szerint megvizsgalni:
fontosnak érzik-e (pl. fejleszti-e a kommunikacidjukat), szeretik-e az ilyen tipusu feladatot (pl.
csoportfeladat, egyéni projekt), érdekesnek taldljadk-e (pl. ad-e, igényel-e Uj informacidt), illetve
szOrakoztatonak taladljak-e (pl. jatékok, versenyek). Az itt javasolt tevékenységi formak csak
gondolatébreszt6 példak és — ellentétben a szdkincs és a nyelvi strukturdk, funkciok meghatarozasaval —
nem kotelez6 érvénydek.
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- El6 idegen nyelv: Angol
- Kerettanterv az angol tantargy szamara
- 3. évfolyam

Az angol nyelv tantargy kerettantervei az EI§ idegen nyelv kerettanterveinek részeként irédtak, és az ott
meghatarozott céloknak, feladatoknak, mddszereknek és kimeneti kovetelményeknek megvaldsitasat
részletezik a kiilonb6z6 nevelési és oktatdsi szakaszokra vonatkozdan.

A korai nyelvfejlesztés egyik legalapvetSbb célja, hogy a tanuld életkordbdl 6szténésen adddd megismerési
és tanulasi vagyra alapozva pozitiv attitlid alakuljon ki benne az idegen nyelvek és a nyelvtanulds irant. A
nyelvhaszndlat oromének tudatositdsa dltal a nyelvtanuldsi motivacié egyre né6, ezért a pedagdgiai
munkdban fontos szerepet kap, hogy a tanuléban kialakuljon és er6sddjon az a pozitiv érzés, hogy képes
idegen nyelven az alapvet6 kommunikacids igényeit kielégiteni.

Gyermekkorban a nyelvtanulds a természetes nyelvelsajatitas folyamataira épdl. A tanuld az idegen nyelv
tanuldsa kdzben szervesen épit az anyanyelv elsajatitdsa soran szerzett élményeire, tapasztalataira, s nem
igényli a tudatos, rendszeres tanuldst. Az els6dleges kommunikacidés csatorna a hallds utani értés és a
beszéd, ezért a tanuldk szovegértési és valaszadasi készségének egylttes fejlesztése kulcsfontossdgu, ez
alapozza meg a helyes kiejtés elsajatitasat is. Ezen korai szakaszban kiemelt fontossdga van a testbeszédnek
is, mint a megértést és az eredményes kommunikaciét elésegité eszkdznek. A tanuld tandrai beszédének
természetes része még a magyar nyelvl kérdés és valasz is, amelyet visszajelzésként, megerGsitésként
hasznadl a tanar kovetkezetes célnyelv-hasznalataval parhuzamosan.

A nyelvéran a tanuld életkoranak megfeleld, jatékos és oromteli foglalkozdsokon keresztiil taldlkozik a
célnyelvvel és a célnyelvi kulturakkal, a legalapvetébb kifejezéseket, kommunikaciés fordulatokat élmény-
és tevékenységkodzpontu feladatokon keresztiil sajatitja el. A nyelvfejlesztés valtozatos munkaformak révén
valésul meg, melyeknek alapjat képezi a mozgdssal, dramatizalassal 6sszekapcsolt daltanulds, monddkazas,
mesélés. Ebben az életkorban a gyermekbarat, vizualis elemekben gazdag tanulasi kdrnyezet alapfeltétel a
tanulé érdeklédésének felkeltéséhez. A tananyagban, a tanteremben a képek domindlnak, az Uj nyelvi
elemek sokszor képekhez kotédnek. A tanulasi folyamatban kiemelt szerepet kapnak a korosztaly
érdekl6dését meghatarozd mesék, dalok, gyerektorténetek, melyek alkalmat nydjtanak az allandd és
rendszeres ismétlésre, valamint allandd kapcsolat épitésére az Uj és a mar kordbban megszerzett tudas
kozott. A nyelvtanuldas ebben a korai képzési szakaszban is kitekint egyéb tudasteriiletekre, hiszen a
kisgyermek a vildgra még jobban egészként tekint, nem egyes tantargyakra bontva, és szivesen ismerkedik a
kiilonboz6, kilondsen a mivészeti, alkotast és mozgast igényld tudasteriiletek szdkészletével célnyelven.

A nevelési-oktatdsi szakasz végére, a tovabbhaladds érdekében a kdvetkezd, témakortél fliggetlen tanulasi
eredményeket kell elérni: a tanuld minden témakorben

megérti az élGszdban elhangzd, ismert témakhoz kapcsolddd, verbalis, vizualis vagy nonverbalis eszkdzokkel
segitett rovid kijelentéseket, kérdéseket;

beazonositja az életkoranak megfelel§ szitudcidkhoz kapcsolddo, révid, egyszer( hallott szévegben a tanult
nyelvi elemeket;

beazonositja a célzott informaciét az életkordnak megfelel§ szituacidkhoz kapcsolédd rovid, egyszerd, a
nyelvtanitashoz késziilt, illetve eredeti sz6vegben;
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megérti az egyszerd, rovid, irdsos, akar autentikus, ismert témakhoz kapcsolédo, vizualis eszkdzokkel
segitett rovid kijelentéseket, kérdéseket;

beazonositja az életkoranak megfelel6 szituacidkhoz kapcsolddd, rovid, egyszerd, a nyelvtanitashoz késziilt,
illetve eredeti irott szovegben a tanult nyelvi elemeket;

a tandérdn begyakorolt, nagyon egyszerd, egyértelm({ kommunikacids helyzetekben a megtanult, allanddsult
beszédfordulatok alkalmazasaval kérdez vagy reagdl, mondanivaldjat segitséggel vagy nonverbalis
eszkozokkel kifejezi;

ismeri a tanult szavak és allanddsult székapcsolatok célnyelvi normahoz kozelité kiejtését tandri minta
kovetése dltal, vagy autentikus hangzé anyag, IKT-eszk6zok segitségével;

felismeri a tanult nyelvi elemeket életkoranak megfelel6 digitalis tartalmakban, digitdlis csatornakon
olvasott vagy hallott nagyon egyszer( szovegekben is;

megismeri az angol nyelv alapvetd helyesirasi szabalyait (betlk és hangtan).

A kerettantervek a kotelez6 tartalmat témakorokon keresztiil kozelitik meg, melyek kdzil a személyes és a
koérnyezeti téma a valds nyelvhaszndlathoz kapcsolddik, a tovabbiak pedig tobbnyire az iskolai, nyelvdrai és
iskolan kiviil torténd nyelvtanulasi tevékenységeket jel6lik. Az egyes témakordknél megtalalhatdak a
részletes tanulasi eredmények, a fejlesztési feladatok, illetve a javasolt tevékenységek. A kerettanterv,
ugyanis, minden egyes témakorhoz javasol tevékenységi formakat, melyek segithetik a témakorhoz tartozé
szokincs, illetve nyelvi struktirdk bevésédését. A motivacio allandd ébrentartasa érdekében mindig
érdemes az ilyen jellegl feladatokat a tanuldk szemszogébdl nézve négy szempont szerint megvizsgalni:
fontosnak érzik-e (pl. fejleszti-e a kommunikacidjukat), szeretik-e az ilyen tipusu feladatot (pl.
csoportfeladat, egyéni projekt), érdekesnek talaljak-e (pl. ad-e, igényel-e Uj informaciét), illetve
szdrakoztatdnak talaljak-e (pl. jatékok, versenyek). Az itt javasolt tevékenységi formak csak
gondolatébreszt6 példak, és ellentétben a szdkincs és a nyelvi struktirak, funkciok meghatarozasaval nem
kotelez6 érvénylek.

A témakorok mellett az évfolyamra kotelez6 nyelvi funkcidk és nyelvi elemek, strukturak kertltek
megfogalmazdsra, melyek a kdvetkez6k:

Nyelvi funkcidk a 4. évfolyamra (a zardjelben olvashaté angol nyelv( kifejezések példak):

koszonési formak (lidvozlés és elkdszonés) értelmezése és kifejezése (Hello. Hi. Good morning. Good
afternoon. Good evening. Good night! Goodbye. Bye-bye! See you.)

koszonet kifejezése (Thanks (a lot). Thank you.)

koszonetre torténd reakcié megfogalmazasa (You're welcome. No problem.)

bemutatkozas megfogalmazasa (My name is ... I'm .... Nice to meet you.)

személyre vonatkozd informacidkérés, informacidéadas (What's your name? How old are you? I’'m 9.)
hogylét iranti érdeklédés (How are you?)

hogylét iranti érdeklédésre torténd reakcio kifejezése (I'm fine, thanks. I’'m OK.)

bocsdnatkérés értelmezése és annak kifejezése (1 am sorry.)

bocsdnatkérésre torténd reakciéd megfogalmazasa (That’s OK. No problem.)

jokivansagok kifejezése (Happy birthday! Good luck! Have a nice day/weekend.)

fébb Gnnepekhez kapcsolddd széfordulatok (Merry Christmas! Happy New Year! Trick or treat.)
véleménykérés és arra reagdlds (Do you agree? Yes. No. Are you OK? Yes. No.)

tetszés, illetve nem tetszés kifejezése (Do you like ...? Yes, | do. No, | don’t.)

dolgok, személyek megnevezése, rovid/egyszeri jellemzése (What is this? What is it like? It's a/an.../ It's
big. It's long and comfortable.)

igenl6 vagy nemleges vélasz kifejezése (Yes. No.)

tudas, illetve nem tudas kifejezése (I know. Where is she? | don’t know.)
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nem értés megfogalmazdsa (Sorry, | don’t understand.)

visszakérdezés kifejezése nem értés esetén (Sorry, | don’t understand. Pardon?)

alapvet6 érzések kifejezése (I'm happy. I’'m cold. I’'m hungry.)

utasitasok értelmezése és azokra torténé reakcio kifejezése (Come here. Read the text.)

kivansag kifejezése (I would like to ...)

kérés és arra torténé reakcio kifejezése (Can you give me a pen? Yes. Sorry, | can’t.)

kinalas, illetve javaslat és arra torténd reakcié kifejezése (Would you like a ...? Yes, please. No, thanks. |
would like ...)

meghivas és arra torténd reakcio kifejezése (Can you come to my party? Yes, thanks. Sorry, | can’t.)
javaslat és arra reagalas (Let’s go to the cinema tonight. Good idea.)

Nyelvi elemek, strukturak a 4. évfolyamra (a zaréjelben olvashatd angol nyelv( kifejezések példak):

a létezés kifejezése jelen id6ben: ‘to be’ létige (I'm ..., I’'m not ..., Are you ...? Is he ...?)

a cselekvés, torténés, létezés kifejezése jelen idGben: Present Simple (I eat bread for breakfast. | don’t like
cheese.)

birtoklas kifejezése jelen id6ben: "to have’ ige (I have/haven’t got ... She has/hasn’t got ... Have you got ...?
Has she got ...?)

felszélité mdd: (Come here., Don’t shout.)

birtoklas: birtokos névmasok, birtoklas kifejezése (My, your, his/her/its, our, their, Joe’s brother...)
mennyiségi viszonyok: egyes és tobbes szamu fénevek (dog, dogs, child, children)

mennyiségi viszonyok: szdmok (one, two, ...hundred), sorszamok (first, second, third)

térbeli viszonyok: prepozicidk, hatarozészok (There is/are..., in, on, under)

id6beli viszonyok: napok, id6pont megaddsa (on Monday, at 4 o’ clock)

modalitas: a ‘can’ segédige (I can/can’t swim.)

szovegkohézids eszkdzok: egyszerl kotGszavak és személyes névmasok (and, but, I, my, me mine)

A 3. évfolyamon az angol nyelv tantargy alapdéraszama: 36 éra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam

Personal topics and topics concerning immediate 8
environment and nature

Topics concerning classroom activities

Cross-curricular topics and activities

English and language learning

Intercultural topics

Playful learning

Entertainment

Wwo|bibbdd

Gaining and sharing knowledge

Osszes 6raszam: 36

Personal topics and topics concerning immediate environment and nature
8 6ra

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

kozol alapveté személyes informacidkat magardl, egyszer(i nyelvi elemek segitségével,

érzéseit egy-két szdéval vagy begyakorolt dallanddsult nyelvi fordulatok segitségével kifejezi, féként
rakérdezés alapjan, nonverbalis eszkdzokkel kisérve a célnyelvi megnyilatkozast;
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kiemeli az ismert nyelvi elemeket tartalmazd, roévid, egyszer(i, a nyelvtanitashoz késziilt, illetve eredeti
szoveg lényegét, f6 mondanivaldjat;

felismeri és alkalmazza a legegyszer(ibb, Gidvozlésre és elkdszonésre hasznalt mindennapi nyelvi funkcidkat
az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszer( helyzetekben;

felismeri és alkalmazza a legegyszer(ibb, bemutatkozdsra haszndlt mindennapi nyelvi funkcidkat az
életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerl helyzetekben;

felismeri és haszndlja a legegyszer(ibb, megszdlitdsra haszndlt mindennapi nyelvi funkcidkat az életkordnak
és nyelvi szintjének megfeleld, egyszer(i helyzetekben;

felismeri és hasznalja a legegyszer(ibb, a kdszonet és az arra torténd reagalds kifejezésére hasznalt
mindennapi nyelvi funkcidkat az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszer( helyzetekben;
felismeri és hasznalja a legegyszerlbb, a tudds és nem tudas kifejezésére haszndlt mindennapi nyelvi
funkcidkat az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerl helyzetekben

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a személyes és kornyezeti tématartomdanyban megért révid, nagyon egyszeri célnyelvi szoveget;

a személyes és kornyezeti tématartomanyban létrehoz révid, nagyon egyszerU célnyelvi szoveget, tanult és
begyakorolt nyelvi eszkozokkel

felismeri és haszndlja a legegyszerlbb mindennapi nyelvi funkcidkat életkoranak és nyelvi szintjének
megfelel6, egyszerl helyzetekben.

A témakorre jellemz6 résztvevékre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: kézvetlen, szlk csalad, baratok
A témakorre jellemzé helyszinekre vonatkozd székincs ismerete célnyelven: az otthon, az utcdm, a jatszotér
A témakorre jellemz6 targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: butorok és alapvet6 berendezési
targyak

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: csalddi események,
Ginneplések

A témakorre jellemz6 alapvet6 tevékenységekre vonatkozd székincs ismerete célnyelven: jatszas, étkezés,
0ltozkodés

A témakorre jellemz6 alapvet6 fogalmakra vonatkozé szdkincs ismerete célnyelven: az egészséges életmad
2-3 f6bb Unnephez (pl. Christmas, Easter) kapcsolédd alapszintl kifejezés, allanddsult szdkapcsolat
ismerete

A témakorre jellemz6 résztvevbkre vonatkozd székincs ismerete célnyelven: most allatnevek (haziallatok és
vadallatok), névények

A témakorre jellemz8 alapvetd helyszinekre vonatkozd székincs ismerete célnyelven: a természet és az
él6lények

A témakorre jellemzé alapvet6 tevékenységekre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: , kis kedvencek”
és azok tartasa

Személyes és kozvetlen kérnyezethez tartozd alapvet6 informacidk atadasa egyszerd nyelvi elemekkel
Alapvetd érzések begyakorolt allanddsult nyelvi fordulatok segitségével torténd dtadasa

Alapvetd mindennapi nyelvi funkcidk haszndlata

projektmunka:
0 csalddfa készitése sajat rajzok, fényképek segitségével
0 lakdhely bemutatdsa egyszerU térkép készitésével (alapveté cimkék felhasznalasaval)
0 kiskedvenc bemutatasa fénykép segitségével (képességek, szokasok bemutatasa)
O legjobb barat/baratné bemutatasa rajz/fénykép alapjan (kiils6-belsé tulajdonsagok,
szokasok bemutatdsa)
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— tarsakkal készitett interju érai keretek kozott, vagy ,,Class survey” (véleménykutatds) —
eredménnyel
0 bemutatkozas (What's your name? Eredmény: Melyik névbdl van a legtobb?)
0 lakéhely (Do you live in a house or in a flat? Eredmény: Hol lakik az osztaly tébbsége?)
O csaladtagok (Have you got any brothers or sisters? Eredmény: Hany ,,rokongyerek” van az
osztalyban 6sszesen?)

jatékos szétanulas: képes szdkartydk, pantomim, memdriajaték kartyaval vagy interaktiv tablaval

képes ,szétar” rajzolasa (pl. a szobat, benne a butorok nevét odairni)

projektmunka csoportban: varos tervezése helyszinek megnevezésével

szituacios jatékok: Gdvozlés — bemutatkozas — elkdszonés

koz0s jatékos daltanulas (pl. There were 10 in a bed and the little one said: Roll over...)

plakatkészités: allatok / névények, linnepek, lakdhelyem, ételek, ruhadarabok

hangutdnzds: Which animal?

kozvéleménykutatds: kinek milyen kisallata van?

ismerkedés az angol Ginnepekkel, szokdsokkal film segitségével

ismert mese/torténet feldolgozasa képekkel, képek sorba rakasaval

Szindarab el6adasa csoportban: pl. egy kivalasztott f6bb linnephez

Topics concerning classroom activities
4 Ora

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megismétli az él6szdéban elhangzd egyszer(i szavakat, kifejezéseket jatékos, mozgdast igényl6, kreativ
nyelvérai tevékenységek soran;

lebet(zi a tanult szavakat tarsaival kbzosen jatékos tevékenységek kapcsan, sziikség esetén segitséggel;
lemasol tanult szavakat jatékos, alkoté nyelvorai tevékenységek soran;

megold jatékos irasbeli feladatokat a szavak, szészerkezetek, révid mondatok szintjén;

részt vesz kooperativ. munkaformdban végzett kreativ tevékenységekben, projektmunkdban szavak,
szoszerkezetek, rovid mondatok leirasaval, esetleg képi kiegészitéssel;

irdasban megnevezi az ajanlott tématartomanyokban megjelélt, begyakorolt elemeket;

tdmaszkodik az életkoranak és nyelvi szintjének megfelel6 hangzd szovegre az érai alkotd jellegli nyelvi,
mozgasos nyelvi és jatékos nyelvi tevékenységek soran;

értelmezi azokat az idegen nyelven szdban elhangzd nyelvdrai szituacidkat, melyeket anyanyelvén mar
ismer;

tdmaszkodik az életkoranak és nyelvi szintjének megfelel§ irott szOvegre az érai jatékos alkotd, mozgasos
vagy nyelvi fejleszt6 tevékenységek soran, kooperativ munkaformakban;

rovid, néhany mondatbdl all6 parbeszédet folytat, felkésziilést kbvetben;

a tandran a begyakorolt nyelvi elemeket tanari segitséggel a jaték céljainak megfeleléen alkalmazza;

Uj szavak, kifejezések tanulasakor raismer a mar korabban tanult szavakra, kifejezésekre;

Uj szavak, kifejezések tanuldsakor felismeri, ha Uj elemmel taldlkozik és rakérdez, vagy megfelel6 tanulasi
stratégiaval torekszik a megértésre;

a célok eléréséhez tarsaival rovid feladatokban egylttmdkaodik;

egy feladat megoldasanak sikerességét segitséggel értékelni tudja

felismeri és alkalmazza a legegyszer(ibb, Gidvozlésre és elkdszonésre haszndlt mindennapi nyelvi funkcidkat
az életkoranak és nyelvi szintjének megfelel6, egyszerd helyzetekben;
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felismeri és hasznalja a legegyszer(bb, megszdlitasra hasznalt mindennapi nyelvi funkcidkat az életkoranak
és nyelvi szintjének megfeleld, egyszer(i helyzetekben;

felismeri és hasznalja a legegyszer(ibb, a kdszonet és az arra torténd reagalds kifejezésére hasznalt
mindennapi nyelvi funkcidkat az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszer( helyzetekben;
felismeri és hasznalja a legegyszerlbb, a tudds és nem tudas kifejezésére haszndlt mindennapi nyelvi
funkcidkat az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerl helyzetekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

részt vesz egyszer( szovegértést igényls jatékos nyelvorai tevékenységekben;

részt vesz egyszerl szovegalkotast igényl6 jatékos nyelvdrai tevékenységekben;

a tandrdn bekapcsolddik a mar ismert jatékos, interakcidt igényl6 nyelvi tevékenységekbe, abban tarsaival
kozosen vesz részt, a begyakorolt nyelvi elemeket tandri segitséggel a jaték céljainak megfelel6en
alkalmazza.

A témakorre jellemz6 résztvevékre vonatkozd szdékincs ismerete célnyelven: osztdlytarsak, tanarok
(classmates, teachers)

A témakorre jellemzé helyszinekre vonatkozd székincs ismerete célnyelven: a sajat iskolam és termei

A témakorre jellemz6 alapvet6 targyakra vonatkozé székincs ismerete célnyelven: a tanuldashoz sziikséges
alapvet6 eszkozok

A témakorre alapvet6 jellemz6 tevékenységre vonatkozd székincs ismerete célnyelven: tandri utasitasok a
kiilonboz6 tevékenységekhez (writing, reading, counting, physical and creative activities )

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozo szdkincs ismerete célnyelven: tantargyak, fontosabb iskolai
tnnepélyek (school subjects, major school festivals)

Részvétel tandrai jatékos nyelvi tevékenységekben

Begyakorolt, alapvet6 elemek felhasznaldsa a nyelvi célok elérésére

Eletkoranak és nyelvi szintjének megfeleld irott és hangzé széveg felhaszndldsa a nyelvi tevékenységek
soran.

jatékos szotanulds: barkochba: (zsakban iskolai targyak) — ,,What have | got in my hand?”
monddkak, dalok tanulasa
projektmunka csoportban: az idedlis osztalyterem tervezése berendezési targyak megnevezésével
egyszer(ibb tarsasjatékok célnyelven, pl. memdériajaték a képeken szerepld targyak, tanulasi tevékenységek
megnevezésével
halk/hangos széismétlés
Betlizés jatékosan — ,akasztéfa”
kiszdmolds monddkak tanuldsa
csoportversenyek: pl. running dictation
Projektmunka készitése csoportban: kedvenc tantargy (a tantargyra jellemzd rajz, kép, targy stb.
segitségével)
Szitudcids jaték: , 1 am the teacher”
projektmunka (plakatkészités) csoportban:
O asajat iskola bemutatasa
0 az alomiskola (kép, rajz, kulcsszavak stb. segitségével)
Orarend készitése célnyelven
tarsakkal készitett interju/felmérés, és annak egyszer(i bemutatasa érai keretek k6zott
Otantargyak (pl. Do you like Maths?)
0az én iskoldm (pl. What's our school like? - melyik a leggyakoribb jelz§?)
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oiskolai tinnepek (pl. Which school holiday is the best?)

Cross-curricular topics and activities
4 Ora

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

részt vesz kooperativ munkaformdban végzett kreativ tevékenységekben, projektmunkdban szavak,
szdszerkezetek, rovid mondatok leirdsaval, esetleg képi kiegészitéssel;

tdmaszkodik az életkoranak és nyelvi szintjének megfelel6 hangzd szovegre az érai alkotd jelleg(i nyelvi,
mozgasos nyelvi és jatékos nyelvi tevékenységek soran;

aktivan bekapcsolddik a k6z6s meseolvasasba, a mese tartalmat koveti;

tdmaszkodik az életkoranak és nyelvi szintjének megfelel6 irott szovegre az drai jatékos alkotd, mozgasos
vagy nyelvi fejleszt6 tevékenységek soran, kooperativ munkaformakban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

Osszekapcsol a nyelvi tevékenységek sordn feldolgozott tartalmakat az anyanyelvén korabban megszerzett
ismeretekkel;

alkalmaz egyéb tanulasteriletekre, kiilonds tekintettel a mUivészeti és mozgdsos tartalmakra jellemz6
tevékenységeket nyelvéran;

felismer miuvészeti és mozgdsos tevékenységekhez kapcsolédd alapvetd célnyelvi kifejezéseket,
utasitasokat, eszkdzoket.

A témakorre jellemz6 alapveté tevékenységekre vonatkozd székincs ismerete célnyelven

Alapvetd szavak, székapcsolatok felismerése célnyelven a témakorre jellemzd, életkoranak és
érdekl6désének megfelel6, leginkdbb mdlvészeti és mozgasos tudasteriiletek sordan megcélzott
tartalmakbdl.

tarsakkal kozosen készitett plakdt bemutatdsa
0 Oltdzkodés a kiilonbdz6 évszakokban
0 hétvégi tevékenységek a csaladban
O id6toltés tanév kdzben, illetve nyaralas alatt
0 évszakok, hdnapok, napszakok
- mas tudomanyterileteken tanult szavak, fogalmak jatékos tanuldsa
- Csoport projectek: egy-egy tantargy bemutatasa célnyelven
- kozos el6adas: dal, vers, mese
- projektmunka: emberi test részeinek megnevezésével
- mozgasos daltanulds a célnyelven (pl. Head, shoulders, knees and toes..., If you’re happy..., One
little finger...)
- mozgasos jatékok:
0 pl. Charades, Fly swat, Simon says..., Board race
0 pl. memorizalas labdaval, tornaval,
0 pl. Lépj el6re, ha tudod a valaszt! - jaték
- Kedvenc mese dramatizdldsa
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English and language learning
4 0ra

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

felismeri az anyanyelve és a célnyelv kdzotti legalapvetdbb kiejtésbeli kiilonbségeket;

felfigyel a célnyelvre jellemz6 hangok kiejtésére;

felismeri az anyanyelvén, illetve a tanult idegen nyelven torténé irdsméd és betlkészlet kozotti
kilonbségeket;

ismeri az adott nyelv abécéjét;

lebet(izi a nevét;

felismeri az anyanyelv és az idegen nyelv hangkészletét;

megkilonbozteti az anyanyelvi és a célnyelvi irott szovegben a betl- és jelkészlet kozti kiilonbségeket;

Uj szavak, kifejezések tanuldsakor felismeri, ha Uj elemmel taldlkozik és rakérdez, vagy megfelel§ tanulasi
stratégiaval torekszik a megértésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismerkedik a célnyelv f6bb jellemzGivel;

felismeri az idegen nyelvu irott, olvasott és hallott tartalmakat a tandran kivil is.

Az angol dbécé és jelkészlet ismerete
Az angol nyelv hangkészletének felismerése

- szavak lebetlizése, szavak diktalasa betiizéssel
- szitudciods telefonos jaték: Can you spell your name, please?”
- keresztrejtvény készitése, megoldasa
- verseny/jaték csoportban:
O orszag-varos (adott bet(likkel szavak keresése)
0 spelling bee jaték ismert szavakkal
0 csipeszes hangvadasz jaték, hangkeresé kigyd tarsasjaték
O szokigyd - csapatverseny
0 betliz6verseny
- daltanulas a célnyelven (pl. ABC-song)
- képes szotar készitése
- rajzfilmek nézése célnyelven
- Szokartyak készitése az alapszokinccsel kapcsolatosan
- Koz6s zenehallgatas és mesenézés célnyelven

Intercultural topics
4 Ora

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megismeri a f6bb, az adott célnyelvi kulturakhoz tartozdé orszagok nevét, foldrajzi elhelyezkedését, f6bb
orszagismereti jellemzdit;
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ismeri a f6bb célnyelvi kultirdahoz tartozd linnepekhez kapcsolédd alapszintl kifejezéseket, allanddsult
szOkapcsolatokat és szokasokat;

megtapasztalja a kozos célnyelvi olvasas élményét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

taldlkozik a célnyelvi kultura legf6bb Ginnepeivel, hagyomanyaival;

taldlkozik a célnyelvi kultura legf6bb szokasaival.

A f6bb, az adott célnyelvi kultdrahoz tartozé Ginnepek ismerete
A célnyelvi kultdrahoz tartozé fébb szokasok ismerete

projektmunka:
0 sziletésnap linneplése a célnyelvi kulturdban és hazankban
0 egyszer(, sajat térkép készitése a célnyelvi orszagrol/orszagokrol, sajat hazankrol, valamint
egy elképzelt dlomorszagrol
- plakat készitése: rajz vagy kivagott képekb6l montdzs pl. egy Ginneprdl
- Képek gylijtése a kilonb6z6 angolnyelvi orszagok karacsonyairdl
- Unnepekhez kot6d6 monddkak, dalok tanuldsa, k6zos és egyéni el6adasa
- projektmunka: térkép rajzolasa folydk, hegyek, varosok megnevezésével
- orszagismereti vetélkedd

Playful learning
4 oOra

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

lebet(zi a tanult szavakat tarsaival kbzosen jatékos tevékenységek kapcsan, sziikség esetén segitséggel;
lemasol tanult szavakat jatékos, alkoté nyelvérai tevékenységek sordn;

tdmaszkodik az életkoranak és nyelvi szintjének megfelel6 hangzd szovegre az érai alkotd jellegli nyelvi,
mozgasos nyelvi és jatékos nyelvi tevékenységek soran;

tdmaszkodik az életkoranak és nyelvi szintjének megfelel§ irott szovegre az érai jatékos alkotd, mozgasos
vagy nyelvi fejleszt6 tevékenységek soran, kooperativ munkaformakban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a begyakorolt nyelvi elemeket, célnyelven megismert tartalmakat jatékos tevékenységekben haszndlja.

Részvétel tandrai, szébeli interakcidt vagy alapvetd iraskészséget igényl6 angol nyelvi tevékenységekben.

klasszikusan a célnyelvi kulturaban megjelend mozgdsos, az életkornak megfeleld
korjatékok/tancok elsajatitasa

- jatékos szotanulas: pl. minél elGbb talald ki, mit rajzolok, mit mutatok (pantomim)
- monddkak, dalok tanulasa, el6adasa (nursery rhyme competition)

- egyéni/csoportos versenyek: szokincs és helyesiras felmérése

- Akasztofa jaték

- Barkochba
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- Activity
- Bingd szdmokkal, szavakkal

Entertainment
3 Ora

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

csendes olvasas keretében feldolgozva megért ismert szavakat tartalmazo, par sz6bél vagy mondatbdl 4llg,
akar illusztracidval tdmogatott szbveget;

megérti a nyelvi szintjének megfelel6, akar vizualis eszkdzokkel is tdmogatott irott utasitdsokat és
kérdéseket, és ezekre adekvat valaszreakciokat ad;

beazonositja a célzott informaciot az életkoranak megfelel§ szituacidkhoz kapcsolddé rovid, egyszerd, a
nyelvtanitdshoz készilt, illetve eredeti szovegben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felhasznadl és létrehoz rovid, nagyon egyszerd célnyelvi szovegeket szabadidds tevékenységek soran.

Eletkornak és nyelvi szintnek megfelel6 angol nyelv( irott szévegek felhasznaldsa szérakozas céljara.

- pdros és csoportos tevékenységek végzése kartydkon szereplG utasitasok, valamint szerepkartyak
segitségével

- egyszerld mondatokbdl all6 képregény olvasasa, sajat készitése

- képregény kockak, vagy szoveg kartyak torténet szerinti sorba rakdsa

- online feladatok: jatékok, jatékos gyakorlo feladatok, interaktiv feladatok, dalok, mesék online

- énekek, versek el6adasa

- gy(jtébmunka: célnyelvi szévegek, feliratok keresése éttermekben, moziban, egyéb szabadidés
tevékenységek sordn

- keresztrejtvények megoldasa, készitése (képek segitségével)

- szamitégépes jatékok a célnyelven

- Célnyelvi tarsasjaték, babjatékok

Gaining and sharing knowledge
3 6ra

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

részt vesz kooperativ munkaformaban végzett kreativ tevékenységekben, projektmunkaban szavak,
szdszerkezetek, rovid mondatok leirasaval, esetleg képi kiegészitéssel;

torekszik arra, hogy a célnyelvet eszkdzként alkalmazza informacidszerzésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

célnyelven megoszt egyediil, vagy tarsaival egyuttmiikodésben megszerzett, alapvet6 informacidkat
széban, akar vizudlis elemekkel tAmogatva;

alapvet6 célzott informaciét megszerez a tanult témakban tudasanak bévitésére.

Alapvetd informacié megosztdsa egyszer(, begyakorolt elemekkel angol nyelven
Alapvetd, tanult témakhoz k6t6d6 egyszer(, konkrét angol nyelv(i informacié megszerzése.
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- sajat érdekl6dési koréhez tartozd, rajzokkal, fényképekkel tdmogatott plakat készitése egyedil vagy
csoportban, és annak bemutatasa a tanulécsoport szdmara

- rajz, projektmunka alapjan rovid, par szavas/mondatos kiselGadast tart a tanult témakorokbdl

- gyljtébmunka és prezentdcidk valasztott témakbal

Helyi tanterv a Képességfejleszt6é sakkhoz
az altalanos iskolak

1. évfolyama szamara

Helyi tanterv ajanldsunknak Polgdr Judit Sakkpalota képességfejleszt6 sakktankonyv teljes mértékben
megfelel. A kerettanterv altal meghatdrozott témakoroket integraltan tanitja. Az el6irdsoknak megfelel6en
a cselekvs tapasztalatszerzés all a mddszertan kozéppontjaban. A sakkozas, alapvet6 kognitiv lelki
folyamatokat és funkcidkat mikodtetve, jotékonyan hat az értelmi képességek, mindenekelStt a megértést
és a problémamegoldast biztosité gondolkodds fejlédésére.

Kapcsolddé kiadvanyok:

Sakkpalota 1 Képességfejleszt6 sakktankonyv: Polgdr Judit Sakkpalota 1 Képességfejleszt6 munkafiizet:
Polgar Judit

- Alapelvek, célok és feladatok

Korunk, a digitalis tarsadalom olyan mértékd ingertomeg-, adatfeldolgozast tesz szlikségessé az emberek
szamara, hogy bizonyos ezzel kapcsolatos, rendszerezési képességek, kompetencidk elsajatitasa
|étszlikségletté valt. Ezen képességek megléte az ismeretszerzés mellett a sikeres tanitasi-tanulasi
folyamatban is elengedhetetlen. A sakk a maga szimbdélumrendszerével, a vizudlis informacidk alapjan, a
digitalis térhez hasonldan korlatozott kddokbdl térténd tajékozdéddsra, informacidszerzésre épuld
rendszerével, parhuzamos gondolati sikon, a problémak tobb nézépontbdl valé megvizsgalasaval (minimum
a sajat és az ellenfél szempontjabdl) valik kivételes oktatasi eszkozzé a digitalis korba belesziiletett
gyermekek szdmara. Egyben a holisztikus, vizudlis informacidkra épil6 gondolkodas térnyerésével
hattérbeszorulé logikai-elemz6 gondolkodast is készségszinten képes fejleszteni.

A Sakk, mint oktatasi eszkoz kerettanterve a megujult neveléskdzpontu iskola, s ezen belil egy
kompetencia alapu nevelési-oktatdsi folyamat része, amely biztositja a sakkozas intézményesen szervezett
tanitasat-tanulasat.

A sakk, az egyik leghatékonyabb képességfejleszt6 eszkdz, amelynek segitségével a gyerekeket az

Ovodaskor végén, iskolas kor elején be lehet vezetni a tudatos ismeretelsajatitas vilagaba. A sakkozas,
alapvet6 kognitiv lelki folyamatokat és funkcidkat mikodtetve, j6tékonyan hat az értelmi képességek,
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mindenekelStt a megértést és a problémamegoldast biztosité gondolkodas fejlédésére. Azonban nem
szabad figyelmen kivil hagyni a sakkozas nevel6-fejleszts erejét, személyiségformadld hatasat sem.

A sakkjaték tanuldsanak-gyakorldsanak kedvezé6 hatdsa a gyermekek egész intellektualis fejlédésére
tudomdnyosan is kimutatott.

A sakk haszna a kézoktatasban elsésorban abban rejlik, hogy elémozditja a kiilonb6z6 miveltségi teriletek
elsajatitasat, képessé tesz az elavult informaciok elvetésére, és az Uj informaciok beépitésére, vagyis
egészében a jovire készit eld.

Sakkozas kdzben a gyerekek egy sor mar tarolt informdciét mozgdsitanak és kombindlnak 6ssze, mikdzben
idegrendszeriikben a sejtek kozti kapcsolatok szama sokszorozddik. Ezeket a kapcsolatokat fogjak
felhaszndlni mindenfajta tanuldsa soran. A sakk a maga vizudlis szimbdlumrendszerével az egész tanuldsi
folyamat kialakulasara komoly kihatdssal van.

A Sakk, mint oktatasi eszkoz projekt bevezetésének elsGdleges célja a személyiségfejlesztés, a
tehetséggondozas, a kritikai gondolkodas fejlesztése intézményi keretek kozott, heti rendszerességgel,
tanitasi id6 keretében.

Tovdbbi cél:

- a sakk tablajaték alapismeretek nyujtdsa,

- a logikus, kritikai gondolkodds képességének kialakitdsa,

- onallé dontéshozas kialakitasa,

- osszefliggések, globdlis folyamatok felismerése,

- 0nallé tapasztalatgyljtés, adatfeldolgozas gyakorlatanak kialakitasa,

- gyakorlatias szemlélet kialakitasa,

- kreativitas novelése,

- viselkedés zavaros tanuldk megsegitése az oktatasba vald beilleszkedésben -  memariafejlesztés.
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-emlékezete,

-szdkincse,

- megkiilonbozteti a babukat és nevet rendel
melléjik,

-megismeri tulajdonsagaikat: melyik hogyan Iéphet,
hogyan (thet,

- megtanul, sikban tajékozédni

-megismeri a matrixot: a sor és oszlop fogalmat,

- egyezteti a babuk helyét és értékét,

- a tablan torténd tajékozddashoz szamokat és
betliket rendel egymashoz,- elsajatitja a jatékszabaly
rendszerét.

A kompetenciafejlesztést az alsé tagozaton a tanitd, a sakkoktaté az egyéni sajatossagokra épiilé
differencialt tanuldsszervezéssel és banasmadddal valdsitja meg. Az alapvetd képességek, készségek,
kompetenciak fejlesztésében a tanuldi tevékenységekre épit. Az ehhez felhasznalt tananyagtartalmak
megtervezésekor, valamint a feldolgozds tempdjanak meghatarozasakor, a pedagdgiai mddszerek és
eszkozok kivalasztasakor a tanuldcsoport, illetve az egyes tanuldk fejl6dési jellemzéit és fejlesztési
szlikségleteit tekinti irdnyaddnak.

- Oraszamok
A kerettanterv ajanlott éraszama heti 1 a tanitasi-tanulasi folyamatba épitve.
Lehet8ség van az 6sszéraszam 10 %-aval névelni az éves keretet a szabadon felhasznalhaté érak terhére.

Ezt a tobbletet két egészen kiilonbozé céllal is valaszthatjuk. Ha a tanuldk nagyobb része szorul ra tobb,
idGigényes tapasztalatszerzésre, illetve egy-egy készség alaposabb begyakorlasra, ezzel szolgdlhatjuk a
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fokozottan hatranyos helyzetd, illetve fokozott tanuldsi nehézségekkel kiizd6 tanulék tanuldsi esélyeinek
javitasat. Tobblet 6rat azonban akkor is célszer(i tervezni, ha sok az atlagosnal jobb adottsagokkal
rendelkezé tanuldnk van, akiknek fejlesztését igényesebb feldolgozassal, a témakorok mélyebb tartalmi
kimunkaldsaval, 6sszetettebb problémak szerepeltetésével szolgalhatjuk. Mindkét esetben tobb id6
fordithatd a problémamegoldé és alkotd gondolkodas, valamint a kreativitas fejlesztésére.

IdGkeret felosztasa

Evfolyamonkénti, valaszthaté éraszam
1. 2,
Sakk, mint oktatasi 36 36 3
eszkoz

- Kompetenciatertlet
A Sakk, mint oktatasi eszkoz kerettanterv feldolgozdsa az aldbbi strukturaban szerepel:

. bevezetés: célok, feladatok,

. 1., 2., 3-4. évfolyamra lebontott tematikai egység megnevezése, a tematikai egység ajanlott
Oraszama, fejlesztési célok, el6zetes ismeretek, kovetelmények, kapcsolddasi pontok,
kulcsfogalmak tematikai egységenként, értékelés.

- Atanulok értékelése

Az értékelés sordn célszer(i a szoveges értékelést alkalmazni, mivel a kompetenciafejlesztés sordn
elsGsorban nem csupdan az ismeretek hianyat vagy meglétét vizsgaljuk, hanem a tanulé 6nmagdahoz
viszonyitott fejl6dését, el6rehaladasat.

A tanuld értékelésének szempontjai:

- fogalmak ismeretére
- készségek
- attitlidok.

A diagnosztikus mérések segitik annak megallapitdsat, hogy az ,indulasi” és varhato , érkezési” szint kozott
meghuzott fejlesztési folyamat ivének mely pontjan észlelhetd hiany, toréspont. Ezek differencialt okainak
kutatdsa teszi lehet6vé a ,formalé-segit6” értékelés megfogalmazdsat. Az idészakos, diagnosztikus mérések
megtervezése mindig a tanito feladata, aki pontosan tudja, milyen célokat tiizott ki az adott id6szakban, és
mit, milyen konkrétsagi szinten és milyen mélységben tudtak feldolgozni. (Tehat pl. amit csak targyi
tevékenységgel végeztek, azt nem mérheti feladatlapos formaban, irott anyag alapjan....) A szummativ
mérések is hozzajarulnak ahhoz, hogy pontos képet alkossunk a tanuldk tudasardl, képességeik
fejl6désérdl. Ezek a mérések azonban semmiképpen nem fontosabbak és nem adnak hitelesebb
informacidkat a gyerekek felkésziltségérél, mint a velik folyamatosan egyitt dolgozd pedagdgus
megfigyelései. Az 1. és 2. évfolyamon semelyik formaban nem javasolhaté a teljes tandrat kitdlté mérés.
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1. évfolyam

Oraszam | Tevékenységek/Ismeretek Kévetelmények Kapcs
1. Bevezetés a sakk vildgaba A tanulé Magy:
Mesés torténetek a sakk torténelembdl - képes a sakktablak és a figurak szoveg
. . korrekt feldllitasara
2. Ismerkedés a sakkbabokkal - helyesen alkalmazza a |épéseket és
A babok megnevezése. az utfesgket o Mater
- megérti az egyszerU szobeli
Gyalogok és tisztek. kozléseket Irdnyo
3. Ismerkedés a sakktablaval
Négyzetek fekete fehéren. Testne
Bevezetés a vonalak, sorok és atlék vilagaba. mozgs
tarsak
4, Ismerkedés a bastyaval.
Lépés a bastyaval a vonalakon.
. Vizudl
Utés a bastyaval.
vizuali
5. Ismerkedés a futdval.
Techn
Lépés a futdval az atldkon. koordi
Utés a futdval.
6. Ismerkedés a csodas vezérrel (kiralynével)
Lépés a vezérrel.
Utés a vezérrel.
Jaték:8 vezéres sakkfeladvany.
7. Ismerkedés a sakk kirdlyaval.
Lassan lép a kiraly.
Utés a kirallyal.
8. Osszefoglald
Ismerkedés a tablaval, bastya, vezér és futd lépéseivel.
Kulcsfogalmak:
vonal, atld, sor, mezd, gyalog, tiszt, bastya, futd, csodas
vezér, kiraly, Gtés, tamadas, védekezés
9. Ismerkedés a sakkaddssal A tanulé: Magyc
Kirdllyal kapcsolatos szabalyok. Kirdlyok csataja. -ismeri és a gyalog és a tisztek kérdé:
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10. - Ismerkedés a (csalafinta) huszarral helyes elhelyezését és |épéseit. megfo
Ugribugri: bevezetés a huszar lépéseibe L alakban. Utésa | ~ képes he!ye:sen (.er'aelfnezpl-? )
. L mennyiség és mindség kozotti
huszdrral. Huszartura. Killonbséeek
uonbségeket. Moter
- A kérdésekre értelmes rovid
11 - — : — valaszokat képes adni irany,
: - A huszar eréviszonyai a sakktablan logiku
Az aktiv/er8s huszar a tabla kozepén. Szegény/passziv
paci a sarokban. Huszarcsata.
Testne
12. A sakkbdbok értékrendszere mozga
Mennyiség és mindség kozotti kiilonbség. Osszegzés az
eddigi babokrél.
13. - Ismerkedés a (kis) gyaloggal
Bevezetés a gyalog lépéseibe alapallasbdl. Az egyetlen
bab, mely masképp Gt, mint |ép.
14. A gyalog atalakuldsa
Céltudatosan el6re a gyaloggal.
Milyen babot érdemes felvenni és miért?
15. A jatszma kezdete: az alapallas.
Felsorakoznak a gyalogok.
A tisztek helyes elhelyezése.
Kulcsfogalmak: gyalogok, tisztek, bastya, futd, csodas
vezér, kiraly, Gt és |ép, tdmadas, védekezés
16. Ismerkedés a sanccal
A kirdly biztonsagba helyezése.
Sanc a fejl6dés része. A tanulé: Magyc
17. B&vebb sakkadassal kapcsolatos ismeretek -képes a kérdésekre értelmes rovid | kérdés
o vdlaszokat adni megfo
Ofelségenek: sakk! - képes helyesen alkalmazni a készsé
A kirdly tamadésa kiilénleges babokkal. |épéseket és az litéseket.
18. Védekezés a sakk ellen Mater
Bevezetés a védekezési technikaba. .
Irany,
Problémak megolddsa a sakktablan (és rajta kivdl is) analog
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19. Matt a kirdlynak!
Haromféle eredmény a jatszma végén. Vizudl
A végeredmény pontozdasa és értékelése. térlaté
20. A sakk és a matt kototti kiilonbség Testne
Menekiilési lehetGségek mozg:é
Legjobb védekezés az ellentdmadas
21. Ismerkedés az alap- az egylépéses mattokkal
Mattadas vezérrel.
Mattadds egyéb babokkal.
Alapsori mattadas.
22. Tamadas és védekezés az lapsoron.
Alapsori gyengeség megelSzése.
Kulcsfogalmak:
sanc, védekezési technika, eredmény, védekezés,
tdmadas
23. Egyik fél sem gy6z: A tanuld képes: Magyc
Dontetlen (remi) - a kérdésekre értelmes rovid szabal
} ) ) valaszokat adni o
Dontetllennel kapcsolatos szabalyok. Bevezetés a patt - helyesen alkalmazni a Iépéseket és szokin
fogalmaba az Utéseket
24, Bevezetés a megnyitds alapelveibe
Maten
Fejl6dés a gyalogokkal és a tisztekkel .
logiku:
Bevezetés a centrum fogalmaba
25. A legrovidebb sakkjatszmak
Erények és gyengeségek a megnyitasban.
26. Ismerkedés susztermattal
Testne
A gyenge megnyitas kévetkezménye. v
gyeng gny y A gy67
verser
27. A centrum jelent&sége a megnyitdsban.

A babok helyes fejl6dése a centrum megnyitasaban.
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A centrum elfoglalasa és annak ereje.

28. Bevezetés a villa fogalmaba a sakktablan
Az id6 értéke (egyszerre csak egy futhat, a masik bab
elesik)
29. Hazi bajnoksag: egylépéses matt feladvanyok vetélked6
A versenyek szabalyai, lebonyolitasa.
30. Mit tanultak ebben az évben?
Osszefoglald a tanultakrol.
,Diplomakiosztd”
31. Ismétlés: A tanulé: Magy:
A sakkjaték szabalyai - képes a kérdésekre értelmes révid
o ) ] valaszokat adni o
A tabla és a babok elhelyezése -képes helyesen alkalmazni a kérdés
s P vy s klfeez
Vildgossal indul a sakkcsata Iepesgketues azluteseket” L . : .
- el tudja donteni egyszer( allitasok készsé
32. Mattadas kirdllyal és vezérrel igazsagértékét, felismer egyszeri
. ] ] ) o logikai kapcsolatokat
Kilénbség a tabla kozepe és széle kozott -képes a dontéseit érvekkel Mater
A kirdly korlatozasa és sarokba szoritasa vezérrel alatamasztani és reflektalni rajuk
egysze
33. Patt: kapes
SOrozz
Kilénbség a matt és a patt kozott
Kizdelem az utolsé lépésig
Vizudl,
34. Ismerkedés az 6rokos sakk fogalmaval
ének-z
Haromszori |épésismétléses dontetlen
35. Matt gyakorlatok kirallyal és vezérrel
Testne
A kirdly, mint tdmadd bab
sorren
Id6zités: matt vagy patt?
36. Matt a kirdlynak?

Haromféle eredmény a jatszma végén

A végeredmény pontozasa és értékelése.

Helyi tanterv a Képességfejleszto sakkhoz

az altalanos iskolak
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2. évfolyama szamara

Helyi tanterv ajanlasunknak Polgar Judit Sakkpalota képességfejleszt6 sakktankdnyv teljes mértékben
megfelel. A kerettanterv altal meghatdrozott témakoroket integraltan tanitja. Az elGirdasoknak megfelel6en
a cselekvé tapasztalatszerzés all a médszertan kézéppontjdban. A sakkozas, alapvet6 kognitiv lelki
folyamatokat és funkcidkat miikddtetve, j6tékonyan hat az értelmi képességek, mindenekel6tt a megértést
és a problémamegoldast biztositdé gondolkodas fejlédésére.

Kapcsolddé kiadvanyok:

Sakkpalota 1 Képességfejleszt6 sakktankonyv: Polgar Judit Sakkpalota 1 Képességfejleszté munkafiizet:
Polgar Judit

- Alapelvek, célok és feladatok

Korunk, a digitdlis tdrsadalom olyan mértékd ingertomeg-, adatfeldolgozdast tesz sziikségessé az emberek
szamara, hogy bizonyos ezzel kapcsolatos, rendszerezési képességek, kompetencidk elsajatitdsa
|étsziikségletté valt. Ezen képességek megléte az ismeretszerzés mellett a sikeres tanitasi-tanulasi
folyamatban is elengedhetetlen. A sakk a maga szimbdlumrendszerével, a vizudlis informacidk alapjan, a
digitalis térhez hasonldan korlatozott kddokbdl torténd tajékozéddsra, informacidszerzésre épilé
rendszerével, parhuzamos gondolati sikon, a problémak tébb nézépontbdl valé megvizsgalasaval (minimum
a sajat és az ellenfél szempontjabdl) vélik kivételes oktatasi eszk6zzé a digitalis korba belesziletett
gyermekek szamara. Egyben a holisztikus, vizualis informacidkra épiil6 gondolkodds térnyerésével
hattérbeszorulé logikai-elemz6 gondolkodast is készségszinten képes fejleszteni.

A Sakk, mint oktatasi eszkoz kerettanterve a megujult neveléskdzpontu iskola, s ezen beliil egy
kompetencia alapu nevelési-oktatdsi folyamat része, amely biztositja a sakkozas intézményesen szervezett
tanitasat-tanulasat.

A sakk, az egyik leghatékonyabb képességfejleszts eszkdz, amelynek segitségével a gyerekeket az
dévodaskor végén, iskolas kor elején be lehet vezetni a tudatos ismeretelsajatitas vildagaba. A sakkozas,
alapvet6 kognitiv lelki folyamatokat és funkcidkat mikodtetve, j6tékonyan hat az értelmi képességek,
mindenekelStt a megértést és a problémamegoldast biztosité gondolkodas fejlédésére. Azonban nem
szabad figyelmen kivil hagyni a sakkozds nevel6-fejleszt6 erejét, személyiségformald hatasat sem.

A sakkjaték tanuldasanak-gyakorlasanak kedvezé hatdsa a gyermekek egész intellektualis fejl6désére
tudomanyosan is kimutatott.

A sakk haszna a kézoktatasban els6sorban abban rejlik, hogy elémozditja a kiilonb6z6 miiveltségi teriiletek
elsajatitasat, képessé tesz az elavult informaciok elvetésére, és az Uj informacidk beépitésére, vagyis
egészében a jovGre készit eld.

Sakkozas kdzben a gyerekek egy sor mar tarolt informacidt mozgdsitanak és kombinalnak 6ssze, mikdzben
idegrendszeriikben a sejtek kozti kapcsolatok szama sokszorozddik. Ezeket a kapcsolatokat fogjak
felhasznalni mindenfajta tanuldsa soran. A sakk a maga vizudlis szimbdélumrendszerével az egész tanulasi
folyamat kialakulasara komoly kihatdssal van.
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A Sakk, mint oktatasi eszkoz projekt bevezetésének elsGdleges célja a személyiségfejlesztés, a
tehetséggondozas, a kritikai gondolkodas fejlesztése intézményi keretek kozott, heti rendszerességgel,
tanitdsi id6 keretében.

Tovdbbi cél:
- a sakk tablajaték alapismeretek nyujtasa,
- a logikus, kritikai gondolkodds képességének kialakitdsa,
- onallé dontéshozas kialakitasa,
- osszefliggések, globdlis folyamatok felismerése,
- 0nallé tapasztalatgydiijtés, adatfeldolgozas gyakorlatanak kialakitasa,
- gyakorlatias szemlélet kialakitasa,
- kreativitas novelése,
- viselkedés zavaros tanulék megsegitése az oktatdsba vald beilleszkedésben -
meméoriafejlesztés.

A sakk egy, a tanulé személyiségét komplexen fejleszt6 stratégiai tablajaték. A
sakk szabalyainak tanuldsa kdzben a gyermeknek bévil:

-emlékezete,

-szbkincse,

- megkilonbozteti a babukat és nevet rendel
melléjuk,

-megismeri tulajdonsagaikat: melyik hogyan léphet,
hogyan ithet,

-megtanul, sikban tajékozddni

-megismeri a matrixot: a sor és oszlop fogalmat,

- egyezteti a babuk helyét és értékét,

- a tablan torténd tajékozddashoz szamokat és
betliket rendel egymashoz,- elsajatitja a jatékszabaly
rendszerét.

A kompetenciafejlesztést az alsé tagozaton a tanitd, a sakkoktatd az egyéni sajatossagokra épiilé
differencialt tanuldsszervezéssel és banasmaoddal valdsitja meg. Az alapvets képességek, készségek,
kompetenciak fejlesztésében a tanuldi tevékenységekre épit. Az ehhez felhasznalt tananyagtartalmak
megtervezésekor, valamint a feldolgozds tempdjanak meghatarozasakor, a pedagdgiai modszerek és
eszkozok kivalasztasakor a tanulécsoport, illetve az egyes tanuldk fejlédési jellemzéit és fejlesztési
szlikségleteit tekinti iranyaddnak.

- Oraszamok
A kerettanterv ajanlott éraszama heti 1 a tanitasi-tanulasi folyamatba épitve.

Lehet8ség van az 0sszéraszam 10 %-aval névelni az éves keretet a szabadon felhasznalhaté érak terhére.
Ezt a tobbletet két egészen kiilonboz6 céllal is valaszthatjuk. Ha a tanuldk nagyobb része szorul ra tobb,
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idGigényes tapasztalatszerzésre, illetve egy-egy készség alaposabb begyakorlasra, ezzel szolgalhatjuk a
fokozottan hatranyos helyzetd, illetve fokozott tanuldsi nehézségekkel kiizd6 tanuldk tanuldsi esélyeinek
javitasat. Tobblet 6rat azonban akkor is célszerl tervezni, ha sok az atlagosndl jobb adottsagokkal
rendelkez6 tanuldnk van, akiknek fejlesztését igényesebb feldolgozassal, a témakorok mélyebb tartalmi
kimunkaldsaval, 6sszetettebb problémak szerepeltetésével szolgalhatjuk. Mindkét esetben tobb idé
fordithatd a problémamegoldé és alkotd gondolkodas, valamint a kreativitas fejlesztésére.

IdGkeret felosztasa

Evfolyamonkénti, valaszthaté éraszam

1. 2,

Sakk, mint oktatasi 36 36
eszkoz

-Kompetenciaterilet
A Sakk, mint oktatasi eszkoz kerettanterv feldolgozdsa az aldbbi struktiraban szerepel:

. bevezetés: célok, feladatok,

. 1., 2., 3-4. évfolyamra lebontott tematikai egység megnevezése, a tematikai egység ajanlott
draszama, fejlesztési célok, el6zetes ismeretek, kovetelmények, kapcsolddasi pontok,
kulcsfogalmak tematikai egységenként, értékelés.

- A tanulok értékelése

Az értékelés soran célszer( a szoveges értékelést alkalmazni, mivel a kompetenciafejlesztés soran
elsGsorban nem csupdan az ismeretek hianyat vagy meglétét vizsgaljuk, hanem a tanulé 6nmagahoz
viszonyitott fejl6dését, el6rehaladasat.

A tanuld értékelésének szempontjai:

- fogalmak ismeretére
- készségek
- attitlidok.

A diagnosztikus mérések segitik annak megallapitdsat, hogy az ,indulasi” és varhatdé ,érkezési” szint kozott
meghuzott fejlesztési folyamat ivének mely pontjan észlelhet6 hidny, toréspont. Ezek differencialt okainak
kutatdsa teszi lehet6vé a ,formalé-segit6” értékelés megfogalmazdsat. Az idészakos, diagnosztikus mérések
megtervezése mindig a tanito feladata, aki pontosan tudja, milyen célokat tiizott ki az adott idészakban, és
mit, milyen konkrétsagi szinten és milyen mélységben tudtak feldolgozni. (Tehat pl. amit csak targyi
tevékenységgel végeztek, azt nem mérheti feladatlapos formaban, irott anyag alapjan....) A szummativ
mérések is hozzajarulnak ahhoz, hogy pontos képet alkossunk a tanuldk tuddasardl, képességeik
fejl6désérdl. Ezek a mérések azonban semmiképpen nem fontosabbak és nem adnak hitelesebb
informacidkat a gyerekek felkésziiltségérdl, mint a velik folyamatosan egyiitt dolgozd pedagdgus
megfigyelései. Az 1. és 2. évfolyamon semelyik formaban nem javasolhatd a teljes tanorat kit6lté mérés.

2. évfolyam

Oraszam | Tevékenységek/Ismeretek Kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1. Ismétlés a sakk vilagaban A tanuld Magyar nyelv és irodalom:

857 /1061



Mesés torténetek a sakk - képes a szOvegértés.
torténelembdl sakktablak és a
2. Ismétlés figurak korrekt Matematika:
A babok megnevezése. felallitdsara Iranyok, koordinata-
Gyalogok és tisztek. - helyesen rendszer.
3. Ismétlés alkalmazza a
Négyzetek fekete fehéren. lépéseket és az Testnevelés és sport:
Bevezetés a vonalak, sorok és atldk litéseket mozgas kilénb6z6
vilagaba. ) megérti az irlé\nyokban, kooperacio a
4, Ismétlés egyszeri szobeli tarsakkal.
I:épés a bastydval a vonalakon. kozléseket o ’
Utés a bastyaval. Vizudlis kultura:
5. Gyakorla’s vizualis figyelem.
Lépés a futdval az 4tldkon. Technika, életvitel és
Utés a futdval. gyakorlat: szem-és kéz
6. Gyakorlas a csodas vezérrel koordinacio.
(kiralynével)
Lépés a vezérrel.
Utés a vezérrel.
Jaték:8 vezéres sakkfeladvany.
7. Ismerkedés a sakk kiralyaval.
Lassan lép a kiraly.
Utés a kirallyal.
8. Osszefoglald
Ismerkedés a tablaval, bastya, vezér
és futo lépéseivel.
Kulcsfogalmak:
vonal, atld, sor, mez6, gyalog, tiszt,
bastya, futd, csodas vezér, kiraly,
Utés, tdmadas, védekezés
9. A sakkadds A tanulé: Magyar nyelv és irodalom:
Kirallyal kapcsolatos szabalyok. - ismeri és a kérdések értése, vilagos
Kirdlyok csatdja. gyalog és a tisztek valaszok megfogalmazasa,
helyes elhelyezését szabalyok megértése
10. - A (csalafinta) huszar és lépéseit.
Ugribugri: bevezetés a huszér - képes Matematika:
lépéseibe L alakban. Utés a huszarral. | helyesen értelmeznia | irany, koordindta- rendszer,
Huszartura. mennyiség és téri orientacio, logikus
min&ség kozotti gondolkodas fejlesztése,
11. A huszar eréviszonyai ilonbsegeket. sorrendisce
i yata - A kérdésekre .
sakktablan értelmes révid Testnejveles és spoct: ,
Az aktiv/er8s huszér a tabla kézepén. | yalaszokat képes adni mc'nga’slfqordinacio, teri
Szegény/passziv paci a sarokban. orientacio
Huszdrcsata.
12. A sakkbdbok értékrendszere

Mennyiség és mindség kozotti
kiildnbség. Osszegzés az eddigi
babokral.
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13.

- A (kis) gyalog
Bevezetés a gyalog lépéseibe
alapallasbdl. Az egyetlen bab, mely
masképp Ut, mint Iép.

14.

A gyalog atalakuldsa
Céltudatosan el6re a gyaloggal.
Milyen babot érdemes felvenni és
miért?

15.

A jatszma kezdete: az alapallas.
Felsorakoznak a gyalogok.

A tisztek helyes elhelyezése.
Kulcsfogalmak: gyalogok, tisztek,
bastya, futd, csodas vezér, kiraly, (it
és |ép, tdmadas, védekezés

16.

A sanc
A kiraly biztonsagba helyezése.
Sanc a fejl6dés része.

17.

BGvebb sakkadassal kapcsolatos
ismeretek

Ofelségének: sakk!

A kiradly tdmadasa kilénleges
babokkal.

18.

Védekezés a sakk ellen

Bevezetés a védekezési technikaba.
Problémak megolddsa a sakktablan
(és rajta kivil is)

19.

Matt a kirdlynak!

Haromféle eredmény a jatszma
végén.

A végeredmény pontozdsa és
értékelése.

20.

A sakk és a matt kototti kiilonbség
Menekiilési lehet6ségek
Legjobb védekezés az ellentdmadas

21.

Az alap- az egylépéses mattok
Mattadas vezérrel.

Mattadds egyéb babokkal.
Alapsori mattadas.

22.

Tamaddas és védekezés az lapsoron.
Alapsori gyengeség megel6zése.
Kulcsfogalmak:

sanc, védekezési technika, eredmény,
védekezés, tamadas

A tanulo:
- képes a
kérdésekre értelmes
rovid valaszokat adni
- képes
helyesen alkalmazni a
|épéseket és az
Utéseket.

Magyar nyelv és irodalom:
kérdések értése, vildgos
valaszok megfogalmazasa,
szokincs, szovegalkotasi
készség fejlesztése.

Matematika:

Irdny, koordinata-rendszer,
térlatas fejlesztése,
analégidk felismerése és
alkalmazasa.

Vizudlis kultdra:
térlatas fejlesztése, vizudlis
figyelem

Testnevelés és sport:
mozgdaskoordindacid

23.

Egyik fél sem gy6z:

Dontetlen (remi)

Dontetlennel kapcsolatos szabalyok.
Bevezetés a patt fogalmaba

A tanuld képes:
- a kérdésekre
értelmes rovid

Magyar nyelv és irodalom:
szabalyértés,
kifejez6képesség,
szokincs, szovegalkotasi
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24. Bevezetés a megnyitds alapelveibe valaszokat adni készség fejlesztése.
Fejl6dés a gyalogokkal és a tisztekkel - helyesen
Bevezetés a centrum fogalmaba alkalmazni a Matematika:

25. A legrovidebb sakkjatszmak lépéseket és az logikus gondolkodas
Erények és gyengeségek a Utéseket fejlesztése, sorrendiég
megnyitasban.

26. Susztermatt gyakorlasa
A gyenge megnyitas kbvetkezménye.

Testnevelés és sport:

27. A centrum jelentésége a A gy&zelem és a vereség
megnyitasban. feldolgozasa, a versenyek
A babok helyes fejl6dése a centrum szabalyai lebonyolitasa
megnyitasaban.

A centrum elfoglaldsa és annak ereje.

28. Bevezetés a villa fogalmaba a
sakktablan
Az idG értéke (egyszerre csak egy
futhat, a masik bab elesik)

29. Hazi bajnoksdg: egylépéses matt
feladvanyok vetélkedd
A versenyek szabalyai, lebonyolitasa.

30. Mit tanultak ebben az évben?

Osszefoglalé a tanultakrol.
»Diplomakioszté”

31. Ismétlés: A tanulo: Magyar nyelv és irodalom:
A sakkjaték szabalyai - képes a
A tabla és a babok elhelyezése kérdésekre értelmes kérdésekre értelmes rovid
Vildgossal indul a sakkcsata révid valaszokat adni | valaszadas, érvelés,

32. Mattadas kirallyal és vezérrel - képes kifejez6képesség, szdkincs,
Kuldénbség a tabla kdzepe és széle helyesen alkalmaznia | szobeli sz6vegalkotasi
kozott lépéseket és az készség fejlesztése,

A kiraly korlatozasa és sarokba téseket asszociacio
szoritasa vezérrel ) el tudja

33. Patt: donteni egyszerd Matematika:

Klalénbség a matt és a patt kozott allitasok egyszeru allitasok
Kizdelem az utolso |1épésig igazsigértékét, |ga.zsa.gerteke, egyszelrul ,

34. Az' orokods s.ak'k f,o,galn?a , felismer egyszeri I’oglkal| kapcsolat.olf, térlatas,
Haromszori lépésismétléses logikai kapcsolatokat érvelés, sorrendiség, sorozat
dontetlen - képes a s .

35. Matt gyakorlatok kirallyal és vezérrel dontéseit érvekkel Y/ZUG/IS kultara: o
A kiraly, mint tdmadé bab o - ének-zene: asszociacid

g £ aldtdmasztani és
Id6zités: matt vagy patt? L.
36. Matt a kiralynak? reflektalni rajuk Testnevelés és sport:

Haromféle eredmény a jatszma
végén

A végeredmény pontozdasa és
értékelése.

sorrendiség
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Helyi tanterv ajanlas a Képességfejleszto
sakk tantargyhoz az altalanos iskoldk

3. évfolyama szamara

Helyi tanterv ajanlasunknak Polgar Judit Sakkpalota képességfejleszt6 sakktankdnyv teljes mértékben
megfelel. A kerettanterv altal meghatdrozott témakoroket integraltan tanitja. Az el6irdsoknak megfelel6en
a cselekvé tapasztalatszerzés all a mddszertan kézéppontjaban. A sakkozas, alapvetd kognitiv lelki
folyamatokat és funkciokat mikodtetve, jotékonyan hat az értelmi képességek, mindenekel6tt a megértést
és a problémamegoldast biztositdé gondolkodas fejlédésére.

Kapcsolddé kiadvanyok:

Sakkpalota 1 Képességfejleszt6 sakktankonyv: Polgdr Judit Sakkpalota 1 Képességfejleszt6 munkafiizet:
Polgar Judit

- Alapelvek, célok és feladatok

Korunk, a digitdlis tdrsadalom olyan mértékd ingertomeg-, adatfeldolgozast tesz sziikségessé az emberek
szamadra, hogy bizonyos ezzel kapcsolatos, rendszerezési képességek, kompetenciak elsajatitasa
|étszlikségletté valt. Ezen képességek megléte az ismeretszerzés mellett a sikeres tanitasi-tanulasi
folyamatban is elengedhetetlen. A sakk a maga szimbdlumrendszerével, a vizualis informdacidk alapjan, a
digitalis térhez hasonldan korlatozott kddokbdl torténd tajékozddasra, informacidszerzésre épuld
rendszerével, parhuzamos gondolati sikon, a problémak tobb néz6pontbdl valé megvizsgdlasaval (minimum
a sajat és az ellenfél szempontjabdl) valik kivételes oktatdasi eszkozzé a digitalis korba belesziiletett
gyermekek szdmara. Egyben a holisztikus, vizudlis informacidkra épil6 gondolkodas térnyerésével
hattérbeszoruld logikai-elemz6 gondolkodast is készségszinten képes fejleszteni.

A Sakk, mint oktatasi eszkdz kerettanterve a megujult neveléskdzpontu iskola, s ezen beliil egy
kompetencia alapu nevelési-oktatdsi folyamat része, amely biztositja a sakkozas intézményesen szervezett
tanitasat-tanulasat.

A sakk, az egyik leghatékonyabb képességfejlesztd eszkdz, amelynek segitségével a gyerekeket az
Ovodaskor végén, iskolas kor elején be lehet vezetni a tudatos ismeretelsajatitas vilagaba. A sakkozas,
alapvet6 kognitiv lelki folyamatokat és funkcidkat mikodtetve, j6tékonyan hat az értelmi képességek,
mindenekeldtt a megértést és a problémamegoldast biztosité gondolkodas fejlédésére. Azonban nem
szabad figyelmen kivil hagyni a sakkozas nevel6-fejleszté erejét, személyiségformald hatdsat sem.

A sakkjaték tanulasanak-gyakorlasanak kedvez6 hatdsa a gyermekek egész intellektualis fejl6désére
tudomanyosan is kimutatott.

A sakk haszna a kdzoktatdsban elsésorban abban rejlik, hogy elémozditja a kiilonb6z6 miveltségi terlletek
elsajatitasat, képessé tesz az elavult informacidk elvetésére, és az Uj informaciok beépitésére, vagyis
egészében a jovire készit eld.

Sakkozas kdzben a gyerekek egy sor mar tarolt informdciét mozgdsitanak és kombindlnak 6ssze, mikdzben
idegrendszeriikben a sejtek kozti kapcsolatok szama sokszorozddik. Ezeket a kapcsolatokat fogjak
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felhasznalni mindenfajta tanuldsa soran. A sakk a maga vizudlis szimbdlumrendszerével az egész tanulasi
folyamat kialakuldsara komoly kihatdssal van.

A Sakk, mint oktatasi eszkoz projekt bevezetésének elsGdleges célja a személyiségfejlesztés, a
tehetséggondozas, a kritikai gondolkodas fejlesztése intézményi keretek kozott, heti rendszerességgel,
tanitasi id6 keretében.

Tovdbbi cél:
- a sakk tablajaték alapismeretek nyujtdsa,
- a logikus, kritikai gondolkodds képességének kialakitdsa,
- onallé dontéshozas kialakitasa,
- Osszefliggések, globalis folyamatok felismerése,
- 0nallé tapasztalatgyliijtés, adatfeldolgozas gyakorlatanak kialakitasa,
- gyakorlatias szemlélet kialakitasa,
- kreativitas novelése,
- viselkedés zavaros tanuldk megsegitése az oktatasba valé beilleszkedésben -
meméoriafejlesztés.
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-emlékezete,

-székincse,

- megkilonbozteti a babukat és nevet rendel
melléjuk,

-megismeri tulajdonsagaikat: melyik hogyan léphet,
hogyan lthet,

-megtanul, sikban tdjékozddni

-megismeri a matrixot: a sor és oszlop fogalmat,

- egyezteti a babuk helyét és értékét,

- a tablan torténd tdjékozddashoz szamokat és
betlket rendel egymashoz,- elsajatitja a jatékszabaly
rendszerét.

A kompetenciafejlesztést az alsé tagozaton a tanitd, a sakkoktatd az egyéni sajatossdgokra épulé
differencialt tanuldsszervezéssel és banasmaoddal valésitja meg. Az alapvets képességek, készségek,
kompetenciak fejlesztésében a tanuldi tevékenységekre épit. Az ehhez felhasznalt tananyagtartalmak
megtervezésekor, valamint a feldolgozds tempdjanak meghatarozdsakor, a pedagdgiai mddszerek és
eszkozok kivalasztasakor a tanulécsoport, illetve az egyes tanuldk fejl6dési jellemzébit és fejlesztési
szlikségleteit tekinti irdnyaddnak.

- Oraszamok
A kerettanterv ajanlott éraszama heti 1 a tanitasi-tanulasi folyamatba épitve.

Lehet8ség van az 0sszéraszam 10 %-aval névelni az éves keretet a szabadon felhasznalhaté érdk terhére.
Ezt a tobbletet két egészen kiilonbozé céllal is valaszthatjuk. Ha a tanuldk nagyobb része szorul ra tobb,
idGigényes tapasztalatszerzésre, illetve egy-egy készség alaposabb begyakorlasra, ezzel szolgalhatjuk a
fokozottan hatranyos helyzetd, illetve fokozott tanuldsi nehézségekkel kiizdé tanuldk tanuldsi esélyeinek
javitdsat. Tobblet 6rat azonban akkor is célszer( tervezni, ha sok az atlagosnal jobb adottsagokkal
rendelkezé tanuldnk van, akiknek fejlesztését igényesebb feldolgozassal, a témakoréok mélyebb tartalmi
kimunkaldsaval, 6sszetettebb problémak szerepeltetésével szolgalhatjuk. Mindkét esetben tobb id6
fordithatd a problémamegoldé és alkotd gondolkodas, valamint a kreativitas fejlesztésére.

Id6keret felosztasa
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Evfolyamonkénti, valaszthat6 éraszam

2,

Sakk, mint oktatasi
eszkoz

36 36

36

-Kompetenciaterulet

A Sakk, mint oktatasi eszkoz kerettanterv feldolgozdasa az aldbbi strukturaban szerepel:

. bevezetés: célok, feladatok,

. 1., 2., 3-4. évfolyamra lebontott tematikai egység megnevezése, a tematikai egység ajanlott
draszama, fejlesztési célok, el6zetes ismeretek, kovetelmények, kapcsolédasi pontok,
kulcsfogalmak tematikai egységenként, értékelés.

- A tanuldk értékelése

Az értékelés sordn célszer(i a szoveges értékelést alkalmazni, mivel a kompetenciafejlesztés soran
elsGsorban nem csupdn az ismeretek hianyat vagy meglétét vizsgaljuk, hanem a tanuléd 6nmagahoz

viszonyitott fejl6dését, el6rehaladasat.

A tanuld értékelésének szempontjai:

-fogalmak ismeretére
- készségek
- attit(dok.

A diagnosztikus mérések segitik annak megallapitasat, hogy az ,,indulasi” és varhato ,érkezési” szint kozott
meghuzott fejlesztési folyamat ivének mely pontjan észlelhetd hidany, toréspont. Ezek differencialt okainak
kutatdsa teszi lehet6vé a ,formalé-segit6” értékelés megfogalmazdsat. Az id6szakos, diagnosztikus mérések
megtervezése mindig a tanito feladata, aki pontosan tudja, milyen célokat tizott ki az adott idészakban, és
mit, milyen konkrétsagi szinten és milyen mélységben tudtak feldolgozni. (Tehat pl. amit csak targyi
tevékenységgel végeztek, azt nem mérheti feladatlapos formaban, irott anyag alapjan....) A szummativ
mérések is hozzajarulnak ahhoz, hogy pontos képet alkossunk a tanulék tudasardl, képességeik
fejl6désérdl. Ezek a mérések azonban semmiképpen nem fontosabbak és nem adnak hitelesebb
informdcidkat a gyerekek felkésziltségérél, mint a velik folyamatosan egyiitt dolgozd pedagdgus

megfigyelései.

3. évfolyam

Oraszam | Tevékenységek/Ismeretek | Kévetelmények Kapcsolodasi pontok

1. Az elmult tanév anyagdnak A tanulé Magyar nyelv és
ismétlése irodalom:

2. Az elmult tanév anyagdnak - képes a sakktablak és a szOvegértés
ismétlése figurak korrekt felallitasara

3. Az elmult tanév anyagénak - helyesen alkalmazza a Matematika:
ismétlése |épéseket és az litéseket Irdnyok, koordinata-

4. Ismerkedés az alap- - megérti az egyszer(i szébeli rendszer.
egylépéses mattokkal kozléseket
Mattadas a vezérrel. - ismeri és a gyalog és a tisztek Testnevelés és sport:
Mattadas egyéb babokal. mozgas kiilonboz6
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Mattadas két bastyaval.
Minkamegosztas:
Leszoritas a tdbla szélére.

Szélmalom a sakktablan
Babok 6rlése a sakktablan.

Ismerkedés a futdparral a
kiraly ellen

A kiraly korlatozdsa és a
sarokba szoritasa a
futdparral.

Mattadds a patt kerilésével.

A bastyak hatalma a hetedik
soron.

Az ellenfél kirdlyanak a
leszoritasa.

Ismerkedés a kotés a
fogalmaval. Helyhez kotott
babokrdl a sakktablan.

10.

Megnyitdsi trikkok
Hogyan keriljink el6nybe az
elsé lépésekben?

11.

A gyalog a végjaték alapjai
Szabad gyalog. Futéverseny
gyalogokkal.

12.

Matt a kotés segitségével.
A legkotott bab kiralydn
segiteni.

13.

Kiegészitd tartalmak a
differencialashoz
Ismerkedés a sakk
vilagbajnokokkal.
Bevezetés a sakk
torténelembe.

Kénny( feladvanyok a
vilagbajnoki jatszmabdl.

14.

Rovid (miniatdr) jatszmak
vilagbajnokoktdl
Jatszmaolvasas

Talald ki, mit |ép a bajnok!

15.

Mdvészi sakkfeladvanyok
Egy huszarral az egész
hadsereg ellen

16.

Kirdly cseles jatszmak
Gyerekkori jatszmak
bajnokoktél

17.

Garri Kaszparrov, a tdmadas
bajnoka

Kaszparov gyerekkori
jatszmai

Kombinacidk a sakktablan
kezd6knek

helyes elhelyezését

és lépéseit
- képes helyesen értelmezni a
mennyiség és minGség

kozotti kilonbségeket

- A kérdésekre értelmes rovid
valaszokat képes adni
- képes a kérdésekre értelmes
rovid valaszokat adni

A tanulé:

- képes helyesen alkalmazni a
|épéseket és az Uitéseket
- a kérdésekre értelmes rovid
valaszokat adni
- helyesen alkalmazni a
Iépéseket és az Utéseket
- képes a kérdésekre értelmes
révid valaszokat adni
- képes helyesen alkalmazni a
Iépéseket és az Utéseket
- el tudja donteni egyszer(
allitasok igazsagértékét,
- felismer egyszeri logikai
kapcsolatokat
- képes a dontéseit érvekkel
aldtdmasztani és reflektalni

rajuk

iranyokban,
kooperacid a tarsakkal.

Vizudlis kultdra:
vizualis figyelem.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

szem-és kéz
koordinacio.

Magyar nyelv és
irodalom:

kérdések értése,
vilagos valaszok
megfogalmazasa,
szabalyok megértése

Matematika:
irdny, koordinata-
rendszer, téri
orientacid, logikus
gondolkodas
fejlesztése,
sorrendiség

Testnevelés és sport:
mozgdskoordindcio,
téri orientacid
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Kulcsfogalmak:
kotés, felfedett sakk

A tanulé:

Alapszinten ismeri a megnyitdsok
nevét és a megnyitasok széles
spektrumat, néhanyat lakamaz is.

Képes felismerni és sziikséges id6
alatt atgondolni, mi a teendéje egy
adott végjatékban.

Képes egy szabdlyos baratsagos
sakkjatszma lejatszdsdra.

Jatszma el6tt és utdn ellenfelével
kezet fog, betartja a legfontosabb
viselkedési szabalyokat.

Magyar nyelv és
irodalom:

kérdések értése,
vilagos valaszok
megfogalmazasa,
szokincs,
szovegalkotasi készség
fejlesztése.

Matematika:

Irdny, koordinata-
rendszer, térlatas
fejlesztése, analégidk
felismerése és
alkalmazasa.

Vizudlis kultura:
térlatas fejlesztése,
vizualis figyelem

Testnevelés és sport:
mozgaskoordinacié

18.

Mattadas a kirallyal és egy
bastyaval

19.

A kiraly korlatozasa és
sarokba szoritdsa bdastyaval
(kiraly segitségével).
Tirelem mattot terem!

20.

Egylépéses matt adasa
vezérrel és futdval

Vezér és futd: az atldk urai. A
csapatmunka fontossaga

21.

Egylépéses matt adasa
bastyaval és futdval

22.

Vonalak és atlok
keresztez6dése
Gyengeségek felfedezése és
kihasznaldsa

A tanulé:

- képes a kérdésekre értelmes

révid valaszokat adni

- képes helyesen alkalmazni a

Iépéseket és az Utéseket

- képes egyszer( technikai

eszkozoket megfelel6 médon
hasznalni

Magyar nyelv és
irodalom:
Osszefliggések
értelmezése és
megfogalmazasa:
székincs

Matematika:
Osszefliggések
értelmezése és
megfogalmazdsa.
Térlatas fejlesztése.
Egész-rész, analizis-
szintézis
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23. A centrum jelentGsége a Kérnyezetismeret:
megnyitasban megfigyelés, vizsgalat,
24, A babok helyes fejlédése a eredmények rogzitése,
centrum iranyaba. A értelmezése
centrum elfoglaldsa és annak
ereje. Technika, életvitel és
25. Mindennek eljon az ideje gyakorlat, vizudlis
A vezér csak fejlédés utan kultdra:
lendlil tdmadasba. konstrukcids képesség
Ne |épj ugyanazzal a babbal alakitasa, térlatas,
egynél tobbszor a vizualis memoria,
megnyitasban! sorrendiség, egyszer(
26. Tamadas és védekezés technikai eszk6z6k
A kiraly biztonsaga és annak megfeleld haszndlata
hidnya.
Test6rok ( a gyalogosok) a Testnevelés és sport:
kiraly el6tt. csapatmunka
27. Jatszmaolvasas
A bdbok és mez&k
megnevezése és egyéb
jelzések a jatszmairds soran.
Kulcsfogalmak: fejlédés,
centrum, sanc
28. Kozépen rekedt kirdly A tanulé: Magyar nyelv és
A sancolas késleltetésének irodalom:
kovetkezményei -képes a kérdésekre értelmes rovid a kifejez6képesség
29. A csapdaba esett babok valaszokat adni fejlesztése
Sarokba szoritva. Kiilonb6z6 | -képes helyesen alkalmazni a
babok elfogasa |épéseket és az litéseket
30. Ismerkedés a fojtott mattal -képes egyszerd allitasok
Egyke huszér az ellenfél igazsagértékének megdllapitdsara, Matematika:
csapata ellen. A kiraly tulzott | egyszer( logikai kapcsolatok logikus gondolkodas
biztonsaga ( a csapdaba esett | felismerésére fejlesztése, téri
kiraly) tajékozddas, komplex
31. Mattadas kirdllyal és egy emlékezet
bastyaval
A kirdly korlatozasa és Technika, életvitel és
sarokba szoritasa bastyaval ( gyakorlat, vizudlis
a kirdly segitségével) kultdra:
Tlrelem mattot terem! vizudlis észlelés, téri
32. Egylépéses matt adasa tdjékozddas,
vezérrel és futdval mozgaskoordinacio
Vezér és futd: az atldk urai
Fontos a csapatmunka Testnevelés és sport:
33. Egylépéses matt adasa A tiirelem és
bastyaval és futdval csapatmunka
Vonalak és 4tlék osszhangja.
keresztez&dése Mozgaskoordinacié.
Gyengeségek felfedezése és Gyengeségek
kihasznaldsa felfedezése és
34. A huszar mint kilonleges kihasznalasa.
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tamado
»Csaladivilla” (egyszerre

tobbet tdmadunk)
35. Ismerkedés a felfedett sakk
36. A tanévben tanultak
ismétlése

Helyi tanterv a Képességfejleszt6 sakkhoz
az altalanos iskolak

4. évfolyama szamara

Helyi tanterv ajanldsunknak Polgdr Judit Sakkpalota képességfejleszt6 sakktankonyv teljes mértékben
megfelel. A kerettanterv altal meghatarozott témakoroket integraltan tanitja. Az el6irdsoknak megfelel6en
a cselekvs tapasztalatszerzés all a mddszertan kozéppontjaban. A sakkozds, alapvet6 kognitiv lelki
folyamatokat és funkcidkat miikodtetve, j6tékonyan hat az értelmi képességek, mindenekel6tt a megértést
és a problémamegoldast biztosité gondolkodds fejlédésére.

Kapcsolddé kiadvanyok:

Sakkpalota 1 Képességfejleszt6 sakktankonyv: Polgdr Judit Sakkpalota 1 Képességfejleszté6 munkafiizet:
Polgar Judit

- Alapelvek, célok és feladatok

Korunk, a digitalis tarsadalom olyan mértékd ingertomeg-, adatfeldolgozast tesz szlikségessé az emberek
szamara, hogy bizonyos ezzel kapcsolatos, rendszerezési képességek, kompetencidk elsajatitasa
|étszlikségletté valt. Ezen képességek megléte az ismeretszerzés mellett a sikeres tanitasi-tanulasi
folyamatban is elengedhetetlen. A sakk a maga szimbdélumrendszerével, a vizualis informacidk alapjan, a
digitalis térhez hasonldan korlatozott kddokbdl torténd tajékozdéddsra, informacidszerzésre éplilé
rendszerével, parhuzamos gondolati sikon, a problémak tobb nézépontbdl valé megvizsgalasaval (minimum
a sajat és az ellenfél szempontjabdl) valik kivételes oktatasi eszkozzé a digitalis korba belesziiletett
gyermekek szdmara. Egyben a holisztikus, vizudlis informacidkra épiil6 gondolkoddas térnyerésével
hattérbeszorulé logikai-elemz6 gondolkodast is készségszinten képes fejleszteni.

A Sakk, mint oktatasi eszkdz kerettanterve a megujult neveléskdzpontu iskola, s ezen belil egy
kompetencia alapu nevelési-oktatdsi folyamat része, amely biztositja a sakkozas intézményesen szervezett
tanitasat-tanulasat.

A sakk, az egyik leghatékonyabb képességfejleszt6 eszkdz, amelynek segitségével a gyerekeket az
6vodaskor végén, iskolas kor elején be lehet vezetni a tudatos ismeretelsajatitas vilagaba. A sakkozas,
alapvet6 kognitiv lelki folyamatokat és funkcidkat mikodtetve, j6tékonyan hat az értelmi képességek,
mindenekelStt a megértést és a problémamegoldast biztosité gondolkodas fejlédésére. Azonban nem
szabad figyelmen kivil hagyni a sakkozas nevel6-fejleszté erejét, személyiségformald hatdsat sem.

A sakkjaték tanuldsanak-gyakorldsdanak kedvez6 hatdsa a gyermekek egész intellektualis fejlédésére
tudomanyosan is kimutatott.
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A sakk haszna a kdzoktatasban elsésorban abban rejlik, hogy elémozditja a kiilonb6z6é miveltségi teriiletek
elsajatitasat, képessé tesz az elavult informaciok elvetésére, és az Uj informaciok beépitésére, vagyis
egészében a jovire készit eld.

Sakkozas kdzben a gyerekek egy sor mar tarolt informdciét mozgdsitanak és kombindlnak 6ssze, mikdzben
idegrendszeriikben a sejtek kozti kapcsolatok szama sokszorozddik. Ezeket a kapcsolatokat fogjak
felhaszndlni mindenfajta tanuldsa soran. A sakk a maga vizudlis szimbdélumrendszerével az egész tanuldsi
folyamat kialakulasara komoly kihatdssal van.

A Sakk, mint oktatasi eszkdz projekt bevezetésének elsédleges célja a személyiségfejlesztés, a
tehetséggondozas, a kritikai gondolkodas fejlesztése intézményi keretek kozott, heti rendszerességgel,
tanitasi id6 keretében.

Tovdbbi cél:
- a sakk tablajaték alapismeretek nyujtasa,
- a logikus, kritikai gondolkodds képességének kialakitdsa,
- o6nallé dontéshozas kialakitasa,
- osszefliggések, globdlis folyamatok felismerése,
- 0nallé tapasztalatgytijtés, adatfeldolgozas gyakorlatanak kialakitasa,
- gyakorlatias szemlélet kialakitasa,
- kreativitas novelése,
- viselkedés zavaros tanulék megsegitése az oktatasba vald beilleszkedésben -
memboriafejlesztés.
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-emlékezete,

-székincse,

- megkilonbozteti a babukat és nevet rendel
melléjik,

- megismeri tulajdonsagaikat: melyik hogyan léphet,
hogyan (thet,

-megtanul, sikban tdjékozddni

-megismeri a matrixot: a sor és oszlop fogalmat,

- egyezteti a babuk helyét és értékét,

- a tablan torténd tdjékozddashoz szamokat és
betlket rendel egymashoz,- elsajatitja a jatékszabaly
rendszerét.

A kompetenciafejlesztést az alsé tagozaton a tanitd, a sakkoktatod az egyéni sajatossagokra épiilé
differencialt tanuldsszervezéssel és banasmaoddal valésitja meg. Az alapvets képességek, készségek,
kompetencidk fejlesztésében a tanuldi tevékenységekre épit. Az ehhez felhasznalt tananyagtartalmak
megtervezésekor, valamint a feldolgozds tempdjanak meghatarozasakor, a pedagdgiai mddszerek és
eszkozok kivalasztasakor a tanulécsoport, illetve az egyes tanuldk fejlédési jellemzéit és fejlesztési
szlikségleteit tekinti iranyaddnak.

- Oraszamok
A kerettanterv ajanlott éraszama heti 1 a tanitasi-tanulasi folyamatba épitve.

Lehet8ség van az 6sszéraszam 10 %-aval névelni az éves keretet a szabadon felhasznalhato 6rdk terhére.
Ezt a tobbletet két egészen kiilonbozé céllal is valaszthatjuk. Ha a tanuldk nagyobb része szorul ra tobb,
idGigényes tapasztalatszerzésre, illetve egy-egy készség alaposabb begyakorlasra, ezzel szolgalhatjuk a
fokozottan hatranyos helyzetd, illetve fokozott tanuldsi nehézségekkel kiizdé tanulék tanuldsi esélyeinek
javitasat. Tobblet 6rat azonban akkor is célszer( tervezni, ha sok az atlagosnal jobb adottsagokkal
rendelkezé tanuldnk van, akiknek fejlesztését igényesebb feldolgozassal, a témakorok mélyebb tartalmi
kimunkaldsaval, 6sszetettebb problémak szerepeltetésével szolgalhatjuk. Mindkét esetben tobb idé
fordithato a problémamegoldé és alkotd gondolkodas, valamint a kreativitas fejlesztésére.

IdSkeret felosztasa
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Evfolyamonkénti, valaszthaté 6raszam

2,

Sakk, mint oktatasi 36 36
eszkoz

36

-Kompetenciaterilet : A Sakk, mint oktatasi eszkdz kerettanterv

feldolgozasa az alabbi struktUraban szerepel:

. bevezetés: célok, feladatok,

. 1., 2., 3-4. évfolyamra lebontott tematikai egység megnevezése, a tematikai egység ajanlott
draszama, fejlesztési célok, el6zetes ismeretek, kovetelmények, kapcsoldddsi pontok,

kulcsfogalmak tematikai egységenként, értékelés.

- A tanulok értékelése

- Az értékelés soran célszer( a szoveges éertékelést alkalmazni, mivel a
kompetenciafejlesztés soran elsésorban nem csupan az ismeretek hidnyat
vagy meglétét vizsgaljuk, hanem a tanulé 6nmagahoz viszonyitott

fejlédéset, el6rehaladasat.

A tanuld értékelésének szempontjai:

-fogalmak ismeretére, készségek, attitlidok.

A diagnosztikus mérések segitik annak megallapitdsat, hogy az ,,indulasi” és varhato ,érkezési” szint kozott
meghuzott fejlesztési folyamat ivének mely pontjan észlelhetd hidny, toréspont. Ezek differencialt okainak
kutatdsa teszi lehet6vé a ,formalé-segit6” értékelés megfogalmazdsat. Az id6szakos, diagnosztikus mérések
megtervezése mindig a tanito feladata, aki pontosan tudja, milyen célokat t{zott ki az adott id6szakban, és
mit, milyen konkrétsagi szinten és milyen mélységben tudtak feldolgozni.....) A szummativ mérések is
hozzajarulnak ahhoz, hogy pontos képet alkossunk a tanuldk tudasardl, képességeik fejlédésérél. Ezek a
mérések azonban semmiképpen nem fontosabbak és nem adnak hitelesebb informacidkat a gyerekek
felkésziiltségérdl, mint a vellik folyamatosan egylitt dolgozd pedagdgus megfigyelései.

4. évfolyam

Oraszam | Tevékenységek/Ismeretek | Kévetelmények

Kapcsolodasi pontok

1. Az elmult tanév anyaganak A tanulé
ismétlése

2. Az elmult tanév anyagdnak - képes a sakktdblak és a
ismétlése figurak korrekt felallitasara

3. Az elmult tanév anyaganak - helyesen alkalmazza a
ismétlése lépéseket és az litéseket

4. Ismerkedés az alap- - megérti az egyszeri szébeli
egylépéses mattokkal kdzléseket

Mattadas a vezérrel.

- ismeri és a gyalog és a tisztek
Mattadds egyéb babokal.

helyes elhelyezését

5. Mattadds két bastydval.

) ) és lépéseit
Minkamegosztas:

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértés

Matematika:
Irdnyok, koordinata-
rendszer.

Testnevelés és sport:
mozgas kilénb6z6
iranyokban,
kooperacid a tarsakkal.
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Leszoritas a tabla szélére.

Szélmalom a sakktablan
Babok 6rlése a sakktablan.

Ismerkedés a futdparral a
kiraly ellen

A kiraly korlatozdsa és a
sarokba szoritdsa a
futdparral.

Mattadds a patt kerilésével.

A bastyak hatalma a hetedik
soron.

Az ellenfél kirdlyanak a
leszoritasa.

Ismerkedés a kotés a
fogalmaval. Helyhez kotott
babokrdl a sakktablan.

10.

Megnyitasi triikkok
Hogyan keriljink el6nybe az
elsé lépésekben?

11.

A gyalog a végjaték alapjai
Szabad gyalog. Futéverseny
gyalogokkal.

12.

Matt a kotés segitségével.
A legkotott bab kiralydn
segiteni.

13.

Kiegészit6 tartalmak a
differencialashoz
Ismerkedés a sakk
vilagbajnokokkal.
Bevezetés a sakk
torténelembe.

Kénny( feladvanyok a
vilagbajnoki jatszmabdl.

14.

Rovid (miniatdr) jatszmak
vilagbajnokoktdl
Jatszmaolvasas

Talald ki, mit |ép a bajnok!

15.

Mdvészi sakkfeladvanyok
Egy huszarral az egész
hadsereg ellen

16.

Kirdly cseles jatszmak
Gyerekkori jatszmak
bajnokoktdl

17.

Garri Kaszparrov, a tdmadas
bajnoka

Kaszparov gyerekkori
jatszmai

Kombinacidk a sakktablan
kezd6knek

- képes helyesen értelmezni a
mennyiség és minGség
kozotti kilonbségeket

- A kérdésekre értelmes rovid
valaszokat képes adni
- képes a kérdésekre értelmes
rovid valaszokat adni

A tanulé:

- képes helyesen alkalmazni a
Iépéseket és az Utéseket
- a kérdésekre értelmes rovid
valaszokat adni
- helyesen alkalmazni a
|épéseket és az Uitéseket
- képes a kérdésekre értelmes
révid valaszokat adni
- képes helyesen alkalmazni a
Iépéseket és az Utéseket
- el tudja donteni egyszer(
allitasok igazsagértékét,
- felismer egyszeri logikai
kapcsolatokat
- képes a dontéseit érvekkel
aldtdmasztani és reflektalni

rajuk

Vizudlis kultdra:
vizualis figyelem.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

szem-és kéz
koordinacio.

Magyar nyelv és
irodalom:

kérdések értése,
vilagos valaszok
megfogalmazasa,
szabalyok megértése

Matematika:
irdny, koordinata-
rendszer, téri
orientacid, logikus
gondolkodas
fejlesztése,
sorrendiség

Testnevelés és sport:
mozgdskoordindcio,
téri orientacid
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Kulcsfogalmak:
kotés, felfedett sakk

A tanulé:

Alapszinten ismeri a megnyitasok
nevét és a megnyitasok széles
spektrumat, néhanyat lakamaz is.

Képes felismerni és sziikséges id6
alatt atgondolni, mi a teendéje egy
adott végjatékban.

Képes egy szabalyos baratsagos
sakkjatszma lejatszdsara.

Jatszma el6tt és utdn ellenfelével
kezet fog, betartja a legfontosabb
viselkedési szabalyokat.

Magyar nyelv és
irodalom:

kérdések értése,
vilagos valaszok
megfogalmazdsa,
székincs,
szovegalkotasi készség
fejlesztése.

Matematika:

Irdny, koordinata-
rendszer, térlatas
fejlesztése, analdgiak
felismerése és
alkalmazasa.

Vizudlis kultdra:
térlatas fejlesztése,
vizualis figyelem

Testnevelés és sport:
mozgdaskoordindcid

18.

Mattadas a kirallyal és egy
bastyaval

19.

A kiraly korlatozasa és
sarokba szoritdsa bdastyaval
(kiraly segitségével).
Tlrelem mattot terem!

20.

Egylépéses matt adasa
vezérrel és futdval

Vezér és futd: az atldk urai. A
csapatmunka fontossaga

21.

Egylépéses matt addsa
bastyaval és futdval

22.

Vonalak és atlok
keresztez6dése
Gyengeségek felfedezése és
kihasznaldsa

23.

A centrum jelent&sége a
megnyitasban

A tanulé:

- képes a kérdésekre értelmes

révid valaszokat adni

- képes helyesen alkalmazni a

|épéseket és az Uitéseket

- képes egyszer( technikai

eszkozoket megfelel6 médon
hasznalni

Magyar nyelv és
irodalom:
Osszefliggések
értelmezése és
megfogalmazasa:
székincs

Matematika:
Osszefliggések
értelmezése és
megfogalmazdsa.
Térlatas fejlesztése.
Egész-rész, analizis-
szintézis

Kérnyezetismeret:
megfigyelés, vizsgalat,
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24, A babok helyes fejlédése a eredmények rogzitése,
centrum iranyaba. A értelmezése
centrum elfoglaldsa és annak
ereje. Technika, életvitel és

25. Mindennek eljon az ideje gyakorlat, vizudlis
A vezér csak fejlédés utan kultdra:
lendlil tdmadasba. konstrukcids képesség
Ne |épj ugyanazzal a babbal alakitasa, térlatas,
egynél tobbszor a vizualis memoria,
megnyitasban! sorrendiség, egyszer(i

26. Tamadas és védekezés technikai eszk6zok
A kirdly biztonsaga és annak megfelel6 hasznalata
hidnya.

Test6rok ( a gyalogosok) a Testnevelés és sport:
kiraly el6tt. csapatmunka

27. Jatszmaolvasas
A babok és mez6k
megnevezése és egyéb
jelzések a jatszmairds soran.

Kulcsfogalmak: fejlédés,
centrum, sanc

28. Kozépen rekedt kirdly A tanulé: Magyar nyelv és
A sancolas késleltetésének irodalom:
kovetkezményei -képes a kérdésekre értelmes rovid a kifejez6képesség

29. A csapddba esett babok valaszokat adni fejlesztése
Sarokba szoritva. Kiilonbdzg | -képes helyesen alkalmazni a
babok elfogasa |épéseket és az ltéseket

30. Ismerkedés a fojtott mattal -képes egyszerd allitasok
Egyke huszér az ellenfél igazsagértékének megdllapitdsara, Matematika:
csapata ellen. A kiraly tulzott | egyszer( logikai kapcsolatok logikus gondolkodas
biztonsaga ( a csapdaba esett | felismerésére fejlesztése, téri
kiraly) tajékozddas, komplex

31. Mattadas kirdllyal és egy emlékezet
bastyaval
A kirdly korlatozasa és Technika, életvitel és
sarokba szoritdsa bdstydval ( gyakorlat, vizudlis
a kirdly segitségével) kultdra:

Turelem mattot terem! vizualis észlelés, téri

32. Egylépéses matt adasa tdjékozddas,
vezérrel és futdval mozgaskoordinacid
Vezér és futd: az atldk urai
Fontos a csapatmunka Testnevelés és sport:

33. Egylépéses matt adasa A tiirelem és
bastyaval és futdval csapatmunka
Vonalak és 4tlék osszhangja.
keresztez6dése Mozgéskoordinécié.
Gyengeségek felfedezése és Gyengeségek
kihasznaldsa felfedezése és

34, A huszar mint klénleges kihasznalasa.

tamadé
»Csaladi villa” (egyszerre
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tébbet tdmadunk)
35. Ismerkedés a felfedett sakk
36. A tanévben tanultak
ismétlése

MobuL,B”: Haztartasokonomia - életvitel technoldgiai

A technika és tervezés tantargy ,B” Haztartasokondmia — életvitel technoldgiai moduljanak tengelye az
Onellatds, a masokrdl torténé gondoskodds. Kozéppontja a csalad, melynek hétkdznapjait jelentGsen
befolyasolja a csalddelldtd tevékenységek megvaldsuldsdnak szinvonala. A modul tananyagdnak
témakoreibe a négy f6 csaladellatdé tevékenység szervezddik: gazddlkoddas és munkamegosztds;
otthonteremtés; taplalkozas és taplalas; textiltechnika és ruhazkodas.

A hagyomanyokat és értékeket megbrz6 tartalom kiegészil a XXI. szdzadban elvart tuddstartalmakkal.
Ennek OsszetevSi magukban foglaljak mindazt, amelynek segitségével érthetévé valik és fenntarthatéan
tanulhatd a kornyezet szervezett atalakitasa, fejlesztése, megismerhet6 a tudomanyok eredményeinek
felhasznalasa, a korszer( eszk6zok hasznalata, az emberi és gépi munkaval végzett tevékenység. A tudds
elsajatitdsanak elvalaszthatatlan részét képezi az ember kornyezetatalakité tevékenységének,
felel6sségének megismerése, megértése, az ehhez kapcsoldodd erkolcsi és etikai kérdések feltarasa, az
etikus magatartds kialakitasa.

A tandrakon megvaldsuld aktiv tanuldsi folyamatban, komplex alkotdtevékenységek atjan sajatitjak el a
tanuldk a sikeres onellatd, csalddellatd tevékenységhez sziikséges praktikus ismereteket. Ezért a modult
azok az intézmények tudjak eredményesen alkalmazni, ahol rendelkezésre all haztartdstan szaktanterem,
mely helyet, teret és eszkdzkészletet biztosit kiscsoportos munkaltatasra ételkészités és textilmunkak
végzése soran.

A gyerekek megélik az alkoté munka O6romét az egyéni vagy kozos tevékenységek soran. Biszkék
alkotdsaikra, a létrehozott produktumokra. Az esetleges sikertelenséget lehet&ségként élik meg, kreativan
tovabbfejlesztik alkotdsaikat. Sajat felelGsségliket felismerik, megélik egészségik megbrzésében.
Konfliktuskezelési technikdjuk kialakul, fejlédik, tudatossa valik. Szabdalykoveté magatartasuk segiti a
rendeltetésszerd, balesetmentes szerszam- és eszkdzhasznalatot.

A tanuldknak a tdrsas tanulasi tevékenységek soran lehet&séglik nyilik érzelmeik hiteles kifejezésére, az
empatidra, a kolcsonos elfogadasra. A dontéshozatal soran ismereteiket alkalmazzdk, mérlegelnek,
rugalmassag jellemzi 6ket allaspontjuk valtoztatasara. A k6zos dontés mentén tevékenykednek. Korrekciot
hajtanak végre hibds dontés, tévedés felismerésekor. Munkatevékenységekben a gyerekek megtapasztaljak
sajat képességeiket, korlataikat, fejlédési lehet6ségeiket.

A munkavégzés sordn szabdlykovets, kooperativ magatartds jellemzi a tanuldkat. Ismerik ennek
jelentéségét a munka biztonsaganak, eredményességének vonatkozasdban. FelelGsséget vallalnak az
elvégzett munkaért. A csapatban betoltott szereplk szerint vesznek részt komplex probléma
megoldasaban. Egylttm(kodéek, egylttérz6ek, képesek szerepet valtani. Vezet6 szerepben felelGsség és
empatia jellemzi 6ket, nyitottak a tarsak otleteire, igényeire.

A tanulék fogyasztéi dontéseit, magatartasat, életvitelét kornyezet- és egészségtudatos ismereteik,
attitdjeik irdnyitjak. Kilonbséget tesznek a valds és a virtualis torténések kozott.

Az egyénileg vagy csapatban végzett alkotétevékenységek sordn a gyerekek biztonsagos (modellezett)
helyzetben 6nalldan igazodnak el a valtozé kortilmények és elvarasok kdzott. Folyamatosan sziikség van a
tervhez viszonyitott haladas ellenérzésére, értékelésére, célok kitlizésére, sziikség szerinti Ujratervezésre. A

879/1061




tanulék meglévé ismereteiket kreativ alkotdtevékenységek sordn Ujraszervezik, alkalmazzak, tovabbi
tapasztalatokkal bévitik, gyakorlattd téve az autondm tanuldsi folyamatot.

A csaladellatd és megélhetést biztositd foglalkozasok elsajatitdsdnak lehetdségeirdl tajékozottak a tantervi
témak szerinti terlleteken. Az egyes munkatevékenységek értékét felismerik a tarsadalom boldogulasaban,
a hétkoznapok biztonsagaban.

A technolégiai kulturdk, az emberiség torténetét meghatarozd nagy taldlmanyok, életvitelliink
hagyomdnyainak megismerése soran a gyerekek értékeket fedeznek fel, felismerik azok jov6t meghatarozo
szerepét. A felelGsség, az 6ndllé cselekvés, a megbizhatdsag, a kdlcsonos elfogadds elsajatitasat hatékonyan
tdmogatjak a tanuldk tevékeny részvételére épitd tanulds- és tanitasszervezési eljarasok.

Evfolyamrél évfolyamra haladva a tanuldk o6nallésdga egyre né a tervezési folyamatban, az
anyaghaszndlatban, a cél eléréséhez vezet6 tanuldsi it megvalasztdsdban. A pedagdgus kozvetlen irdnyitd
és ellen6rz6 szerepe valtozik, hangsllyosabb lesz a segit6, tamogatd jellege.

A témakorok sordban szereplé ,Szabad alkotds” megadott id6keretébe az iskola helyi tantervében a
technika és tervezés tantargy A, C és D moduljaibdl valaszthat tartalmakat az intézményi sajatossagok, a
tanuldék érdeklGdésének figyelembevételével. A jelenségalapu tanulas biztositasara ebben az id6keretben
akar a modulokon ativel6 komplex alkoté folyamat is megvaldsithatd egy projekt keretében.

A tanuldk felismerik az ember személyes felel6sségét a kornyezet alakitdsdban. Lokalis tevékenységeikben
megjelenik a globalis felelGsség érzése. Konkrét problémahelyzetekben — a gyerekek életkori sajatossagaival
O0sszhangban — cselekvé elkotelezettség jellemzi Gket: tudnak és akarnak tenni dnmagukért, masokért, a
helyért, ahol élnek.

5-6. évfolyam

A kétéves szakasz tevékenységei épitenek az 1-4. évfolyamon kialakult motivacids bazisra, anyagismeretre,
szerszam- és eszkdzhasznalatra. Minden témakorben atfogd rendezbelv a mult—jelen—jové egyiittéllasa.
Tevékenységeik sordn a tanuldk vizsgaljdk, hogy a multban ezt hogyan végezték az emberek,
megismerkednek hagyomanyainkkal, értékeinkkel. A mult 6rokségén tul megismerik, melyek, milyenek a
mai lehet&ségeink, milyenek a jovGbeni kilatasaink. Ez a szemléletmdd alkalmassa teszi a felnovekvd
nemzedéket a valtozasok értékként, lehet8ségként torténd kezelésére. Hangsulyos, hogy minden
tevékenység a kornyezet- és egészségtudatossdg iranydba mutat, kiemelve az egyén, a kodzOsség
felelGsségét.

A gyerekek a tandrakon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat komplexitasa biztositja a
jelenségalapu tanulast. Ehhez megfelel6 pedagodgiai és kornyezeti feltételeket kell biztositania az
intézménynek, a fenntartonak. Kiemelten fontos a biztonsagos munkakornyezet megteremtése, ezért a
csoportbontds, az anyagellatdas, a megfelel6 biztonsagos hasznalatot lehetévé tévé eszkozok, a
szaktantermi kérnyezet nélkil a tantervi kovetelmények nem teljesithetéek.

A pdlyaorientacié keretében javasolt — akar a tandrai vagy mas, témanapokhoz két6d6 id6keretben — a
tantargy tartalmahoz igazoddan tanévenként (izem-, munkahely-latogatas szervezése.

Az 5-6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapdraszama: 36-36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:
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Témakor neve Javasolt 6raszam

Gazddlkodas, munkamegosztds 3-3

Otthon a lakdsban 5-5

Tapldlkozas és ételkészités 9-9

Textiltechnika 7-7

Szabad alkotas 12-12
Osszes 6raszam: 36-36

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
Javasolt 6raszam: 3 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tisztdban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi erGforrasokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos
gazdalkodds maddjaival;

egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok jelentGségét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A személyes pénzigyi tevékenységek és a fogyasztds megszervezésével kapcsolatos kompetencidk
fejlesztése

A haztartas, a csalad mint gazdalkodasi egység

Csaladellatd tevékenységek munkaszervezése és munkamegosztdsa

FOGALMAK
csalad, haztartas, gazdalkodds, bevételek, kiadasok, csaladellatd tevékenységek, munkamegosztas,
munkaszervezés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Csaladi heti idémérleg elemzése: csaladelldté tevékenységek beazonositdasa, munkamegosztads
helyzetértékelése. Véleményformalas, vélemények Utkoztetése

Egy valasztott csaladellatd tevékenység (pl. egy konkrét étel elkészitése, heti mosas stb.) elemzése.
Raforditdsok: sziikséges anyagok, eszkozok, energiafelhasznalas, munkadrdk, kdrnyezetterhelés

A vizsgalt folyamat értékelése, optimalizadlasa. Gazdalkodasi, takarékossagi lehetGségek szambavétele

Témakor: Otthon a lakasban
Javasolt 6raszam: 5 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:
tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;
szempontokat hatdroz meg a koérnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerdsit;
tevékenységét onalldan vagy tdrsakkal egylittm(ikodve tervezi;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszer(i kockazatokat felvallal.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

M(szaki kommunikacio értelmezése és alkalmazasa

Digitalis tervezés alkalmazasa

Véleményformalas tdmogatasa a kdrnyezettudatos otthon kialakitasardl
Kilénb6z6 korok otthonainak dsszehasonlitdsa, véleményformalas
Otthon a telepiilésen

Kozlekedési rendszerek

Az épliletek rajzai

Az épiiletek f6bb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsag és felhasznalhatdsag 6sszefliggései
Helyiségek funkcidi, térkapcsolatai, tdjoldsa

Helyiségek kialakitdsdnak, berendezésének szempontjai

A lakas stilusa, hangulata

A tandrai tevékenységekhez kot6dd szakmdk, foglalkozasok, tanuldsi utak

FOGALMAK
épllet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek, anyagok; helyiségek teriletigénye,
funkcidi; térkapcsolat, tajolds, a lakdtér kialakitdsa; a lakberendezés elemei

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Mdszaki rajzok értelmezése, olvasasa

Makettépités elemekbdl, mintaivekbdl. Epiilet, telek, telepilésrész vagy telepiilés makettjének elkészitése
Egyszer(i tértervezés és téralakitas kiilonbozd eszkdzokkel. Epités dobozokbdl vagy mas elemekbdl
Rajzolvasas: eligazodas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon — épitészeti elemek beazonositasa
Sajat lakohaz leirdsa széban — elbeszélés utani rajzolas

Ismert éplilet bejdrasa, Uj megfigyelési szempontok meghatarozasaval, vazlatkészités

Latogatds egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésr6l. Megfigyelési szempontok szerinti
adatgydjtés, megbeszélés

Témakor: Taplalkozas és ételkészités
Javasolt 6raszam: 9 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tdrsakkal egylittm(ikodve tervezi;

a terv szerinti Iépések megtartdsaval, 6nellenérzéssel halad alkototevékenységében;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

megérti az egyén felel6sségét a kdzos értékteremtésben;

alkalmazkodik a valtozé munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezet6ként tudatosan vezeti a csoport
dontési folyamatat;

felismeri sajat felelGsségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan gazdalkodik a
rendelkezésre all6é anyagi és nem anyagi er6forrasokkal;

ismeri az egyes modulokhoz kapcsolddd foglalkozasok jellemzGit, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza
sajat preferenciait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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A taplalkozas jelentéségének értelmezése az egészségtudatos életvitelben
Fogyasztdi tudatossdg alkalmazdsa az egészséges taplalkozas — mint 6nérdek — mentén
Rugalmas alkalmazkodas dontési helyzetekben

Kezdeményezd és kitarté munkavégzés alkalmazasa

Tdaplalkozds az egészségtudatos életvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

A felhaszndlt élelmiszerek eredete, forrasai

A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

Az ételkészités folyamata

Az ételkészités, terités, talalds eszkozei

Biztonsagos élelmiszer-, ételkészités, étel

A magyar konyha értékei, hagyomanyai

Hungarikumok, tajjellegl ételek

A tandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK

tapldlkozds és egészség; élelmiszer, étel, tdpanyag, tdpanyagsziikséglet, szénhidratban gazdag élelmiszerek;
fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és asvanyi anyagokban gazdag élelmiszerek;
flszerek, tésztalazitok, ételkészitési eljarasok, magyar konyha, tijjellegti ételek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

,Okostanyér” elemzése, élelmiszertipusok beazonositdsa. F6bb élelmiszertipusok vizsgalata, kdstoldsa,
értékelése (pl. zoldségek, gyiimolcsok, tejtermékek stb.)

Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

Fogyasztoi kosar készitése — élelmiszerek csoportositdsa megadott szempontok szerint

Etelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle alapanyagok kivalasztasa, mérése, elGkészitése,
konyhatechnikai eljardsok alkalmazasa

Az elkészilt ételek kdstolasa, értékelése. A munkaszervezés, munkavégzés értékelése

Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztdsdhoz hasznalt eszk6zok beazonositdsa, hasznalata

Receptgyljtés megadott szempontok szerint

Latogatas élelmiszer-feldolgozé lizemben vagy piacon. Film megtekintése a témaban

Témakor: Textiltechnika
Javasolt 6raszam: 7 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

onalléan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgy(jtés utjan;

kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en valaszt a rendelkezésre alld
anyagokbdl;

terveit a miszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

alkalmazza a forma és funkcié dsszefliggéseit, 6ndlldan vélaszt szerszamot, eszkozt;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

megérti az egyén felel6sségét a kdzos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kreativ alkotas alkalmazdsa

Véleményformalds tdmogatdsa a témahoz kapcsolddd kulturalis 6rokséglinkrél
Textil alapanyagok és félkész termékek

Szovott és hurkolt textiliak elGallitasanak kézml(ives technolégidi és eszkodzei
Textiliak diszitésének technolégiai és eszkozei

Anyagok biztonsagos megmunkaldsa

Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok

A tandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmadk, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK
textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélék csoportositasa, ruhazat, viselet, a
ruhazat gondozasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositdsa, csoportositasa. Még nem alkalmazott textilkészitési
eljarasok kiprébalasa (fonas, csomodzas, nemezelés, szovés, hurkolas)

Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési mdd kiprébaldsa

Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének, motivumainak rajzoldsa, 6ltéstipusainak
kiprobalasa, alkalmazasuk ruhdzaton

Latogatds muzeumban, tdjhazban, alkotohdzban, népi egylttesnél, vagy film megtekintése a témaban.
Megfigyelési szempontok szerinti adatgydjtés

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt 6raszam: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:
tevékenységét donalldan vagy térsakkal egytttm(ikodve tervezi;

a terv szerinti Iépések megtartdsdval, 6nellenérzéssel halad alkototevékenységében;

alkalmazza a forma és funkcié dsszefliggéseit, 6ndlldan valaszt szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszamokat és eszk6zoket 6nalldan, az Ujakat tandri Utmutatdssal hasznalja;
csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelel6en
tevékenykedik;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

a problémamegoldas soran 6nalléan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;
komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kreativ alkotds alkalmazdsa
Designe thinking (tervez6i gondolkodas) Iépéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
Véleményformalas tdmogatdsa a témahoz kapcsolddo kulturdlis 6rokséglinkrdl

FOGALMAK
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problémamegismerés, problémafeltards, definidlas-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés, alkotds (minta),
hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A szabad alkotds idGkeretében az egyes témakordk alkotétevékenysége bGvithetS, vagy mas modul
tevékenységrendszere valaszthaté a tanuldk érdeklGdése, az iskola lehetGségei szerint

A tevékenységek megvaldsitdsdhoz hdztartdstan szaktanterem sziikséges, az el6irt 15 tanuld
foglalkoztatdsdhoz megfelel6 munkaasztallal, a hdztartdst modellez6 konyharésszel (3-5 f&s csapatok
foglalkoztatdsdra), hdztartdsi gépekkel, eszk6zdkkel.

7. évfolyam

A nevelési-oktatasi szakasz tandrdin folytatédik az alkotétevékenységre épiil6 tanitdsi folyamat.
Hangsulyosabbd vdlnak a felnGttszerephez tartozé dontési folyamatok, biztonsagos iskolai keretek kozotti
szimulalt kérnyezetben. Fékuszba keriil a pénziigyi tudatossag, az otthonteremtés és -fenntartas, a csalad
ellatdsa, mindez ugy, hogy az egyén feladatain és érdekein tul a tarsadalmi érdekek, globalis célok is helyet
kapnak a dontési folyamatban.

A tandrai munkak soran komplexebbé valnak a tevékenységek, a tanulé csapatban, munkamegosztasban
dolgozik, modellezve a csaladi vagy munkahelyi munkamegosztast. Mivel a tevékenységek idGigényesek,
ezért javasolt a tandérdk tombositése, alkalmanként legaldbb két tandra megtartdsa. Fontos, hogy a
tanuléknak a tanuldsi folyamat soran legyen alkalmuk (zem-, munkahely-latogatdsra, ahol mar az
iskolavalasztasi, megélhetési szempontok is el6térbe kertilnek.

Ajanlott a tantdrgy kiterjesztése a 8. évfolyamra, mivel a tantervi szabalyozas szerint a k6zépfoku iskoldban
a tanuldnak mar nincs lehetGsége a tantdrgy tanuldsdra. Ezért az intézmény felel6ssége, hogy tandrai vagy
tandran kiviili keretekben, a kialakitott feltételrendszert kihasznalva, lehetGséget, idGkeretet biztositson
olyan ismeretek elsajatitdsara, olyan készségek fejlesztésére, melyeket alkalmazva a tanulé tudatosan hoz
dontéseket majdani életében.

A 7. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapdraszama: 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Gazddlkodas, munkamegosztds 4
Otthon a lakdsban 6
Tapldlkozas és ételkészités 8
Textiltechnika 6
Szabad alkotas 12

Osszes 6raszam: 36

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
Javasolt 6raszam: 4 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:
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tisztdban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal vald hatékony és tudatos
gazdalkodds maddjaival;

felismeri sajat felelGsségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan gazdalkodik a
rendelkezésre all6 anyagi és nem anyagi er6forrasokkal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Tudatossag alkalmazasa a tanuld sajat életvitelével kapcsolatos dontéseiben
A véleményformalas tdmogatdsa

A haztartasi, csaladi koltségvetés

A haztartas fogyasztasa, kornyezetterhelése

FOGALMAK
a haztartasi koltségvetés feladata; készitésének formadi; takarékossagi formak; vagyonleltar, értékek
védelme; kérnyezetterhelés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kilonb6z6 élethelyzetekben (feladatleirdasban) 1évé csalddok havi koltségvetésének elkészitése, elemzése
Bevételek, kiadasok csoportositdsa, rendszerezése. Javaslattétel a fogyasztas optimalizalasara

Vagyonleltar készitése a szaktanterem meghatarozott részérdl

Latogatds egy kozeli bankfiokba vagy banki tandcsadd meghivdsa: Tajékozddas megtakaritasi
lehet&ségekrdl, a bank altal nydjtott szolgaltatdsokrdl

Témakor: Otthon a lakasban
Javasolt 6raszam: 6 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylttm(ikodve tervezi;

terveit a mliszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

a terv szerinti [épések megtartdsdval, 6nellen6rzéssel halad alkototevékenységében;
alkalmazza a forma és funkcié dsszefliggéseit, 6ndlldan valaszt szerszamot, eszkozt;
adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

a haszndlatbavétel sordn, az eltéréseket kiinduldpontként alkalmazva javaslatot tesz produktuma
tovabbfejlesztésére;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

megérti az egyén felel6sségét a kozos értékteremtésben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A vilagitas, a szinek, az anyagok és mintdk, a targyak és a diszek szerepének értelmezése, alkalmazasa a
lakberendezésben

Kreativ tevékenységek készségeinek fejlesztése

Eletterek, otthonok

Lakberendezési tervek, rajzok, makettek (digitalis tervezés és kivitelezés)

A konyha mint munkahely kialakitasanak higiéniai, munkaszervezési, ergonémiai szempontjai

A tandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK
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fény, fényer6sség, fényforrasok, a lakas vilagitasa: altaldnos, helyi és hangulatvilagitas; szinek, anyagok,
mintak, diszek szerepe; a konyha butorai, konyhai gépek elhelyezése; higiénia, munkaszervezés, ergonémia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Latogatds lakberendezési aruhazban vagy film megtekintése. Megfigyelési szempontok szerinti adatgydijtés,
megbeszélés

Berendezési tervek elemzése

Konyhaberendezési terv készitése, egyeztetett szempontok szerint, ingyenes tervez6programok
haszndlataval

Lakberendezési targy vagy dekoracié tervezése, kivitelezése

Témakor: Taplalkozas és ételkészités
Javasolt 6raszam: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;

koérnyezeti, fenntarthatésagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en valaszt a rendelkezésre allé
anyagokbdl;

tevékenységét onalldan vagy térsakkal egytttm(ikodve tervezi;

a terv szerinti |épések megtartdsaval, onellenérzéssel halad alkotétevékenységében;

érti és értékeli a globalis valtozasokat érint6 lehetséges megolddsok és az emberi tevékenység szerepét,
jelent&ségét;

felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentGségét a globalis problémak megoldasaban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az élelmiszerek megvalasztasaban fogyasztdi tudatossag alkalmazdsa — az 6nérdeken tul, a tarsadalmi
érdekek mentén is

Kornyezeti szempontok alkalmazasa tevékenység értékelése sordn

Véleményformalas tdmogatdsa a technoldgiai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6édés kapcsolatanak
vonatkozasaban

Tapldlkozas és egészség

Elelmiszer-beszerzés, -tarolds, -tartdsitas

Etelkészitési folyamat tervezése, kivitelezése

Konyhai gépek és alkalmazasuk

A tandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK
élelmiszer-biztonsag, bevasarlas, tarolasi modok, tartdsitasi eljardsok, konyhai gépek és biztonsagos
lzemeltetésiik; ételcsoportok, meniielemek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Etrendtervezés — az egészséges életmdd és a fenntarthatésag szempontjai szerint

Etelkészitési gyakorlatok tervezése és kivitelezése. Munkdk soran a rendelkezésre &ll6 konyhai gépek
haszndlata, gondozasa. Tartdsitasi eljarasok alkalmazasa

Elelmiszer-beszerzés tervezése, napi, heti, id§szakos bevésarlasokhoz
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Latogatds az iskolai konyhan vagy egy kozeli étterem konyhdjan. Megfigyelési szempontok szerinti
adatgylijtés, elemzés

Témakor: Textiltechnika
Javasolt 6raszam: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

onadlldan szerez informaciét megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés utjan;

koérnyezeti, fenntarthatésagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en valaszt a rendelkezésre allé
anyagokbdl;

terveit a mliszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

alkalmazza a forma és funkcié osszefliggéseit, 6ndlléan valaszt szerszamot, eszkozt;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

megérti az egyén felel6sségét a kozos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Egylttmdkodési készségek fejlesztése
Textilkészités soran a gépi varras biztonsagos alkalmazdsa
A tanuld sajat képességeinek és érdeklédésének azonositasa a témdahoz kotédben
Textilfélék (alapanyagok, késztermékek) kérnyezetiinkben
Textilfélék tisztitasa, gondozasa, javitasa
A hdztartasi szabas-varrds eszkozei
Lakastextilek kivitelezése
o Textilfestés, varras varrégéppel
A tandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK
lakdstextilek csoportositasa, egyes tipusok gondozasa; a textilfestés anyagai, eljarasai; varrogép, gépi
varras; foltvarras

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A varrégép lizembe helyezése, hasznalata

Egyszerd hasznalati targy vagy ruhadarab kivitelezése gépi varrassal

Maradék textilanyagok gydjtése, Ujrahasznositdsa a foltvarras alaptechnikainak alkalmazasaval
Lakastextil-tervezés, -kivitelezés (lehet pdrna, teritd vagy kozos munka: falikép, fliggony, jaték)

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt 6raszam: 12 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:
tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylittm(ikodve tervezi;

a terv szerinti Iépések megtartdsdval, 6nellenérzéssel halad alkototevékenységében;
alkalmazza a forma és funkcié 6sszefliggéseit, 6ndlldan valaszt szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszamokat és eszk6zoket 6nalldan, az Ujakat tandri Gtmutatdssal hasznalja;
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rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

csoportmunkdban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelGen
tevékenykedik;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

a problémamegoldas soran 6ndlldan vagy tarsakkal egyitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

a fizikai és digitalis kornyezetbdl informacidt gy(jt a szamara vonzd foglalkozasok alkalmassagi és képesitési
feltételeirdl, keresi a vallalkozasi lehet6ségeket, a jovedelmezdséget és a jellemz6 tanulasi utakat.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kreativ alkotds alkalmazasa

A kerékpar biztonsagos hasznalata, karbantartdsa

Designe thinking (tervezdi gondolkodas) I1épéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
Véleményformalas tdmogatdsa a témahoz kapcsolddo kulturalis 6rokséglinkrdl

FOGALMAK
problémamegismerés, problémafeltards, definidlas-értelmezés, megolddskeresés, tervezés, alkotds (minta),
hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
A szabad alkotas id6keretében az egyes témakorok alkototevékenysége bGvithet6 vagy mds modul
tevékenységrendszere valaszthaté a tanuldk érdeklGdése, az iskola lehetGsége szerint.

A tevékenységek megvaldsitdsdhoz hdztartdstan szaktanterem sziikséges, az el6irt 15 tanuld
foglalkoztatdsdhoz megfelel6 munkaasztallal, a hdztartdst modellez6 konyharésszel (3-5 f6s csapatok
foglalkoztatdsdra), hdztartdsi gépekkel, eszk6zékkel és varrégépekkel.

8. évfolyam

A nevelési-oktatasi szakasz tandrdin folytatdédik az alkotétevékenységre épllS tanitasi folyamat.
Hangsulyosabba valnak a felnGttszerephez tartozd doéntési folyamatok, biztonsagos iskolai keretek kozotti
szimulalt kérnyezetben. Fokuszba keriil a pénziigyi tudatossag, az otthonteremtés és -fenntartas, a csalad
ellatdsa, mindez ugy, hogy az egyén feladatain és érdekein tul a tarsadalmi érdekek, globalis célok is helyet
kapnak a dontési folyamatban.

A tandrai munkak soran komplexebbé valnak a tevékenységek, a tanulé csapatban, munkamegosztasban
dolgozik, modellezve a csaladi vagy munkahelyi munkamegosztast. Mivel a tevékenységek idGigényesek,
ezért javasolt a tandrak tombositése, alkalmanként legaldbb két tandra megtartasa. Fontos, hogy a
tanuléknak a tanuladsi folyamat soran legyen alkalmuk {zem-, munkahely-latogatdsra, ahol mar az
iskolavalasztasi, megélhetési szempontok is el6térbe keriilnek.

Ajanlott a tantargy kiterjesztése a 8. évfolyamra, mivel a tantervi szabalyozas szerint a kézépfoku iskolaban
a tanuldnak mar nincs lehetGsége a tantargy tanuldsdara. Ezért az intézmény felelGssége, hogy tandrai vagy
tandran kiviili keretekben, a kialakitott feltételrendszert kihasznalva, lehetdséget, idGkeretet biztositson
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olyan ismeretek elsajatitasara, olyan készségek fejlesztésére, melyeket alkalmazva a tanulé tudatosan hoz
dontéseket majdani életében.

A 8. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 18 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Textiltechnika 6
Szabad alkotas 12

Osszes éraszam: 18

Témakor: Textiltechnika
Javasolt 6raszam: 6 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

ondlldan szerez informdaciét megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés utjan;

kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelel6en valaszt a rendelkezésre allo
anyagokbdl;

terveit a mUszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

alkalmazza a forma és funkcié dsszefliggéseit, 6ndlldan valaszt szerszamot, eszkozt;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

megérti az egyén felelGsségét a kozos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Egylttmdkodési készségek fejlesztése
Textilkészités soran a gépi varras biztonsagos alkalmazasa
A tanuld sajat képességeinek és érdeklédésének azonositasa a témahoz kotédben
Textilfélék (alapanyagok, késztermékek) kérnyezetiinkben
Textilfélék tisztitdsa, gondozasa, javitasa
A hdztartasi szabas-varrds eszkozei
Lakastextilek kivitelezése
o Textilfestés, varras varrogéppel
A tandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK
lakdstextilek csoportositasa, egyes tipusok gondozasa; a textilfestés anyagai, eljardsai; varrogép, gépi
varras; foltvarras

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A varrégép lizembe helyezése, haszndlata

Egyszer( hasznalati targy vagy ruhadarab kivitelezése gépi varrassal

Maradék textilanyagok gydjtése, Ujrahasznositdsa a foltvarras alaptechnikainak alkalmazasaval
Lakastextil-tervezés, -kivitelezés (lehet parna, teritd vagy k6zos munka: falikép, fliggony, jaték)
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Témakor: Szabad alkotas
Javasolt 6raszam: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tevékenységét ondlldan vagy tdrsakkal egylttmdkodve tervezi;

a terv szerinti Iépések megtartdsdval, 6nellenérzéssel halad alkotdtevékenységében;

alkalmazza a forma és funkcié osszefliggéseit, onalléan valaszt szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszdmokat és eszkdzoket 6ndlldan, az Gjakat tandri dtmutatdssal haszndlja;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

csoportmunkdban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelGen
tevékenykedik;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

a problémamegoldas soran 6ndlldan vagy tarsakkal egytitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

a fizikai és digitalis kornyezetbdél informdaciot gyljt a szamara vonzo foglalkozasok alkalmassagi és képesitési
feltételeirdl, keresi a vallalkozasi lehet6ségeket, a jovedelmezdséget és a jellemz6 tanulasi utakat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kreativ alkotas alkalmazasa

A kerékpar biztonsagos hasznalata, karbantartdsa

Designe thinking (tervez6i gondolkodas) Iépéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
Véleményformalas tdmogatdsa a témahoz kapcsolddo kulturdlis 6rokséglinkrdl

FOGALMAK
problémamegismerés, problémafeltaras, definidlas-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés, alkotas (minta),
haszndlatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
A szabad alkotds id6keretében az egyes témakordk alkotdtevékenysége bGvitheté vagy mas modul
tevékenységrendszere valaszthaté a tanuldk érdekl6dése, az iskola lehetGsége szerint.

A tevékenységek megvaldsitdsdhoz hdztartdstan szaktanterem sziikséges, az el6irt 15 tanulo
foglalkoztatdsdhoz megfelel6 munkaasztallal, a hdztartdst modellez6 konyharésszel (3-5 f&s csapatok
foglalkoztatdsdra), hdztartdsi gépekkel, eszk6zékkel és varrégépekkel.

Zaro rendelkezések
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A nevel6testiilet az Pedagogiai Program kiegészitd modositasat 2021. augusztus 31-i nevel6testiileti
értekezleten megtargyalta és elfogadta.

Az értekezlet jegyzOkonyve és jelenlétiive ................o.o.. iktatoszam alatt talalhato.

Rezi, 2021. augusztus 31.

ELJARASREND

NYILATKOZAT

A Laky Demeter Premontrei Altalanos Iskola Sziildi Munkakozosségének képviseletében és
felhatalmazasa alapjan aldirdsommal tanusitom, hogy a Pedagogiai Program kiegészitéséhez eldirt
véleményezési jogunkat gyakoroltuk.

Az értekezlet jegyzdkonyve €s jelenlétiivea .................... .. iktatdszam alatt talalhato.

Rezi, 2021.szeptember 9.

SZM elnok

NYILATKOZAT

A Laky Demeter Premontrei Altaldnos Iskola Didkonkorméanyzata képviseletében és felhatalmazasa
alapjan aldirasommal tantusitom, hogy a Pedagdgiai Program kiegészitése soran az eldirt
véleményezési jogunkat gyakoroltuk.

Az értekezlet jegyzokonyve €s jelenlétiivea ..................... iktatoszam alatt talalhato.

Rezi, 2021. szeptember 9.

a didkonkormanyzat elndke

NYILATKOZAT

Jelen feliilvizsgalt és kiegészitett Pedagogiai Programjat a Laky Demeter Premontrei Altalanos
Iskola neveldtestiilete 2021. augusztus 31-én egyhangtlag elfogadta.
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Az értekezlet jegyzokonyve és jelenlétiive a ...............ooee. iktatoszam alatt talalhato.

Rezi, 2021. szeptember 9.

Vincze Brigitta of. mk.vezetd

NYILATKOZAT

A Csornai Premontrei Prépostsag, mint a Rezi Laky Demeter Premontrei Altalanos Iskola
fenntartdja, az intézmény Pedagogiai Program kiegészité modositasat a mai napon jovahagyja.

Rezi, 2021. szeptember 9.

Fazakas Zoltan M.
csornai apat
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