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− érti a 10-zel, 100-zal, 1000-rel való szorzás, osztás kapcsolatát a helyiérték-táblázatban 
való jobbra, illetve balra tolódással, fejben pontosan számol a 10 000-es számkörben a 
számok 10-zel, 100-zal, 1000-rel történő szorzásakor és maradék nélküli osztásakor; 

− elvégzi a feladathoz szükséges észszerű becslést, mérlegeli a becslés során kapott 
eredményt; 

− teljes négyjegyűek összegét, különbségét százasokra kerekített értékekkel megbecsüli, 
teljes kétjegyűek két- és egyjegyűvel való szorzatát megbecsüli. 

15.15. Fejlesztési feladatok és ismeretek  

− Számolási eljárások a műveletek értelmezései alapján 10 000-es számkörben 
− Számolási eljárások szám- és műveleti tulajdonságok felhasználásával 10 000-es 

számkörben 
− A 100-as számkörben tanult számolási eljárások gyakorlása és analógiák alapján történő 

kiterjesztése a 10 000-es számkörre kerek tízesekkel és kerek százasokkal való számolás 
során 

− A 10-zel, 100-zal, 1000-rel való szorzás, osztás és a helyiérték-táblázatban való jobbra, 
illetve balra tolódás kapcsolatának megértése  

− Műveletek eredményének észszerű becslése, a becslés során kapott eredmény értékelése, 
alkalmazása  

− Teljes négyjegyűek összegének, különbségének százasokra kerekített értékekkel való 
becslése 

− Teljes kétjegyűek két- és egyjegyűvel való szorzatának becslése 
− Hétköznapi helyzetekben alkalmazható észszerű becslés megválasztása, a becslés 

pontosságának ellenőrzése 
Fogalmak 
Nincs új fogalom. 
Javasolt tevékenységek 
− Adott pénzösszeg kirakása valódi pénzekkel; a kirakás érméinek leltározása táblázatban; 

minden pénzérmének a tízszeres értékű pénzre cserélése, majd leltározása táblázatban;  
− Teljes három- vagy négyjegyű számok közelítő értékének helyettesítése színes rudakkal; 

az eredeti számok összegének és különbségének becslése színes rudak segítségével 
− Szorzat kiszámítása az egyik tényező felezésével, a másik tényező kétszerezésével 

Témakör: Fejben számolás 
15.15.1. Óraszám: 11 óra 
15.15.2.  
15.15.3. A témakör tartalma további tanórákon is folyamatosan jelenjen meg! 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− fejben pontosan összead és kivon a 100-as számkörben; 
− emlékezetből tudja a kisegyszeregy és a megfelelő bennfoglalások, egyenlő részekre 

osztások eseteit a számok tízszereséig; 
− érti a szorzó- és bennfoglaló táblák kapcsolatát; 
− fejben pontosan számol a 100-as számkörben egyjegyűvel való szorzás és maradék 

nélküli osztás során; 
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− fejben pontosan számol a 10 000-es számkörben a 100-as számkörben végzett 
műveletekkel analóg esetekben. 

15.16. Fejlesztési feladatok és ismeretek  

− Fejben számolás egyes lépéseinek megértése, begyakorlása eszközökkel; az eszközök 
szükség szerinti használata feladatok során 

− Teljes kétjegyűek összeadása, kivonása 
− A kisegyszeregy, annak megfelelő bennfoglalások és egyenlő részekre osztások 

emlékezetből való ismerete 
− Fejszámolás gyakorlása 100–as számkörben 
− Fejszámolás a 100-as számkörben egyjegyűvel való szorzás és maradék nélküli osztás 

során, például: szorzótáblák;  
− Fejszámolás a 10 000-es számkörben kerek tízesekkel, százasokkal, ezresekkel a 100-as 

számkörben végzett műveletekkel analóg esetekben 
Fogalmak 
kerek százas, kerek ezres 
Javasolt tevékenységek 
− „Számalkotó” játék írásbeli műveletekkel: írásbeli műveletekben szereplő számjegyek 

sorsolása dobókockával; a dobott értékek tetszőleges helyi értékre írhatók; az nyer, aki a 
legnagyobb, legkisebb vagy adott célszámhoz legközelebbi eredményt tudja kiszámolni a 
felírt számaiból 

− Tanulók által készített játékok a számolás gyakorlásához 
− „Céltáblára” lövések 

Témakör: Írásbeli összeadás és kivonás 
15.16.1. Óraszám: 10 óra 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− helyesen végzi el az írásbeli összeadást, kivonást. 

15.17. Fejlesztési feladatok és ismeretek  

− Az írásbeli műveleti eljárások alapozása, megértése a számrendszeres gondolkodás 
továbbépítésével és különféle eszközökkel 

− Az írásbeli összeadás algoritmusának fokozatos megismerése: továbbvitel az egyes, a 
tízes, a százas helyi értéken 

− Hiányos összeadások gyakorlása az írásbeli kivonás előkészítésére 
− Az írásbeli kivonás algoritmusának megismerése pótlással, elvétellel a különbség 

változása alapján  
− A kivonás pótlásos eljárásának begyakorlása 
− Az írásbeli összeadás és kivonás eredményének becslése célszerűen kerekített értékekkel; 

az eredmény összevetése a becsléssel; szükség esetén ellenőrzés az ellentétes művelettel  
Fogalmak 
írásbeli művelet, hiányos összeadás, pótlás 
Javasolt tevékenységek 
− Nyugták, blokkok gyűjtése, ellenőrzése („Jól számolt-e a gép?”) 
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− Írásbeli összeadás lejátszása „Tökéletes pénztárgéppel”: a gép a tíz egyforma címletű 
pénzt kiveszi, és a következő fiókba beletesz egy tízszer akkora címletűt, majd kiírja a 
fiók tartalmát 

− „Betűrejtvények” írásbeli számoláshoz: betűkkel helyettesített számjegyek kitalálása 
írásbeli összeadás szabályainak segítségével, például RÉT + RÉT = KERT 

− „Számalkotó” játék írásbeli műveletekkel 

Témakör: Írásbeli szorzás és osztás 
15.17.1. Óraszám: 12 óra 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− helyesen végzi el az írásbeli szorzást egy- és kétjegyű szorzóval, az írásbeli osztást 

egyjegyű osztóval; 
− elvégzi a feladathoz szükséges észszerű becslést, mérlegeli a becslés során kapott 

eredményt; 
− megoldását értelmezi, ellenőrzi. 

15.18. Fejlesztési feladatok és ismeretek  

− Több egyenlő tag írásbeli összeadása 
− Az írásbeli szorzás algoritmusának begyakorlása egyjegyű szorzóval 
− Írásbeli szorzás kerek tízesekkel 
− Írásbeli szorzás teljes kétjegyűekkel két lépésben 
− Írásbeli osztás szemléltetése pénzekkel, részekre osztással 
− Írásbeli osztás egyjegyű osztóval, visszaszorzással, kivonással  
− Többféle módon való becslés és ellenőrzés megismerése a szorzat, hányados 

nagyságrendjének meghatározásához, a számolás ellenőrzéséhez 
Fogalmak 
visszaszorzás 
Javasolt tevékenységek 
− Hiányos írásbeli szorzásban a hiányzó számjegyek megtalálása 
− Írásbeli műveletekben szereplő számjegyek sorsolása dobókockával;  
− Érdekes számolások 

Témakör: Törtrészek 
15.18.1. Óraszám: 6 óra 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
- tevékenységekkel megjelenít egységtörteket 
- a kirakást, a mérést és a rajzot, mint modellt használja a törtrészek összehasonlítására. 
15.19. Fejlesztési feladatok és ismeretek  

− Az egész egyenlő részekre osztása, az egységtörtek értelmezése, megnevezése (például: 1 
ketted) különféle mennyiségeken (hosszúság, tömeg, űrtartalom, terület) különféle 
tevékenységekkel (például: méréssel, papírhajtogatással, színezéssel) 
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− Az egységtörtek többszöröseinek előállítása, értelmezése, megnevezése (például: 2 
harmad) különféle mennyiségeken különféle tevékenységekkel, többféle 
egységválasztással 

− Egészek és törtrészek kirakása, megjelenítése más törtrészekkel 
− Törtrészekkel ábrázolt törtek nagyság szerinti összehasonlítása, egyenlők keresése 
Fogalmak 
egész, törtrész, egységtört 
Javasolt tevékenységek 
− Alkotás törtrészeknek megfelelően, például „Alkoss úgy valamit, hogy a 2 harmad része 

sárga legyen!” 
− Törtrészek kirakása színes rudakkal az egész változtatásával is 
− Törtrészek kirakása mozaiklapokkal (szabályos hatszög, trapéz, rombusz, háromszög) 
− Memóriajáték különféleképpen ábrázolt törtrészekkel 

Témakör: Negatív számok 
15.19.1. Óraszám: 4 óra 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− a negatív egész számokat irányított mennyiségként (hőmérséklet, tengerszint alatti 

magasság, idő) és hiányként (adósság) értelmezi; 
− nagyság szerint összehasonlítja a természetes számokat és a negatív egész számokat a 

használt modellen belül. 
15.20. Fejlesztési feladatok és ismeretek  

− Az „előtt” és „után” térbeli és időbeli értelmezése 
− Tapasztalatszerzés irányított mennyiségekről a térben (például: emeletek, tengerszinthez 

viszonyított magassági szintek); az „alatta” és „felette” értelmezése a síkon és a térben 
− Hőmérséklet mérése, hőmérő leolvasása (levegő, folyadék) 
− Hőmérőmodell használata 
− Tapasztalatszerzés a vagyon, készpénz és adósság kapcsolatairól kirakásokkal, rajzos 

feladatokkal és diagramon való ábrázolással  
− A negatív szám megjelenítése különböző tevékenységek során 
− Konkrét helyzetben a mennyiségek összehasonlítása, döntés a mennyiségek 

növekedéséről, csökkenéséről, megmaradásáról 
Fogalmak 
pozitív, negatív 
Javasolt tevékenységek 
− Világtérképről tengerszinthez mért magasságok és mélységek leolvasása 
− Fagypont alatti hőmérsékletek mérése, például télen, hűtőszekrényben, fagylalt, jégkocka 

segítségével 
− „Időjárás-jelentős” játék: a bemondó ismerteti a hőmérséklet változásait szóban vagy 

diagram alapján; a nézők saját hőmérőmodelljükön jelenítik meg a pillanatnyi 
hőmérsékletet 

Témakör: Alkotás térben és síkon 
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15.20.1. Óraszám: 6 óra 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− alkotásában követi az adott feltételeket; 
− testeket épít élekből, lapokból; elkészíti a testek élvázát, hálóját; testeket épít képek, 

alaprajzok alapján; elkészíti egyszerű testek alaprajzát; 
− síkidomokat hoz létre különféle eszközök segítségével; 
− alaklemezt, vonalzót, körzőt használ alkotáskor; 
− megtalálja az összes, több feltételnek megfelelő építményt, síkbeli kirakást; 
− szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, síkban különböző eszközökkel; felismeri a 

szimmetriát valóságos dolgokon, síkbeli alakzatokon; 
− megfogalmazza az alkotásai közti különbözőséget. 

15.21. Fejlesztési feladatok és ismeretek  

− Különböző téglatestek alkotása adott feltételek szerint 
− Építések és alkotások, alaprajzok, nézetek, hálók alapján egyszerűbb esetekben 
− Egyszerű testek alaprajzának, nézeteinek, hálójának azonosítása és annak ellenőrzése 

megalkotással  
− Síkbeli alkotások szabadon, másolással, megadott feltétel szerint: kirakások 

mozaiklapokkal, nyírás, tépés, hajtogatás, alakzatok határvonalainak elkészítése 
pálcákból, szívószálból vagy gumival kifeszítve, rajzolás (szabad kézzel, vonalzóval, 
alaklemezzel, körzővel) 

− Alaklemez, vonalzó és körző helyes használatának gyakorlása játékos feladatok során 
− Sokszögek előállítása nyírással, hajtogatással, pálcikákkal, gumikarika kifeszítésével, 

vonalzós rajzolással adott feltételek szerint 
− Sorminták, terülőminták kirakása, folytatása, tervezése síkban, térben, a szimmetriák 

megfigyelése 
− Szimmetrikus alakzatok létrehozása térben és síkban (például: építéssel, kirakással, 

nyírással, hajtogatással, festéssel), és a szimmetria meglétének ellenőrzése választott 
módszerrel (például: tükör, hajtogatás) 

− Adott feltételeknek megfelelő minél több alakzat, minta előállítása, az összes lehetséges 
alkotás keresése, az alakzatok megkülönböztetése, jellemző tulajdonságok kiemelése 

Fogalmak 
Nincs új fogalom. 
Javasolt tevékenységek 
− Építés színes rudakból, legóból, építőkockákból, dobozokból nézetek, alaprajzok alapján 
− Feltételek, minták alapján kirakások mozaiklapokból, logikai készlet elemeiből 
− Rövid ideig látott képről másolat készítése a vizuális memória fejlesztésére 
− Adott síkidomokból téglatest építése 
− 3 különböző méretben adott szívószálakból testek fűzése úgy, hogy egy testhez 6 db 

szívószál használható; az összes különböző test megalkotása 
− A tanulók körben ülnek; mindenki egy nézőpontból látja a középre helyezett építményt; a 

szóban kérhető és adható információk alapján mindenki megépíti az építményt, vagy 
alaprajzot készít hozzá 

− Geometriai fejtörők, például tangram, gyufarejtvények 
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Témakör: Alakzatok geometriai tulajdonságai 
15.21.1. Óraszám: 6 óra 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− megkülönböztet, azonosít egyedi, konkrét látott, hallott, mozgással, tapintással 

érzékelhető tárgyakat, dolgokat, helyzeteket, jeleket; 
− két meghatározott tulajdonság egyszerre történő figyelembevételével szétválogat adott 

elemeket: tárgyakat, személyeket, szavakat, számokat, alakzatokat; 
− megkülönbözteti és szétválogatja szabadon választott vagy meghatározott geometriai 

tulajdonságok szerint a gyűjtött, megalkotott testeket, síkidomokat;  
− megfigyeli az alakzatok közös tulajdonságát, megfelelő címkéket talál megadott és 

halmazokba rendezett alakzatokhoz; 
− megtalálja a közös tulajdonsággal nem rendelkező alakzatokat; 
− megnevezi a tevékenységei során előállított, válogatásai során előkerülő alakzatokon 

megfigyelt tulajdonságokat; 
− megnevezi a sík és görbült felületeket, az egyenes és görbe vonalakat, szakaszokat 

tapasztalati ismeretei alapján; 
− megnevezi a háromszögeket, négyszögeket, köröket; 
− megkülönböztet tükrösen szimmetrikus és tükrösen nem szimmetrikus síkbeli 

alakzatokat;  
− megszámlálja az egyszerű szögletes test lapjait; 
− megnevezi a téglatest lapjainak alakját, felismeri a téglatesten az egybevágó lapokat, 

megkülönbözteti a téglatesten az éleket, csúcsokat; 
− tudja a téglalap oldalainak és csúcsainak számát, összehajtással megmutatja a téglalap 

szögeinek egyenlőségét; 
− megmutatja a téglalap azonos hosszúságú oldalait és elhelyezkedésüket, megmutatja és 

megszámlálja a téglalap átlóit és szimmetriatengelyeit; 
− megfigyeli a kocka mint speciális téglatest és a négyzet mint speciális téglalap 

tulajdonságait; 
− megnevezi megfigyelt tulajdonságai alapján a téglatestet, kockát, téglalapot, négyzetet; 
− megfigyelt tulajdonságaival jellemzi a létrehozott síkbeli és térbeli alkotást, mintázatot. 

15.22. Fejlesztési feladatok és ismeretek  

− Válogatások előállított és gyűjtött testek között szabadon 
− Halmazokba rendezett testek, síkbeli alakzatok közös tulajdonságainak megfigyelése, 

halmazok címkézése 
− Testek, síkbeli alakzatok halmazokba rendezése közös tulajdonság alapján 
− Halmazba nem tartozó alakzatok keresése 
− Testek jellemző tulajdonságainak keresése, megfigyelése, megnevezése: sík vagy görbe 

felületek, „lyukas”, „tükrös”, „van-e bemélyedése” 
− Sokszöglapokkal határolt egyszerű testek lapjainak, éleinek, csúcsainak megfigyelése 
− Válogatások előállított és megadott síkidomok között szabadon  
− Síkbeli alakzatok jellemző tulajdonságainak keresése, megfigyelése, megnevezése: 

egyenes vagy görbe határvonalak, szakaszok, „lyukasság”, „tükrösség”, „van-e 
bemélyedése” 

− A létrehozott síkbeli és térbeli alkotások, mintázatok jellemzése megfigyelt 
tulajdonságaikkal 
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− Egyszerű szögletes testek lapjainak, éleinek, csúcsainak megszámlálása 
− Környezetükből gyűjtött testek közül a téglatestek kiválogatása 
− Téglatest tulajdonságainak megfigyelése tevékenységek során: lapok alakja, egy csúcsból 

induló élek száma, élek hossza, az élek, lapok egymáshoz való viszonya, test 
tükörszimmetriája 

− Téglatest egybevágó lapjainak felismerése 
− Kocka kiemelése a téglatestek közül élek, lapok alapján 
− Előállított vagy megadott sokszögek jellemzése felismert tulajdonságokkal 
− Sokszögek oldalainak és csúcsainak megszámlálása, oldalak összemérése hajtogatással, 

szögek összemérése egymásra illesztéssel 
− Derékszög előállítása elfordulással, hajtogatással 
− Derékszögnél kisebb, nagyobb szögek előállítása elforduló mozgással; hozzámérés a 

hajtogatott derékszöghöz 
− Téglalap tulajdonságainak megfigyelése: szögek, oldalak, szimmetria 
− Téglalap szögei egyenlőségének megmutatása egymásra hajtással 
− Téglalap egyenlő hosszúságú oldalainak keresése hajtogatással 
− Négyzet kiemelése a téglalapok közül oldalai és szimmetriái alapján 
− Testek, síkbeli alakzatok jellemzése megfigyelt tulajdonságok alapján 
Fogalmak 
lap, él, téglatest, kocka, szög, derékszög 
Javasolt tevékenységek 
− Sokszögek építése szívószálakból 
− „Keveredj! Állj meg! Csoportosulj!” játék, sokszögek megjelenítése 
− Egyszerű szögletes testek építése pálcikákból és gyurmagolyókból 
− Egyszerű szögletes testek élvázának építése szívószálakból 
− Dobozok szétvágása a test lapjainak és hálójának vizsgálatához 
− Dobozok lapjainak leragasztása különböző színű papírokkal 
− A4-es papírból hajtással és tépéssel négyzet készítése; a hulladék részből ismét négyzet 

készítése, ennek ismétlése egészen addig, amíg lehetséges 
− Derékszög hajtogatása szabálytalan alakú papírból 
− Gyurmából vagy agyagból készült téglatest szeletelése 

Témakör: Transzformációk 
15.22.1. Óraszám: 4 óra 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− tapasztalattal rendelkezik mozgással, kirakással a tükörkép előállításáról; 
− szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, síkban különböző eszközökkel; felismeri a 

szimmetriát valóságos dolgokon, síkbeli alakzatokon; 
− megépíti, kirakja, megrajzolja hálón, jelölés nélküli lapon sablonnal, másolópapír 

segítségével alakzat tükörképét, eltolt képét; 
− ellenőrzi a tükrözés, eltolás helyességét tükör vagy másolópapír segítségével; 
− követi a sormintában vagy a síkmintában lévő szimmetriát; 
− térben, síkban az eredetihez hasonló testeket, síkidomokat alkot nagyított vagy 

kicsinyített elemekből; az eredetihez hasonló síkidomokat rajzol hálón. 
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15.23. Fejlesztési feladatok és ismeretek  

− Szimmetriák, tükörképek megfigyelése a természetes és az épített környezetben térben és 
síkban 

− Tárgyak, építmények, képek tükörképének megfigyelése térben, síkban tükör segítségével 
− Tükörkép megépítése térben; tükrös és nem tükrös formák létrehozása, a kapott alakzat 

ellenőrzése tükör segítségével 
− Síkbeli alakzatok tükörtengelyeinek keresése tükörrel, hajtogatással 
− Tükörkép alkotása különböző eszközökkel síkban; tükrös és nem tükrös alakzatok 

létrehozása; ellenőrzés tükörrel, másolópapírral 
− Építmények eltolása, az eltolt kép összehasonlítása a tükörképpel 
− Formák eltolása a síkban; az eltolt alakzat összehasonlítása a tükrözéssel keletkező 

alakzattal; ellenőrzés másolópapírral  
− Testek és síkbeli alakzatok megkülönböztetése, azonosítása alak és méret szerint: a 

hasonlóság és az egybevágóság fogalmának előkészítése  
− Térben, síkban az eredetihez hasonló testek, síkidomok alkotása nagyított vagy 

kicsinyített elemekkel, hálón való rajzolással 
− Játékok, tevékenységek során alakzatok elforgatott, eltolt, tükrös képeinek felismerése a 

síkban és a térben  
Fogalmak 
eltolt kép, mozgatás, elforgatott kép 
Javasolt tevékenységek 
− Minta rajzolása, majd átmásolása zsírpapírra; a zsírpapír átfordítása, eltolása, elforgatása; 

összehasonlítás az eredeti mintával 
− Összehajtott, majd szétnyitott lap bal oldalára az egyik játékos tollal pöttyöket rajzol, a 

másik játékos a másik oldalra grafittal a tükörképét próbálja berajzolni, összehajtják a 
papírt, a hátulján a grafitpöttyöket erősen megrajzolják tollal, így szétnyitás után a bal 
oldalon látszik, hogy mennyi a tévedés 

− Tengelyesen szimmetrikus alakzat kiegészítése 
− Pálcikákból kirakott alakzat kétszeresére nagyítása 
− Pontrácsra, négyzetrácsra rajzolt ábra kétszeresére nagyítása, felére kicsinyítése 

Témakör: Tájékozódás térben és síkon 
15.23.1. Óraszám: 3 óra 
15.23.2.  
15.23.3. A témakör tartalma további tanórákon is folyamatosan jelenjen meg! 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− helyesen használja az irányokat és távolságokat jelölő kifejezéseket térben és síkon; 
− tájékozódik lakóhelyén, bejárt terepen: bejárt útvonalon visszatalál adott helyre, adott 

utca és házszám alapján megtalál házat;  
− térképen, négyzethálón megtalál pontot két adat segítségével. 

15.24. Fejlesztési feladatok és ismeretek  

− Irányokat, távolságokat jelölő szavak használata térben és síkban 
− Irány és állás megfigyelése, követése síkbeli alakzatok és mozgatások során  
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− Téri tájékozódást segítő játékok, tevékenységek 
− Útvonalak bejárása oda-vissza, térbeli viszonyokat kifejező szavak segítségével 
− Útvonal bejárásának irányítása térbeli viszonyokat kifejező szavak segítségével 
− Térbeli és síkbeli elhelyezkedést kifejező szavak használata tevékenységekben és játékos 

szituációkban 
− Tájékozódás lakóhelyen, bejárt terepen: bejárt útvonalon visszatalálás adott helyre; adott 

utca és házszám alapján ház megtalálása 
− Egyszerű térképek készítése 
− Tájékozódás négyzethálón, térképen 
Fogalmak 
négyzetháló, térkép 
Javasolt tevékenységek 
− „Torpedó” játék 
−  „Vonalvezetős” játék irányok és távolságok megadásával, melynek során különböző 

formák  
− Négyzethálóra rajzolt minta alapján a vonalvezetés diktálása társnak 
− Térkép készítése tanteremről, iskolaudvarról, útvonalakról 
− Térképen adott helység keresése páros munkában a térkép keresőhálójának segítségével 
− „Vándorvezér” játék sakktáblán égtájakkal, például „f4-ről 2 mezőt észak felé lépve hova 

jutunk?” 

Témakör: Összefüggések, kapcsolatok, szabályszerűségek felismerése 
15.24.1. Óraszám: 9 óra 
15.24.2.  
15.24.3. A témakör tartalma további tanórákon is folyamatosan jelenjen meg! 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− részt vesz memóriajátékokban különféle tulajdonságok szerinti párok keresésében; 
− megfogalmazza a személyek, tárgyak, dolgok, időpontok, számok, testek, síklapok 

közötti egyszerű viszonyokat, kapcsolatokat; 
− érti a problémákban szereplő adatok viszonyát; 
− megfogalmazza a felismert összefüggéseket; 
− összefüggéseket keres sorozatok elemei között;  
− megadott szabály szerint sorozatot alkot;  
− tárgyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott periodikus sorozatokat folytat; 
− felsorolja az évszakokat, hónapokat, napokat, napszakokat egymás után, tetszőleges 

kezdőponttól is; 
− ismert műveletekkel alkotott sorozat, táblázat szabályát felismeri; ismert szabály szerint 

megkezdett sorozatot, táblázatot helyesen, önállóan folytat; 
− tárgyakkal, számokkal kapcsolatos gépjátékhoz szabályt alkot; felismeri az egyszerű gép 

megfordításával nyert gép szabályát; 
− szabályjátékok során létrehoz a felismert kapcsolat alapján további elempárokat, 

elemhármasokat;  
− a sorozatban, táblázatban, gépjátékokban felismert összefüggést megfogalmazza saját 

szavaival vagy nyitott mondattal. 
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15.25. Fejlesztési feladatok és ismeretek  

− Személyek, tárgyak, dolgok, számok, testek, síklapok között megjelenő kapcsolatok 
megfigyelése, felfedezése, megnevezése 

− Számpárok, számhármasok közötti kapcsolatok felfedezése, jellemzése 
− Változó helyzetek megfigyelése, a változás jelölése nyíllal 
− Tárgyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott periodikus sorozatok folytatása 
− Az évszakok, hónapok, napok elsorolása egymás után tetszőleges kezdőpontból 
− Ismert műveletekkel alkotott sorozat szabályának felismerése 
− Megkezdett sorozat folytatása a felismert szabály szerint mindkét irányba 
− Sorozat szabályának megfogalmazása, egyszerűbb esetben jelekkel is (például: 

nyíljelöléssel vagy nyitott mondattal) 
− Gépjátékok különféle elemekkel (például: tárgyak, számok, alakzatok) 
− Gépjátékhoz szabály alkotása; az egyszerű gép szabályának megfordításával nyert gép 

szabályának felismerése 
− Szabályjátékokban az elempárok, elemhármasok megjelenítése táblázatban 
− Szabályjátékok során a felismert kapcsolat alapján további elempárok, elemhármasok 

létrehozása 
− Táblázatokban, gépjátékokban a felismert összefüggések megfogalmazása, egyszerűbb 

esetekben jelekkel is (például: nyíljelöléssel vagy nyitott mondattal) 
− Megértett probléma értelmezéséhez, megoldásához sorozat, táblázat, esetleg nyíldiagram 

alkotása modellként 
Fogalmak 
táblázat, nyitott mondat 
Javasolt tevékenységek 
− „Milyen nap lesz?” fejtörők: például egy hét múlva; holnapután, ha tegnapelőtt hétfő volt 
−  „Gépes játékok” egyváltozós, kétváltozós, fordított gépekkel számokkal, formákkal, 

szavakkal 
− Periodikusan ismétlődő tevékenységek, például ki mosogat 5 nap múlva 
− Kakukktojás játékok 
− Kapcsolatok megfigyelése oda-vissza, például szülő-gyerek, testvér, osztálytárs; 

alacsonyabb, magasabb, egyforma magas; idősebb, fiatalabb, ugyanannyi idős 
 

Témakör: Adatok megfigyelése 
15.25.1. Óraszám: 3 óra 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− adatokat gyűjt a környezetében; 
− adatokat rögzít későbbi elemzés céljából; 
− gyűjtött adatokat táblázatba rendez, diagramon ábrázol; 
− adatokat gyűjt ki táblázatból, adatokat olvas le diagramról; 
− jellemzi az összességeket. 
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15.26. Fejlesztési feladatok és ismeretek  

− Minőségi és mennyiségi tulajdonsággal kapcsolatos adatok megfigyelése, gyűjtése, 
rögzítése tanítói segítséggel  

− Mért adatok lejegyzése 
− Közös tevékenységek során szerzett adatok alapján egyszerű diagram készítése térben és 

síkban 
− Egyszerű diagramról adatok, összefüggések leolvasása 
− Az összes adat együttes jellemzőinek megfigyelése, például egyenlő adatok, legkisebb, 

legnagyobb kiválasztása 
Fogalmak 
adat, diagram 
Javasolt tevékenységek 
− Mérések testnevelésórán, például időeredmények, kislabdadobás hossza, távolugrás 

hossza; eredmények rögzítése; ábrázolása közösen 
− Csoportonként a csoport tagjaira jellemző egyszerű diagramok készítése  

Témakör: Valószínűségi gondolkodás 
15.26.1. Óraszám: 3 óra 
 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− részt vesz olyan játékokban, kísérletekben, melyekben a véletlen szerepet játszik; 
− tapasztalatai alapján különbséget tesz a „biztos”, „lehetetlen”, „lehetséges, de nem biztos” 

események között; 
− megítéli a „biztos”, „lehetetlen”, „lehetséges, de nem biztos” eseményekkel kapcsolatos 

állítások igazságát; 
− tapasztalatai alapján tippet fogalmaz meg arról, hogy két esemény közül melyik esemény 

valószínűbb olyan, véletlentől függő szituációk során, melyekben a két esemény 
valószínűsége között jól belátható a különbség; 

− tetszőleges vagy megadott módszerrel összeszámlálja az egyes kimenetelek előfordulásait 
olyan egyszerű játékokban, kísérletekben, amelyekben a véletlen szerepet játszik; 

− a valószínűségi játékokban, kísérletekben megfogalmazott előzetes sejtését, tippjét 
összeveti a megfigyelt előfordulásokkal. 

15.27. Fejlesztési feladatok és ismeretek  

− Részvétel valószínűségi játékokban; intuitív esélylatolgatás, tippek megfogalmazása 
− Események megfigyelése valószínűségi kísérletekben 
− Valószínűségi játékok során stratégiák alakítása, kipróbálása, értékelése 
− „Biztos”, „lehetséges, de nem biztos”, „lehetetlen” események megkülönböztetése 
− Véletlen események gyakoriságának összeszámlálása, ábrázolása különféle módszerekkel: 

strigulázással, diagrammal, táblázatba rögzítéssel  
− A „biztos” és „lehetetlen” cáfolata ellenpélda mutatásával 
Fogalmak 
Nincs új fogalom. 
Javasolt tevékenységek 
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− Játék eseménykártyákkal a „biztos”, „lehetséges, de nem biztos”, „lehetetlen” események 
megkülönböztetésére, események gyakoriságának  

− Játék eseménykártyákkal gyakoriság becslésére 
− Valószínűségi kísérlet  
− Gyerekek alkotta gyakorisági diagram: két kockával dobunk, és nézzük a dobott számok 

összegét; a gyerekek sorban egymás mellett állnak, mindenkinek a kezében egy szám van 
1 és 13 között; akinek a száma a két kockával dobott számok összege, előre lép egyet 

− Folyón átkelés gyakoriság becslésére: rakj ki 10 korongot az 1–13 számokhoz a folyó 
egyik partjára; két kockával dobunk, a dobott számok összegétől egy korong átkelhet a 
folyón; az győz, akinek először átmegy az összes korongja 
 
 
 
 

 
 

Környezetismeret 3. évfolyam 

3. osztály 

Környezetismeret 

A környezetismeret tantárgy a Természettudomány és földrajz tanulási terület bevezető 
tantárgya, mely az alsó tagozat 3–4. évfolyamán jelenik meg. 

A tantárgy legfontosabb célja, hogy a gyermekek életkori sajátosságaira, kognitív fejlődésére, 
valamint kíváncsiságára építve képessé tegye őket szűkebb és tágabb környezetük, valamint 
saját testük megismerésére, a változások megértésére, alapvető ok-okozati összefüggések 
meglátására. 

Kiemelt jelentőségű, hogy a gyermekek saját tapasztalataikon keresztül olyan 
természettudományos tapasztalatok birtokába jussanak, melyek segítik eligazodásukat az őket 
körülvevő természeti, társadalmi és gazdasági környezetben, valamint képessé teszi őket arra, 
hogy környezetükkel harmonikusan együtt éljenek. A tantárgy tanulása során tehát erősíthető 
a környezet iránti érdeklődés, felelősségvállalás.  

Alapvető fontossággal jelenik meg a tantárgy céljai között az egészség megőrzése és az 
egészséges életvitel összetevői közötti összefüggés felismerése, az egészséges életmód 
szokásainak alakítása, valamint az egészséget károsító hatások tudatos kerülésére való 
nevelés. 

A tantárgy céljaiból következik, hogy szükségszerűen szervesen kötődik a hétköznapi élethez, 
s így erősen gyakorlatorientált.  

A környezetismeret tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az 
alábbi módon fejleszti: 
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A tanulás kompetenciái: A megfigyelések algoritmusának követésével, összehasonlítások, 
csoportosítások végzésével, valamint a mérés és a kísérletezés algoritmusának 

megvalósításával a tanuló aktív tanulási utat jár be, eközben fejlődnek megismerési 
képességei. Vizsgálatainak eredményeit összeveti hipotéziseivel, ezzel fejlődik 
problémamegoldó, valamint mérlegelő gondolkodása. Tanulási stratégiákat használ fel: 
tapasztalatai rögzítéséhez egyszerű ábrákat, grafikus szervezőket használ, készít. 

A kommunikációs kompetenciák: A tanuló a megismerő tevékenységek során tapasztalatait 
lejegyzi vagy szóban megfogalmazza, így fejlődik azon készsége, hogy érthetően és pontosan 
fejezze ki gondolatait. Eközben törekszik a természettudományos szaknyelv pontos 
használatára. A vizsgálatok végzésekor információkat gyűjt, rendszerez. A megfigyelés, 
összehasonlítás, csoportosítás, mérés és kísérletezés során fejlődik a szöveges módon, a 
táblázattal és a grafikonokkal megadott információk megértésének képessége. 

A digitális kompetenciák: A környezetismeret tanulása során a tanuló kiegészítő 
információkat gyűjt digitális forrásokból, illetve tapasztalati úton szerzett ismeretei 
rögzítésére online feladatokat, alkalmazásokat használ. 

Témakör  3. évfolyam 4. évfolyam 
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Kerettanterv 
alapján 
órakeret a  

3-4. 
évfolyamra 

 

Kerettantervi 
óraszám 

1 

Helyi 
többletóraszám 

0.5 

Kerettantervi 
óraszám 

1 

Helyi 
többletóraszám 

0.5 

I. Megfigyelés, 
mérés 

12 4 

 

+1 8 

 

0 

  1. Mérhető és 
mérhetetlen 
tulajdonságok 

 

 2 

3 

3 

3 

  2.Az élőlények   1 +1 3  

3. A környezet 
tényezői  1 2 2 2 

II. Az élettelen 
környezet 
kölcsönhatásai 

8 
3 0 5  

1. Mágnesesség/ 
Csillagközi 
utazás 

 

 

 

1 

2  

1 

2 

2. A víz 
halmazállapotai 
és 
körforgása/Földi 
jelenségek 

 

1 1 1 1 

3.  A különleges 
víz/ A mozgás 

 

 

 

1 

2  

1 

2 

4. Az állatok 
mozgása 

 

 

  

0 

2  

1 

2 

5. Az emberek  0 2 1 2 
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mozgása 

III. Tájékozódás 
az időben 

8 8 0 0 0 

1.   Mérd meg az 
időt! 

 2  0  

2.  Az égitestek  2 2 0 2 

3.  Az emberi élet 
szakaszai  2  0  

4. Kalendárium  2  0  

IV. Tájékozódás 
térben 8 8 0 0 0 

1. 
Lakókörnyezeted  2  0  

2. Világtájak, 
térképek  2  0 1 

3. Csodás 
fővárosunk, 
Budapest 

 
2  0  

4. Földön, vízen, 
levegőben  2  0  

V. Hazánk, 
Magyarország 6 0 0 6 +1 

1. Alföld  0  1 +1 

2. Kisalföld  0  1  

3. Nyugat- 
magyarországi- 
peremvidék 

 
0  1  

4. Dunántúli- 
domb- és 
hegyvidék 

 
0  1  

5. Dunántúli- 
középhegység  0  1  
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6. Északi- 
középhegység  0  1  

VI. 
Életközösségek 
lakóhelyünk 
környezetében 

20 

9 0 11 +1 

1. Napérlelte 
gyümölcseink, 
zöldségeink 

 
1  2  

2. 
Haszonnövények: 
gyümölcsök, 
gyógy- és 
fűszernövények 

 

1 1 1 +1 

3. Hogyan lesz a 
búzából kenyér?  2  0  

4. Háziállatok, 
haszonállatok  2  2  

5.Vadon élő 
állatok/ Élet az 
erdőben 

 
1  2  

6. Élet a mezőn  1  2  

7. Élet a vízben, 
vízparton  1  2  

VII. Testünk, 
egészségünk 6 2 +1 4 0 

1.Élj 
egészségesen!  1 1 2 1 

2. Betegség, 
gyógyulás  1  1  

3. Kórházi 
gyógykezelések  0 +1 1  

összesen:        
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A helyi tantárgyi tanterv áttekintése 

 

 

 

 

 

Előzetes tudás Mérőeszközök-, mértékegységek ismerete, külső-és belső 
tulajdonságok. 

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: 

 
- Felismeri az élőlényeken, élettelen anyagokon az érzékelhető és mérhető 
tulajdonságokat.  
- Megnevezi és megfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket; adott szempontok 
alapján és élőlényeket összehasonlít, csoportosít. 
- Időjárási megfigyeléseket tesz, méréseket végez; megfigyeléseinek, 
összehasonlításainak és csoportosításainak tapasztalatait szóban, rajzban, írásban rögzíti, 
megfogalmazza. 
- Figyelemmel kísér rövidebb-hosszabb ideig tartó folyamatokat; növényt ültet és 
gondoz, az adott alkalmi vagy szabvány mérőeszközt megfelelően használja; a méréseket és 
azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza. 

 

Mérhető és mérhetetlen tulajdonságok 

 2 óra 

Ismeretek, tanulási eredmények Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Elemek elrendezése, rendszerezése adott szempont(ok) szerint. Az élettelen anyagok, 
tárgyak érzékelhető tulajdonságainak megfigyelése algoritmus alapján (szín, alak, nagyság, 
felületi minőség, összenyomhatóság, tömeg, hőmérséklet, íz, szag, hang), a tapasztalatok 
rögzítése. Az élettelen anyagok azonos és különböző tulajdonságainak megfigyelése, 
csoportosításuk különböző szempontok szerint: érzékelhető tulajdonságaik, anyaguk, 
halmazállapotuk, felhasználásuk. Élőlények és élettelen dolgok összehasonlítása, 

68 36 18 36 18 

Évfolyam Heti órakeret Évi órakeret Kerettantervi 
órakeret 

Helyi tervezésű 
órakeret 

3. 1+0,5 36 36 18 
4. 1+0,5 36 36 18 
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azonosságaik és különbségeik megfigyelése, különös tekintettel az életjelenségekre, 
életfeltételekre. A tapasztalatok megfogalmazása, rögzítése 

 

Az élőlények 

 1+1 óra 

Az élőlények külső- belső tulajdonságainak megállapítása, csoportosítása, A közvetlen 
környezetben található élettelen anyagok és élőlények hosszúság jellegű tulajdonságainak 
(hosszúság, magasság, szélesség) mérése. Űrtartalom mérése a közvetlen környezetben 
található élettelen anyagokon és élőlényeken. A közvetlen környezetben található élettelen 
anyagok és élőlények tömegének mérése. 

 A növényi részek összehasonlítása, csoportosítása érzékelhető tulajdonságaik alapján. 
A haszonnövények fogyasztható részeinek megnevezése. Az állatok (emlősök – madarak – 
halak – rovarok – kétéltűek – hüllők) testrészeinek felismerése, megfigyelése a megfelelő 
algoritmus alapján. A testrészek szerepének megfigyelése az állat mozgásában, 
táplálkozásában, életmódjában. 

 

A környezet tényezői 

 1 óra 

A víz megjelenésének, tulajdonságainak megfigyelése a különböző halmazállapotokban. 
Példák keresése a víz halmazállapot-változásaira a természetben. Az egyes halmazállapotok 
jellemzőinek megfigyelése Űrtartalom mérése a közvetlen környezetben található élettelen 
anyagokon és élőlényeken. A közvetlen környezetben található élettelen anyagok és élőlények 
tömegének mérése. A víz térfogatának, hőmérsékletének mérése, az ezekhez szükséges 
eszközök, mértékegységek (deciliter, liter, Celsius-fok) megismerése. A levegő 
hőmérsékletének mérése a különböző évszakokban, a csapadék hőmérsékletének mérése. 
Időjárási napló készítése a különböző hónapokban, a mért adatok lejegyzése, rajz készítése. 

 A közvetlen környezet élettelen anyagai, környezeti tényezői (levegő, víz, talaj), 
élőlényei. Az élettelen anyagok jellemző érzékelhető tulajdonságai (szín, alak, nagyság, 
felületi minőség, összenyomhatóság, tömeg, hőmérséklet, íz, szag, hang). Az élettelen 
környezeti tényezők jellemző érzékelhető tulajdonságai (szín, alak, nagyság, felületi minőség, 
összenyomhatóság, tömeg, hőmérséklet, íz, szag, hang) 

Kulcsfogalmak/ fogalmak élő, élettelen, növény, állat, ember, érzékszerv, érzékeléstípus, 
érzékelhető tulajdonság, halmazállapot, mérés, mérőeszköz, mérőszám, mértékegység, 
hosszúság, űrtartalom, tömeg, idő 
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Az élettelen környezet kölcsönhatásai 

 3 óra 

Előzetes tudás  a hosszúság, az űrtartalom, a tömeg és az idő mérése. Átváltások szomszédos 
mértékegységek között. Mérőeszközök használata. 

 

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai – tanítói segítséggel egyszerű 
kísérleteket végez; 

– a vizsgálatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, írásban rögzíti; 

– a kísérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza; 

– feladatvégzés során társaival együttműködik. 

 

Mágnesesség 

 1 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Tájékozódás iránytűvel: a Föld mágneses tere, a mágneses vonzás, taszítás. Vizsgálatok 
a mágnességgel kapcsolatban (vonzás, taszítás, a kölcsönösség felismerése). Az iránytű 
működésének értelmezése. Annak megértése, miért jelentett az iránytű feltalálása hatalmas 
segítséget a hajósoknak. Magyar nyelv és irodalom: kölcsönhatásokkal, felfedezésekkel 
kapcsolatos mítoszok, mondák, történetek 

 

A víz halmazállapotai és körforgása 

 1 óra 

Körfolyamat: a víz körforgalma a természetben. A vízkörforgalom egyes lépésein keresztül 
a már ismert fizikai változások (párolgás, lecsapódás) bemutatása, az ellentétes irányú 
folyamatok felismerése. 

A víztakarékosság, az édesvíz-készlet védelme fontosságának felismerése. 

 

A különleges víz 

 1 óra 

Keverékek és oldatok. 
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Megfordítható (fagyás-olvadás, oldódás-kristályosítás) és nem megfordítható folyamatok 
(égés). Sós víz, édesvíz.  

Az édesvízkészlet mennyisége a Földön a sós vízhez képest a szenteltvíz fontossága, 
jelentősége az egyház életében 

 

Tájékozódás időben 

 8 óra 

Előzetes tudás idő, napszakok, évszakok, égitestek 

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai életkorának megfelelően eligazodik az 
időbeli relációkban, ismeri és használja az életkorának megfelelő időbeli relációs szókincset; 
naptárt használ, időintervallumokat számol, adott eseményeket időrend szerint sorba rendezni; 
napirendet tervez a napszakok változásaihoz kapcsolva.  

 

 

Mérd meg az időt! 

 2 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az idő mérése, az idő kifejezése a mindennapi kommunikációban. Az idő fogalmának 
megértése, az időegységek alkalmazásának fejlesztése, az időfogalom mélyítése. Időmérő 
eszköz, napóra készítése, megfigyelése. Időmérő eszközök régen és ma. A helyes időbeosztás 
megismerése. Időmérő eszközök csoportosítása (pontosság, használhatóság, esztétikum 
szerint). 

 

Az égitestek 

 2 óra 

A Föld mozgásai.  

Föld, Nap, Hold, holdfázisok képének megismerése. A Föld, a Nap és a Hold 
kapcsolatának felismertetése. Kapcsolat keresése a naptár elemei és a Föld mozgásai között. 
A Föld mozgásáról (forgás, Nap körüli keringés) elképzelés kialakítása modell alapján. Annak 
felismerése, hogy a Földön nem mindenütt egyszerre van nappal, illetve éjszaka. Az időzónák 
megsejtése. 

Kapcsolat keresése a naptár elemei és a Föld mozgásai között.  
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Az egyes holdfázisok rajzolása, elhelyezése a naptárban, a ciklikus ritmus felismerése. Annak 
megsejtése, hogy a különböző időszámítási módszerek miatt eltérések adódhatnak. 

 

Az emberi élet szakaszai 

 2 óra 

Emberi életszakaszok ismerete. Születés és halál. 

A gyermek születésével és fejlődésével kapcsolatos családi történetek megismerése.  

Családfakészítés. Az idő múlása jeleinek felismerése, szóbeli leírása az emberi 
egyedfejlődés egyes szakaszaiban. A születéssel, gyermekvárással, az elmúlással, az emberi 
életszakaszokkal kapcsolatos gyermeki elképzelések megbeszélése. 

 

 

 

Kalendárium 

 2 óra 

Jeles napok, ünnepek kapcsolata a természet változásaival. 

Népszokások történetének megismerése. 

Zöld jeles napok ismerete. A természeti ritmusok és ünnepeink, jeles napjaink közötti 
kapcsolatok felismertetése. Kalendárium készítése, jeles napok és természeti történések, 
népdalok, népköltések és versek, szépirodalmi részletek megjelenítésével.  

 

Kulcsfogalmak 

fogalmak évszak, életkor, életszakasz, körforgás, Föld forgása, Föld keringése, naptár, 
hónap, nap, napszak, szaporodás, fejlődés  

 

Tájékozódás térben 

 8 óra 

Előzetes tudás :Fő világtájak, tájékozódás vázlatrajz alapján, saját település neve, környezet. 
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A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai – ismeri és használja az életkorának 
megfelelő relációs szókincset; 

– iránytű segítségével megállapítja és megnevezi a fő- és mellékvilágtájakat; 

– irányokat ad meg viszonyítással; 

– megkülönböztet néhány térképfajtát: domborzati, közigazgatási, turista-, autós; 

– felismeri és használja az alapvető térképjeleket: felszínformák, vizek, települések, 
útvonalak, államhatárok. 

 

 

Lakókörnyezeted 

 2 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A települések infrastruktúra rendszere: nagyváros, város, falu, tanya. Külváros, kertváros, 
belváros.  

Lakóhelyünk, lakókörnyezetünk néhány főbb természeti és kulturális nevezetessége. A 
lakóhely történetének néhány fontosabb eseménye és természeti környezete. A helyi 
azonosságtudat megalapozása, alakítása. A lakókörnyezettel kapcsolatos pozitív attitűd 
megalapozása. A lakóhelyek csoportosítása szerkezet, földrajzi elhelyezkedés alapján, konkrét 
példák besorolása. Magyar nyelv és irodalom: helytörténeti történetek, nevezetességek 

Világtájak, térképek 

 2 óra 

Térképhasználat, tájékozódás iránytű segítségével. A térbeli tájékozódás fejlesztése. A 
térképhasználat előkészítése. A fő világtájak megnevezése, elhelyezése a térképen. Az égtájak 
azonosítása a közvetlen környezetben. Vizuális kultúra: nemzeti szimbólumaink, illetve 
az egyes tájegységekhez köthető jelképek. 

 

Csodás fővárosunk, Budapest 

 2 óra 

A magyar nagyvárosok főbb természeti és kulturális nevezetességei. Külváros, kertváros, 
belváros. Vonzáskörzet. Hazánkkal kapcsolatos pozitív attitűd megalapozása. Egy 
tájegységgel kapcsolatban kutatómunka elvégzése: képek, történetek keresése. Néhány 
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jellegzetes magyar nevezetesség megismerése képeken, multimédián keresztül. Matematika: 
Tájékozódás a síkban. Távolságok, nagyságrendek becslése, megnevezése, mérése. 

 

Földön, vízen, levegőben 

 2 óra 

Hogyan tervezhetünk meg egy utazást? 

Közlekedési eszközök. Tömegközlekedés.  

A vízi, szárazföldi és légi közlekedési eszközök. A közlekedéssel kapcsolatos tudás 
bővítése, a térbeli tájékozódás fejlesztése. Utazás tervezése a lakóhely és valamely nevezetes 
helység között, térkép segítségével: látnivalók felsorolása, a távolság és időtartam becslése. 
Menetrendek, térképek, Internet, útikönyv használatának gyakorlása. A tömegközlekedési 
rendszer jelentőségének, környezeti hatásainak elemzése. 

 

Kulcsfogalmak/fogalmak fő- és mellékvilágtáj, alaprajz, térképvázlat, térkép, domborzati 
térkép, közigazgatási térkép, autóstérkép, turistatérkép, felszínforma 

 

Életközösségek lakóhelyünk környezetében 

 9 óra 

Előzetes tudás erdő-, mező-rét, víz-vízpart fogalmak ismerete, életfeltételek, tápanyagok, 
táplálék, évszakok 

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai – ismeri a lakóhelyéhez közeli 
életközösségek (erdő, mező-rét, víz-vízpart) főbb jellemzőit; 

– felelősségtudattal rendelkezik a szűkebb, illetve tágabb környezete iránt; 

– tevékenységeinek tapasztalatait szóban, rajzban, írásban rögzíti. 

 

Napérlelte gyümölcseink, zöldségeink 

 1 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Zöldségek, gyümölcsök. A növény részei (gyökér, szár, levél, virág, termés). A mag. Ehető 
növényi részek. Életszakaszok, csírázás, fejlődés, növekedés, öregedés. A virág részeinek 
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megnevezése. Lebomlás, komposztálás, rothadás. Naptár készítése az idényzöldségekről és 
idénygyümölcsökről. 

Növény fejlődésének megfigyelése. A megfigyelt élőhelyen talált növények csoportosítása 
aszerint, mely életszakaszban voltak. Példák keresése magra, termésre. A növényi 
életszakaszok: a csírázás, a fejlődés, a növekedés feltételeinek felismerése. Lebomlás 
vizsgálata. A komposztálás szerepének felismerése. Szerves hulladékok csoportosítása a 
komposztálhatóság szerint. Technika: vágás, tépés, ragasztás, hajtogatás 

 

Haszonnövények: gyümölcsök, gyógy- és fűszernövények 

1 óra 

Haszonnövények: alma, meggy, szőlő.  

Gyógy- és fűszernövények: galagonya, szeder, menta. Gyógy- és fűszernövények és 
hatásuk gyógyteakészítés. A felépítés és működés kapcsolatában az élőlények csoportosítása, 
a haszonnövények fogyasztható részeinek megnevezése. A természetben rejlő értékek 
felismertetése.  

Hogyan lesz a búzából kenyér? 

 2 óra 

Kenyérsütés: búza, liszt és kenyér példáján a nyersanyag, termék, késztermék fogalma, a 
rostálás, a szitálás, az őrlés, a kelesztés és a dagasztás folyamata, az üzletekben kapható 
kenyerek és az adalékok szerepe, kenyérsütés házilag, kapcsolódás az új kenyér ünnepéhez, a 
kenyérrel kapcsolatos hagyományok. Haszonnövények felhasználása a búza növényen 
keresztül. Az üzletekben kapható kenyerek és kenyérsütés házi módszerének ismerete. Példák 
gyűjtése kenyérfajtákra, összehasonlításuk különböző szempontok szerint. A kenyérsütés 
példáján a természet tiszteletének felismerése a hagyományos életmód egyszerű 
cselekvéseiben. 

Háziállatok, haszonállatok 

 2 óra 

Leggyakoribb háziállatok, haszonállatok hazai vadon élő állatok felismerése. Haszonállatok: 
mézelő méh, szürkemarha, mangalica, racka, juh- bárány. Az állatok testfelépítése és 
életmódjának összefüggései, csoportosításuk élőhely szerint. 

Az ember és az állatok kapcsolatának felismertetése. Példaállatok csoportosítása a tanult 
csoportok szerint (háziállat, haszonállat, vadon élő állat, illetve ízeltlábúak, halak, madarak, 
emlősök). Magyar nyelv- és irodalom: állatokkal kapcsolatos mesék, szólások-mondások 
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Vadon élő állatok/ Élet az erdőben 

 1 óra 

Vadon élő állatok felismerése, életmódjuk ismerete. 

Hazai vadon élő állatok: kárász, csuka, nemes kócsag, fehér gólya.  

 Az állatok testfelépítése és életmódjának összefüggései, csoportosításuk élőhely 
szerint. 

Az ember és az állatok kapcsolatának felismertetése. Példaállatok csoportosítása a tanult 
csoportok szerint (háziállat, haszonállat, vadon élő állat, illetve ízeltlábúak, halak, madarak, 
emlősök). 

Példák keresése arra, hogyan védhetjük meg a vadon élő állatokat, ill. hogyan tarthatunk 
haszonállatokat. 

Élet a mezőn 

 1 óra 

Hazai vadon élő állatok, növények (rókalepke, májusi cserebogár, kárász, csuka, seregély, 
feketerigó, mezei pocok, őz, róka, tartós szegfű). Szaporodás: pete, tojás, elevenszülő. 

 A környezet- és természetvédelem szerepének felismertetése. Az ember-természet 
kapcsolat mint rendszer értelmezése konkrét példán keresztül. 

 

Élet a vízben, vízparton 

 1 óra 

A lakóhely hagyományai (pl.: Lázár-tó) 

A gazdálkodó ember természeti és épített környezetének kölcsönhatása az ártéri 
fokgazdálkodás példáján. 

A folyószabályozás hatása és a vizek védelme. Példák keresése arra, hogyan látták el az 
ártéri gazdálkodásból élők táplálékigényüket (növények, tenyésztett állatok, halászat, 
vadászat), hogyan készítették és tartósították ételeiket, milyen használati tárgyakat és milyen 
nyersanyagokból készítettek, hogyan ügyeltek arra, hogy a megújuló természet hosszú távon 
is biztosítsa igényeiket. Magyar nyelv- és irodalom: többjelentésű szavak 

 

Kulcsfogalmak/ fogalmak természetes és mesterséges életközösség, erdő, mező-rét, víz-
vízpart, élőhely, életmód, környezeti igény, alkalmazkodás, testfelépítés, tápláléklánc, 
táplálékhálózat 
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Testünk, egészségünk 

 2+1 óra 

Előzetes tudás Testrészek, egészséges táplálkozás elemei 

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai – ismeri az emberi szervezet fő 
életfolyamatait; 

– tisztában van az egészséges életmód alapelveivel, összetevőivel, az emberi szervezet 
egészséges testi és lelki fejlődéséhez szükséges szokásokkal, azokat igyekszik betartani; 

– felismeri az egészséges, gondozott környezet jellemzőit. Megfogalmazza, milyen 
hatással van a környezet az egészségére. 

 

Élj egészségesen! 

 1 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az egészséges életmód ismerete: egészséges táplálkozás, aktív és passzív pihenés, megfelelő 
öltözködés, személyes higiéné, rendszeres testmozgás, lelki egészség. Az egészség 
védelmét szolgáló emberi szokások megismerése. Az egészségünket károsító és védő 
szokások csoportosítása. Példák gyűjtése az aktív és passzív pihenésre. 

Az egészséges életmód szerepének felismerése. Testnevelés és sport: a rendszeres 
testmozgás szerepe, stresszoldás. 

 

Betegség, gyógyulás 

 1 óra 

A betegség (nátha, influenza, bárányhimlő) tünetei. 

A testhőmérséklet, láz mérése. A betegség okai: fertőzés, örökletes betegség, életmód. A 
betegségtünetek felismerésének gyakorlása esettanulmányokon keresztül. A fertőzés 
megelőzési módjainak gyakorlása. Testnevelés és sport: a rendszeres testmozgás szerepe, 
stresszoldás. 

 

Kórházi gyógykezelések 

 +1 óra 
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A gyógyítás. A körzeti orvos és a kórház feladatai. A gyógyszertár. A védőoltások szerepe. 

Baleset: megelőzés, segélykérés, a mentők értesítése. A mentők munkája. A gyógyítók 
munkájának elismerése, tisztelete. Az egyes egészségügyi intézmények használatának 
megismerése. 

A megelőzés szerepének felismerése. A mentők munkájának értékelése, tisztelete. Teendők, 
segítségkérés módjainak megismerése baleset esetén. Testnevelés és sport: a rendszeres 
testmozgás szerepe, stresszoldás. 

Kulcsfogalmak/fogalmak szerv, érzékszerv, testrész, szervezet, túlsúly, alultápláltság, 
egészség, betegség, egészségvédelem, egészségvédő szokások 

 

4. osztály 

Környezetismeret 

A környezetismeret tantárgy a Természettudomány és földrajz tanulási terület bevezető 
tantárgya, mely az alsó tagozat 3–4. évfolyamán jelenik meg. 

A tantárgy legfontosabb célja, hogy a gyermekek életkori sajátosságaira, kognitív fejlődésére, 
valamint kíváncsiságára építve képessé tegye őket szűkebb és tágabb környezetük, valamint 
saját testük megismerésére, a változások megértésére, alapvető ok-okozati összefüggések 
meglátására. 

Kiemelt jelentőségű, hogy a gyermekek saját tapasztalataikon keresztül olyan 
természettudományos tapasztalatok birtokába jussanak, melyek segítik eligazodásukat az őket 
körülvevő természeti, társadalmi és gazdasági környezetben, valamint képessé teszi őket arra, 
hogy környezetükkel harmonikusan együtt éljenek. A tantárgy tanulása során tehát erősíthető 
a környezet iránti érdeklődés, felelősségvállalás.  

Alapvető fontossággal jelenik meg a tantárgy céljai között az egészség megőrzése és az 
egészséges életvitel összetevői közötti összefüggés felismerése, az egészséges életmód 
szokásainak alakítása, valamint az egészséget károsító hatások tudatos kerülésére való 
nevelés. 

A tantárgy céljaiból következik, hogy szükségszerűen szervesen kötődik a hétköznapi élethez, 
s így erősen gyakorlatorientált.  

A környezetismeret tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az 
alábbi módon fejleszti: 
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A tanulás kompetenciái: A megfigyelések algoritmusának követésével, összehasonlítások, 
csoportosítások végzésével, valamint a mérés és a kísérletezés algoritmusának 
megvalósításával a tanuló aktív tanulási utat jár be, eközben fejlődnek megismerési 
képességei. Vizsgálatainak eredményeit összeveti hipotéziseivel, ezzel fejlődik 
problémamegoldó, valamint mérlegelő gondolkodása. Tanulási stratégiákat használ fel: 
tapasztalatai rögzítéséhez egyszerű ábrákat, grafikus szervezőket használ, készít. 

A kommunikációs kompetenciák: A tanuló a megismerő tevékenységek során tapasztalatait 
lejegyzi vagy szóban megfogalmazza, így fejlődik azon készsége, hogy érthetően és pontosan 
fejezze ki gondolatait. Eközben törekszik a természettudományos szaknyelv pontos 
használatára. A vizsgálatok végzésekor információkat gyűjt, rendszerez. A megfigyelés, 
összehasonlítás, csoportosítás, mérés és kísérletezés során fejlődik a szöveges módon, a 
táblázattal és a grafikonokkal megadott információk megértésének képessége. 

A digitális kompetenciák: A környezetismeret tanulása során a tanuló kiegészítő 
információkat gyűjt digitális forrásokból, illetve tapasztalati úton szerzett ismeretei 
rögzítésére online feladatokat, alkalmazásokat használ. 
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Témakör 

 3. évfolyam 4. évfolyam 

Kerettanterv 
alapján 
órakeret a  

3-4. 
évfolyamra 

 

Kerettantervi 
óraszám 

1 

Helyi 
többletóraszám 

0.5 

Kerettantervi 
óraszám 

1 

Helyi 
többletóraszám 

0.5 

I. Megfigyelés, 
mérés 12 4 

 

+1 8 

 

0 

  1. Mérhető és 
mérhetetlen 
tulajdonságok 

 

 2 

3 

3 

3 

  2.Az élőlények   1 +1 3  

3. A környezet 
tényezői 

 
1 2 2 2 

II. Az élettelen 
környezet 
kölcsönhatásai 

8 
3 0 5  

1. Mágnesesség/ 
Csillagközi 
utazás 

 

 

 

1 

2  

1 

2 

2. A víz 
halmazállapotai 
és 
körforgása/Földi 
jelenségek 

 

1 1 1 1 

3.  A különleges 
víz/ A mozgás 

 

 

 

1 

2  

1 

2 

4. Az állatok 
mozgása 

 

 

  

0 

2  

1 

2 
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5. Az emberek 
mozgása 

 
0 2 1 2 

III. Tájékozódás 
az időben 

8 8 
0 

0 
0 

1.   Mérd meg az 
időt! 

 2 
 

0 
 

2.  Az égitestek  2 2 0 2 

3.  Az emberi élet 
szakaszai 

 2 
 

0 
 

4. Kalendárium  2  0  

IV. Tájékozódás 
térben 

8 
8 0 0 0 

1. 
Lakókörnyezeted 

 
2  0  

2. Világtájak, 
térképek 

 
2  0 1 

3. Csodás 
fővárosunk, 
Budapest 

 
2  0  

4. Földön, vízen, 
levegőben 

 
2  0  

V. Hazánk, 
Magyarország 

6 
0 0 6 +1 

1. Alföld  0  1 +1 

2. Kisalföld  0  1  

3. Nyugat- 
magyarországi- 
peremvidék 

 
0  1  

4. Dunántúli- 
domb- és 
hegyvidék 

 
0  1  

5. Dunántúli-  0  1  
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középhegység 

6. Északi- 
középhegység 

 
0  1  

VI. 
Életközösségek 
lakóhelyünk 
környezetében 

20 

9 0 11 +1 

1. Napérlelte 
gyümölcseink, 
zöldségeink 

 
1  2  

2. 
Haszonnövények: 
gyümölcsök, 
gyógy- és 
fűszernövények 

 

1 1 1 +1 

3. Hogyan lesz a 
búzából kenyér? 

 
2  0  

4. Háziállatok, 
haszonállatok 

 
2  2  

5.Vadon élő 
állatok/ Élet az 
erdőben 

 
1  2  

6. Élet a mezőn  1  2  

7. Élet a vízben, 
vízparton 

 
1  2  

VII. Testünk, 
egészségünk 

6 
2 +1 4 0 

1.Élj 
egészségesen! 

 
1 1 2 1 

2. Betegség, 
gyógyulás 

 
1  1  

3. Kórházi 
gyógykezelések 

 
0 +1 1  
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A helyi tantárgyi tanterv áttekintése 

 

 

 

 

 

 

 

 

Előzetes tudás Mérőeszközök-, mértékegységek ismerete, külső-és belső 
tulajdonságok. 

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: 

 Felismeri az élőlényeken, élettelen anyagokon az érzékelhető és mérhető 
tulajdonságokat. 

Felismeri, megnevezi és megfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket; adott szempontok 
alapján algoritmus szerint élettelen anyagokon és élőlényeken megfigyeléseket végez. 

Időjárási megfigyeléseket tesz, méréseket végez; megfigyeléseinek, összehasonlításainak és 
csoportosításainak tapasztalatait szóban, rajzban, írásban rögzíti, megfogalmazza. 

Figyelemmel kísér rövidebb-hosszabb ideig tartó folyamatokat; növényt ültet és gondoz, 
megfigyeli a fejlődését, tapasztalatait rajzos formában rögzíti; méréshez megválasztja az 
alkalmi vagy szabvány mérőeszközt, mértékegységeket; algoritmus szerint, előzetes 
viszonyítás, majd becslés után méréseket végez, becsült és mért eredményeit összehasonlítja; 
az adott alkalmi vagy szabvány mérőeszközt megfelelően használja; a méréseket és azok 
tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza. 

 

Mérhető és mérhetetlen tulajdonságok 

 3 óra 

Ismeretek, tanulási eredmények Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

összesen:   
 

68 

 

36 

 

18 

 

36 

 

18 

Évfolyam Heti órakeret Évi órakeret 
Kerettantervi 
órakeret 

Helyi tervezésű 
órakeret 

3. 1+0,5 36 36 18 
4. 1+0,5 36 36 18 
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Elemek elrendezése, rendszerezése adott szempont(ok) szerint. Az élettelen anyagok, 
tárgyak érzékelhető tulajdonságainak megfigyelése algoritmus alapján (szín, alak, nagyság, 
felületi minőség, összenyomhatóság, tömeg, hőmérséklet, íz, szag, hang), a tapasztalatok 
rögzítése. Az élettelen anyagok azonos és különböző tulajdonságainak megfigyelése, 
csoportosításuk különböző szempontok szerint: érzékelhető tulajdonságaik, anyaguk, 
halmazállapotuk, felhasználásuk. Élőlények és élettelen dolgok összehasonlítása, 
azonosságaik és különbségeik megfigyelése, különös tekintettel az életjelenségekre, 
életfeltételekre. A tapasztalatok megfogalmazása, rögzítése 

 

Az élőlények 

 3 óra 

Az élőlények külső- belső tulajdonságainak megállapítása, csoportosítása, A közvetlen 
környezetben található élettelen anyagok és élőlények hosszúság jellegű tulajdonságainak 
(hosszúság, magasság, szélesség) mérése. Űrtartalom mérése a közvetlen környezetben 
található élettelen anyagokon és élőlényeken. A közvetlen környezetben található élettelen 
anyagok és élőlények tömegének mérése. 

 A növényi részek összehasonlítása, csoportosítása érzékelhető tulajdonságaik alapján. 
A haszonnövények fogyasztható részeinek megnevezése. Az állatok (emlősök – madarak – 
halak – rovarok – kétéltűek – hüllők) testrészeinek felismerése, megfigyelése a megfelelő 
algoritmus alapján. A testrészek szerepének megfigyelése az állat mozgásában, 
táplálkozásában, életmódjában. 

 

 

 

 

A környezet tényezői 

 2 óra 
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A víz megjelenésének, tulajdonságainak megfigyelése a különböző halmazállapotokban. 
Példák keresése a víz halmazállapot-változásaira a természetben. Az egyes halmazállapotok 
jellemzőinek megfigyelése Űrtartalom mérése a közvetlen környezetben található élettelen 
anyagokon és élőlényeken. A közvetlen környezetben található élettelen anyagok és élőlények 
tömegének mérése. A víz térfogatának, hőmérsékletének mérése, az ezekhez szükséges 
eszközök, mértékegységek (deciliter, liter, Celsius-fok) megismerése. A levegő 
hőmérsékletének mérése a különböző évszakokban, a csapadék hőmérsékletének mérése. 
Időjárási napló készítése a különböző hónapokban, a mért adatok lejegyzése, rajz készítése. 

 A közvetlen környezet élettelen anyagai, környezeti tényezői (levegő, víz, talaj), 
élőlényei. Az élettelen anyagok jellemző érzékelhető tulajdonságai (szín, alak, nagyság, 
felületi minőség, összenyomhatóság, tömeg, hőmérséklet, íz, szag, hang). Az élettelen 
környezeti tényezők jellemző érzékelhető tulajdonságai (szín, alak, nagyság, felületi minőség, 
összenyomhatóság, tömeg, hőmérséklet, íz, szag, hang) 

 

Az élettelen környezet kölcsönhatásai 

 5 óra 

Előzetes tudás A hosszúság, az űrtartalom, a tömeg és az idő mérése. Átváltások szomszédos 
mértékegységek között. Mérőeszközök használata. 

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai – tanítói segítséggel egyszerű 
kísérleteket végez; 

– a vizsgálatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, írásban rögzíti; 

– a kísérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza; 

– feladatvégzés során társaival együttműködik. 

 

Csillagközi utazás 

 1 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A távcső mint a távoli objektumok megfigyelésének eszköze. 

A távcső működése, használati lehetőségei a mindennapi életben. 

Tájékozódás csillagképek alapján. 

 A tudomány és technika fejlődésének felismertetése példák alapján, a találmányok 
jelentőségének meglátása a távcső példáján. 
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A távcső működésének, szerkezetének vizsgálata. A távcső felfedezésének története konkrét 
példák alapján. 

Annak megértése konkrét példák alapján, miért jelentett a távcső felfedezése hatalmas 
mérföldkövet a tudomány fejlődésében. 

Képek keresése, közös bemutató készítése: az égitestek szépségének meglátása. Rajz 
készítése szabadon választott csillagképről, a csillagkép nevével kapcsolatos gyűjtőmunka 
végzése. 

 

Földi jelenségek 

 1óra 

Miért színes a szivárvány? Van-e hang a Holdon? Példák hang- és fényjelenségekre. Példák 
természetes és mesterséges fényforrásra, fénytörésre. Hang- és fényjelenségek 
tanulmányozása. A tudomány, technika, kultúra szempontjából az egyes jelenségek gyakorlati 
alkalmazásának megismerése. Konkrét jelenségek (rezgő húrok, megütött vizespohár, rezgő 
vonalzó stb.) vizsgálatán keresztül annak megtapasztalása, hogy a hangot a levegő rezgésén 
keresztül érzékeljük. Fénytörés és szóródás vizsgálatán keresztül annak felismerése, hogy a 
fehér fény különböző színek keveréke. 

 

A mozgás 

 1 óra 

A mozgásfajták megkülönböztetése (egyenletes és gyorsuló mozgás, ütközés). A 
mozgásjelenségek tanulmányozása során az állandóság és változás és kapcsolatuk 
felismertetése. 

Mozgásjelenségek vizsgálata játékos kísérleteken keresztül: kérdések megfogalmazása a 
mozgások jellemzőivel kapcsolatban. A jelenségek megfigyelése az állandóság és a változás 
szempontjából, a változások megfigyelése, adott szempontú besorolása (a mozgás gyorsasága, 
iránya). Testnevelés és sport 

 

Az állatok mozgása 

 1 óra 

Halak, madarak, emlősök mozgásának leírása: testfelépítés, alkalmazkodás a környezethez.  

Miért vágtat sebesen a paripa? 

A ló leírása: testfelépítés, életmód, alkalmazkodás a környezethez. 
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A ló mozgása: ügetés, poroszkálás, vágta. 

 A felépítés és működés kapcsolatának beláttatása a ló testfelépítésének és mozgásának 
példáján. 

A kapcsolat felismerése az állatok testfelépítése és mozgása között. Példák gyűjtése 
mozgással kapcsolatos rekordokra. 

A kapcsolat felismerése a ló testfelépítése és életmódja, illetve természetes környezete között. 
Annak magyarázata, miért elterjedt haszonállat a ló: példák keresése a ló és az ember 
kapcsolatára. 

A ló mozgásának megfigyelése és a különböző mozgásformáinak összehasonlítása.
 Testnevelés és sport 

 

Az ember mozgása 

 1 óra 

Kiből lesz jó rövidtávfutó? És jó hosszútávfutó?  

Hogyan fejleszthetjük mozgásunkat? 

A csontok, izmok, ízületek szerepe: hajlékonyság, erő, rugalmasság, gyorsaság, ügyesség. 

Az edzés és a bemelegítés. A testalkatnak, testi adottságoknak megfelelő mozgásformák. A 
tánc mint mozgás. A mozgás mint aktív pihenési forma. 

A mozgásszegény életmód veszélyei. Az ember megismerése és egészsége 
szempontjából a mozgás szerepének felismertetése az egészségmegőrzésben, a mozgás-
szervrendszer működésének alapvető megértetése. 

A rendszeres testmozgás jelentőségének felismerése. Esettanulmányok, példák feldolgozása 
arról, hogy a rendszeres testmozgás hogyan fejleszti az akaraterőt, állóképességet, ügyességet. 
A bemelegítés fontosságának, az edzésmunka során a fokozatosság elvének belátása. 
Lehetőségek keresése a lakóhelyen a rendszeres testmozgás gyakorlására. Példák keresése 
arra, hogy melyik sportág melyik testrész izomzatát fejleszti. Testnevelés és sport 

Kulcsfogalmak/fogalmak szilárd – folyékony – légnemű halmazállapot; halmazállapot-
változás; olvadás, fagyás, párolgás, forrás, lecsapódás, mozgás, ütközés, égés 

 

 

Hazánk, Magyarország 

 6+1 óra 



Felső tagozat – alap óraszám 

134 

 

Előzetes tudás Fő- és mellékvilágtájak, térképismeret 

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai – ismeri és használja az életkorának 
megfelelő térbeli relációs szókincset; 

– megnevezi és iránytű segítségével megállapítja a fő- és mellékvilágtájakat, irányokat 
ad meg viszonyítással; 

– felismeri és használja az alapvető térképjeleket: felszínformák, vizek, települések, 
útvonalak, államhatárok; 

– megkülönböztet néhány térképfajtát: domborzati, közigazgatási, turista-, autós. 

 

Alföld 

 1+1 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Magyarország nagy tájegységei. 

Lakóhelyünk, lakókörnyezetünk és hazánk néhány főbb természeti és kulturális 
nevezetessége. A lakóhely történetének néhány fontosabb eseménye és természeti környezete. 

Magyarország nemzeti parkjainak felsorolása. 

A lakóhely közelében levő nemzeti parkról szerzett ismeretek elsajátítása. A nagy 
tájegységek felismerése Magyarország térképén. Irányok, távolságok leolvasása. 

A lakóhely elhelyezése az infrastruktúra rendszerében. Konkrét példák besorolása. 

Az Alfölddel kapcsolatban kutatómunka elvégzése: képek, történetek keresése. 

Térképmásolás. Saját település megtalálása Magyarország térképén. Néhány jellegzetes 
magyar nevezetesség megismerése képeken, multimédián keresztül. Közös bemutató 
készítése a lakóhely kulturális és természeti értékeiről. A természeti és mesterséges 
fogalompár alkalmazása a lakóhely értékeinek leírásában.  

A lakóhely közelében levő nemzeti park megismerése kutatómunkán keresztül. Matematika: 
Tájékozódás a síkban. 

Távolságok, nagyságrendek becslése, megnevezése, mérése. 

 

 

Kisalföld 

1 óra 
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Magyarország nagy tájegységei. 

Hazánk néhány főbb természeti és kulturális nevezetessége.  

Magyarország nemzeti parkjainak felsorolása. 

 A nagy tájegységek felismerése Magyarország térképén. Irányok, távolságok 
leolvasása. 

Az Kisalfölddel kapcsolatban kutatómunka elvégzése: képek, történetek keresése. 

Térképmásolás.  

 

Nyugat- magyarországi- peremvidék 

 1 óra 

Magyarország nagy tájegységei. 

Hazánk néhány főbb természeti és kulturális nevezetessége. 

Magyarország nemzeti parkjainak felsorolása. 

 A nagy tájegységek felismerése Magyarország térképén. Irányok, távolságok 
leolvasása. 

A Nyugat- magyarországi- peremvidékkel kapcsolatban kutatómunka elvégzése: képek, 
történetek keresése. 

Térképmásolás. 

 

Dunántúli- domb- és hegyvidék 

 1 óra 

Magyarország nagy tájegységei. 

Hazánk néhány főbb természeti és kulturális nevezetessége.  

Magyarország nemzeti parkjainak felsorolása. 

 A nagy tájegységek felismerése Magyarország térképén. Irányok, távolságok 
leolvasása. 

A Dunántúli- domb- és hegyvidékkel  kapcsolatban kutatómunka elvégzése: képek, történetek 
keresése. 

Térképmásolás.  

 



Felső tagozat – alap óraszám 

136 

 

Dunántúli- középhegység 

 1 óra 

Magyarország nagy tájegységei. 

Hazánk néhány főbb természeti és kulturális nevezetessége.  

Magyarország nemzeti parkjainak felsorolása. 

 A nagy tájegységek felismerése Magyarország térképén. Irányok, távolságok 
leolvasása. 

A Dunántúli- középhegységgel kapcsolatban kutatómunka elvégzése: képek, történetek 
keresése. 

Térképmásolás.  

 

Északi- középhegység 

 1 óra 

Magyarország nagy tájegységei. 

Magyarország nemzeti parkjainak felsorolása. 

 A nagy tájegységek felismerése Magyarország térképén. Irányok, távolságok 
leolvasása. 

Az Északi- középhegységgel kapcsolatban kutatómunka elvégzése: képek, történetek 
keresése. 

Térképmásolás.  Néhány jellegzetes magyar nevezetesség megismerése képeken, multimédián 
keresztül. A természeti és mesterséges fogalompár alkalmazása a lakóhely értékeinek 
leírásában.  

Az Északi- középhegység közelében levő nemzeti park megismerése kutatómunkán keresztül. 

Kulcsfogalmak/fogalmak térkép, domborzati térkép, közigazgatási térkép, felszínforma, 
megye, megyeszékhely, település, főváros 

 

Életközösségek lakóhelyünk környezetében 

 11+1 óra 

Előzetes tudás erdő-, mező-rét, víz-vízpart fogalmak ismerete, életfeltételek, 
tápanyagok, táplálék, évszakok 
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A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai – ismeri a lakóhelyéhez közeli 
életközösségek (erdő, mező-rét, víz-vízpart) főbb jellemzőit; 

– felelősségtudattal rendelkezik a szűkebb, illetve tágabb környezete iránt; 

– tevékenységeinek tapasztalatait szóban, rajzban, írásban rögzíti. 

 

Napérlelte gyümölcseink, zöldségeink 

 2 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Zöldségek, gyümölcsök. A növény részei (gyökér, szár, levél, virág, termés). A mag. Ehető 
növényi részek. Életszakaszok, csírázás, fejlődés, növekedés, öregedés. A virág részeinek 
megnevezése. 

Lebomlás, komposztálás, rothadás. Naptár készítése az idényzöldségekről és 
idénygyümölcsökről. Növény fejlődésének megfigyelése. A megfigyelt élőhelyen talált 
növények csoportosítása aszerint, mely életszakaszban voltak. 

Példák keresése magra, termésre. A növényi életszakaszok: a csírázás, a fejlődés, a növekedés 
feltételeinek felismerése. Lebomlás vizsgálata. A komposztálás szerepének felismerése. 
Szerves hulladékok csoportosítása a komposztálhatóság szerint. Technika: vágás, tépés, 
ragasztás, hajtogatás 

 

Haszonnövények: gyümölcsök, gyógy- és fűszernövények 

 1+1 óra 

Haszonnövények: alma, meggy, szőlő.  

Gyógy- és fűszernövények: galagonya, szeder, menta. Gyógy- és fűszernövények és 
hatásuk gyógyteakészítés. A felépítés és működés kapcsolatában az élőlények csoportosítása, 
a haszonnövények fogyasztható részeinek megnevezése.  

A természetben rejlő értékek felismertetése. Technika: gyógyteák készítése, kóstolása, 
gyógynövények préselése, szárítása 

 

Háziállatok, haszonállatok 

 2 óra 



Felső tagozat – alap óraszám 

138 

 

Leggyakoribb háziállatok, haszonállatok hazai vadon élő állatok felismerése. Haszonállatok: 
mézelő méh, szürkemarha, mangalica, racka, bárány-juh. Az állatok testfelépítése és 
életmódjának összefüggései, csoportosításuk élőhely szerint. 

Az ember és az állatok kapcsolatának felismertetése. Példaállatok csoportosítása a tanult 
csoportok szerint (háziállat, haszonállat, vadon élő állat, illetve ízeltlábúak, halak, madarak, 
emlősök). 

 

Vadon élő állatok/ Élet az erdőben 

 2 óra 

Vadon élő állatok felismerése, életmódjuk ismerete. Hazai vadon élő állatok: kárász, csuka, 
nemes kócsag, fehér gólya.  

 Az állatok testfelépítése és életmódjának összefüggései, csoportosításuk élőhely 
szerint. 

Az ember és az állatok kapcsolatának felismertetése. Példaállatok csoportosítása a tanult 
csoportok szerint (háziállat, haszonállat, vadon élő állat, illetve ízeltlábúak, halak, madarak, 
emlősök). Példák keresése arra, hogyan védhetjük meg a vadon élő állatokat, ill. hogyan 
tarthatunk haszonállatokat. Matematika: csoportosítás, összehasonlítás, rendszerezés 

 

Élet a mezőn 

 2 óra 

Hazai vadon élő állatok , növények (rókalepke, májusi cserebogár, kárász, csuka, seregély, 
feketerigó, mezei pocok, őz, róka, tartós szegfű). Szaporodás: pete, tojás, elevenszülő. 

 A környezet- és természetvédelem szerepének felismertetése. Az ember-természet 
kapcsolat mint rendszer értelmezése konkrét példán keresztül. 

 

Élet a vízben, vízparton 

 2 óra 

A lakóhely hagyományai (pl.: Lázár-tó) 

A gazdálkodó ember természeti és épített környezetének kölcsönhatása az ártéri 
fokgazdálkodás példáján. 
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A folyószabályozás hatása és a vizek védelme. Példák keresése arra, hogyan látták el az 
ártéri gazdálkodásból élők táplálékigényüket (növények, tenyésztett állatok, halászat, 
vadászat), hogyan készítették és tartósították ételeiket, milyen használati tárgyakat és milyen 
nyersanyagokból készítettek, hogyan ügyeltek arra, hogy a megújuló természet hosszú távon 
is biztosítsa igényeiket. 

 

Kulcsfogalmak/fogalmak természetes és mesterséges életközösség, erdő, mező-rét, víz-
vízpart, élőhely, életmód, környezeti igény, alkalmazkodás, testfelépítés, tápláléklánc, 
táplálékhálózat 

 

Testünk, egészségünk 

 4 óra 

Előzetes tudás Testrészek, egészséges táplálkozás elemei 

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai – ismeri az emberi szervezet fő 
életfolyamatait; 

– tisztában van az egészséges életmód alapelveivel, összetevőivel, az emberi szervezet 
egészséges testi és lelki fejlődéséhez szükséges szokásokkal, azokat igyekszik betartani; 

– felismeri az egészséges, gondozott környezet jellemzőit. Megfogalmazza, milyen 
hatással van a környezet az egészségére. 

 

Élj egészségesen! 

 2 óra 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az egészséges életmód ismerete: egészséges táplálkozás, aktív és passzív pihenés, megfelelő 
öltözködés, személyes higiéné, rendszeres testmozgás, lelki egészség. Az egészség 
védelmét szolgáló emberi szokások megismerése. Az egészségünket károsító és védő 
szokások csoportosítása. Példák gyűjtése az aktív és passzív pihenésre. 

Az egészséges életmód szerepének felismerése. Testnevelés és sport: a rendszeres 
testmozgás szerepe, stresszoldás. 
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Betegség, gyógyulás 

 1 óra 

A betegség (nátha, influenza, bárányhimlő) tünetei. 

A testhőmérséklet, láz mérése. A betegség okai: fertőzés, örökletes betegség, életmód. A 
betegségtünetek felismerésének gyakorlása esettanulmányokon keresztül. A fertőzés 
megelőzési módjainak gyakorlása. 

  

 

Kórházi gyógykezelések 

 1 óra 

A gyógyítás. A körzeti orvos és a kórház feladatai. A gyógyszertár. A védőoltások szerepe. 

Baleset: megelőzés, segélykérés, a mentők értesítése. A mentők munkája. A gyógyítók 
munkájának elismerése, tisztelete. Az egyes egészségügyi intézmények használatának 
megismerése. A megelőzés szerepének felismerése. A mentők munkájának értékelése, 
tisztelete. Teendők, segítségkérés módjainak megismerése baleset esetén.  

Kulcsfogalmak/fogalmak szerv, érzékszerv, testrész, szervezet, túlsúly, alultápláltság, 
egészség, betegség, egészségvédelem, egészségvédő szokások 

 

A fejlesztés várt eredményei a két évfolyamos ciklus végén Az egészséges életmód 
alapvető elemeinek alkalmazása az egészségmegőrzés és az egészséges fejlődés érdekében, a 
betegségek elkerülésére. 

Az életkornak megfelelően a helyzethez illő felelős viselkedés segítségnyújtást igénylő 
helyzetekben. A hosszúság és idő mérése, a mindennapi életben előforduló távolságok és 
időtartamok becslése. Képesség adott szempontú megfigyelések végzésére a természetben, 
természeti jelenségek egyszerű kísérleti tanulmányozására. 

A fenntartható életmód jelentőségének magyarázata konkrét példán keresztül, a hagyományok 
szerepének értelmezése a természeti környezettel való harmonikus kapcsolat kialakításában, 
illetve felépítésében. Az élőlények szerveződési szintjeinek és az életközösségek 
kapcsolatainak a bemutatása, az élőlények csoportosítása tetszőleges és adott szempontsor 
szerint. Egy természetes életközösség bemutatása. 
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Egy konkrét gyártási folyamat kapcsán a technológiai folyamat értelmezése, az ezzel 
kapcsolatos felelős fogyasztói magatartás ismerete. Magyarország elhelyezése a földrajzi 
térben, néhány fő kulturális és természeti értékének ismerete. Informatikai és kommunikációs 
eszközök irányított használata az információkeresésben és a problémák megoldásában. 

 

 

 

 

 

 

Vizuális kultúra 

A vizuális nevelés legfontosabb célja, hogy segítse a tanulókat az őket körülvevő világ 
vizuálisan  

értelmezhető jelenségeinek megértésében, ezen belül a vizuális művészeti alkotások 
átélésében és értelmezésében, illetve ennek segítségével környezetünk tudatos alakításában. 
Ez a cél a tanórai kereteken belül az alkotva befogadás elvét követve valósulhat meg a 
leghatékonyabban, azaz a tantárgy jellemző tulajdonsága, hogy aktív tanulói tevékenységen 
alapul.  

A tantárgy fontos célja, hogy a tanulók az iskolában megismerjék a magyarság által 
létrehozott legfontosabb képzőművészeti és építészeti műalkotásokat, nemzetünk 
hagyományos tárgykultúráját és díszítőművészetét. A tantárgy kulcsszerepet játszik a tanulók 
érzelmi fejlesztésében, mely az őket körülvevő világhoz való pozitív érzelmi viszonyulásuk 
kialakításának fontos eszköze. Ennek eredményeként elérendő cél, hogy a tanulók a magyar 
kultúrára büszkék legyenek, és kötődjenek szülőföldünk értékeihez.  

További fontos cél, hogy a tanulók ismerjék meg az európai és egyetemes vizuális kultúra 
legjelentősebb képzőművészeti és építészeti alkotásait, alakuljon ki bennük érdeklődés  a 
vizuális jellegű művészetek iránt. Váljanak nyitottá a régmúlt korok, illetve az őket körülvevő 
XXI. század művészeti jelenségek befogadására. 
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A vizuális kultúra tantárgy tartalmát három részterület, a képzőművészet, a vizuális 
kommunikáció és a tárgy- és környezetkultúra képezi. A vizuális nevelés szempontjából a 
képzőművészet részterület az ábrázoló és kifejező szándékú, esetleg művészi élményt nyújtó 
képalkotással, illetve befogadással foglalkozik, a tárgy- és környezetkultúra részterület az 
ember tervezett tárgyi és épített környezetét jelenti, a vizuális kommunikáció pedig képekben, 
gyakran kép és szöveg egységében megjelenő, eleve kommunikációs célú képalkotással 
foglalkozik. E részterületek tartalmi elemei különböző hangsúllyal, de minden 
iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi követelményekben. A Nat alapelvei alapján a 
vizuális kultúra tantárgy gyakorlatközpontúsága a vizuális megismerés, a közvetlen 
tapasztalatszerzés, az elemző-szintetizáló gondolkodás egységében értelmezendő, és a tanulók 
ténylegesen megvalósuló alkotó munkáját szolgálja.  

A vizuális fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az életkornak megfelelő 
szinteken játékos, kreatív szemlélet kialakítása és alkalmazása.  

Fontos cél továbbá a minél szélesebb körű anyaghasználat, az alkotó tevékenységen keresztül 
a kéz finommotorikájának fejlesztése, a változatos médiumok és megközelítési módok 
alkalmazása, a vizuális médiumok közötti átjárhatóság és a művészi gondolkodás 
szabadságának a kialakítása. Mindez segíti a tanulók tájékozódását az őket érő nagy 
mennyiségű vizuális információ feldolgozásában, szelektálásában, s végül majd az önálló, 
mérlegelni képes szemlélet kialakításában. Jelen korunk jellemző képkészítési lehetőségeit is 
figyelembe véve további cél a vizuális kommunikáció digitális kultúrához is köthető 
mindennapi formáinak, illetve az épített környezet és a tárgyi világnak a vizsgálata, valamint 
a környezetalakítás tudatosságának fejlesztése.  

A vizuális nevelés kiemelt feladatának tekinti a kreativitás fejlesztését, mely a vizuális 
problémamegoldás folyamatában fejleszthető és gyakorolható. A tanulók kreativitása az 
örömteli, kísérletező, az élményekben gazdag, alkotó tevékenység közben bontakozhat és 
teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a közösség alkotó energiáinak a motorja lehet. 
Lényeges elem mindezekben a motiváció kialakítása az önmagát folytonosan építő, alkotói 
magatartás megteremtésére és a folyamatos önművelésre. Ezzel összefüggésben fontos a 
tanulók önértékelésének és önismeretének fejlesztése, a mérlegelő szemlélet kialakítása, 
amelynek az önálló és a társakkal együttműködő gyakorlati feladatmegoldásokban kell 
megjelennie és működnie a tanulók fejlesztése során. A vizuális nevelés a tanulók 
személyiségfejlesztésének rendkívül fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tevékenységekre 
jellemző alkotva tanulás érzelmeket gazdagító, empátiát, intuíciót és minőségérzéket, 
valamint önmagukkal szembeni igényességet kialakító hatása működik.  

A vizuális kultúra tantárgy a következő módon fejleszti a Nemzeti alaptantervben 
megfogalmazott kulcskompetenciákat: 
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A tanulás kompetenciái: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismerés alapvető eszköze a 
vizualitás, úgy a későbbi tanulási folyamatban is meghatározó szerepe van a vizuálisan 
nyerhető információk feldolgozásának. A vizuális megfigyelés, a belső képalkotás, a vizuális 
elemzés, összehasonlítás, esetleg a tapasztalatok, a következtetések vizuális megjelenítése – 
kiváltképp a digitális kor vizuális dominanciája miatt – az információszerzés, a tanulás 
feltétele. A vizuális információszerzés rutinja különösen fontos az önálló tanulás 
szempontjából. A vizuális gondolkodás ugyanakkor nemcsak az információszerzést, hanem az 
információk feldolgozását és a gondolkodási folyamatokat is ösztönözheti, segítséget nyújtva 
különböző tanulási stílusok és stratégiák megtalálásában. Miközben a vizuális kultúra tantárgy 
változatos tevékenységei és fejlesztési technikái más műveltségi területeket is támogathatnak, 
olyan tanulási motivációt jelentenek, melyek érdekesebbé, izgalmasabbá és sikeresebbé 
tehetik a tanulók számára a tanulást. 

A kommunikációs kompetenciák: A vizuális kultúra tantárgy célja, hogy a tanulók 
megismerjék és használják a vizuális kommunikáció lehetőségeinek minél szélesebb skáláját.  
A digitáliseszköz-használat – a kommunikációs csatornák átalakításával – folyamatosan hatást 
gyakorol a kommunikáció domináns formáira és minőségére. A vizuális kommunikációs 
formák értelmezése, értő és felelős használata – ami a vizuális kultúra tantárgy keretében 
fejleszthető leginkább – a mindennapi életben is elengedhetetlen. A vizuális kultúra a 
művészeti nevelés olyan átfogó megközelítésére törekszik, melynek keretében sokféle 
önkifejezési forma (vizuális megjelenítés, beszéd, mozgás) gyakorlására van mód, ami a 
kommunikációs lehetőségek körét is tágítja.  

A digitális kompetenciák: A digitális kor, amelyben élünk, nagyrészt vizuális 
kommunikációs formákat használ, ezért a vizuális kultúra tantárgynak is alapvető feladata, 
hogy segítse a digitális médiumok használatát, mind a közlés, mind a befogadás 
képességeinek fejlesztésével. A kreatív feladatmegoldás érdekében a tanulók digitálisan 
hozzáférhető információkat gyűjtenek, és életkori sajátosságaiknak megfelelően lehetőséget 
kapnak arra, hogy az egy-egy tananyagrész produktumát digitális formában készítsék el. 
Ezáltal megtanulják, hogy hogyan érdemes alkotó folyamatba építeni az elérhető és 
összegyűjthető információkat, és hogyan lehet felhasználni a technikai lehetőségeket. A 
digitális technika lehetőségeinek előre nem látható fejlődési iránya miatt legfontosabb éppen a 
változásokra reagálni tudó tanulói személyiség fejlesztése.  

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A megismerési folyamatok fontos eleme a 
vizuális megfigyelés. A vizualitás a belső képalkotásnak, majd az ismeretszerzésnek és a 
magasabb szintű gondolkodási folyamatoknak is sajátos eszköze. A vizuális kultúra tanulása 
során mind a szabad alkotásban, mind az egyszerű tervezési feladatokban a problémamegoldó 
gondolkodást gyakorolhatja a tanuló. Minden problémamegoldás esetében nagy jelentősége 
van a szabad asszociáción alapuló, divergens gondolkodási szakaszoknak, amelyet a vizuális 
kultúra tantárgy tanulása a nyitottság, az egyéni ötletek és a sajátos kifejezési megoldások 
bemutatásával és elfogadásával jelentős mértékben képes fejleszteni. 



Felső tagozat – alap óraszám 

144 

 

A személyes és társas kompetenciák: A művészettel nevelés elvének megfelelően a vizuális 
kultúra tantárgy kiemelt feladata a személyiség fejlesztése, különös tekintettel a személyes és 
társas kompetenciákra. A tantárgy egyik jellemzője a gazdag önkifejezési formák támogatása, 
ami segíti az önismeretet és a reális önértékelés kialakítását, miközben a változatos 
tevékenységi formák nagyobb esélyt adnak a sikerélmény elérésére. Az érzelmek 
kifejezéséhez, felismeréséhez és szabályozásához kapcsolódó készségek gyakorlása 
ugyanakkor szerepet játszik a társas viselkedésben is. A vizuális kultúra tantárgy – és ezen 
belül a kreatív problémamegoldás fejlesztésének – lehetősége, hogy csoportos 
együttműködésben valósuljon meg, azaz a feladatmegoldások sokféle nézőpont és sokféle 
tudás megjelenítésével, mindenki közreműködésével és megelégedésével jöjjön létre. A 
csoportos együttműködésen alapuló alkotó vagy befogadó feladatmegoldásokban lehetőség 
van a különböző szerepek megtapasztalására, a közös döntések megvitatására és a 
konfliktushelyzetek megoldására, végül a legjobb megoldás érdekében a produktív 
tevékenység gyakorlására. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 
vizuális kultúra tantárgy, a Művészetek műveltségi terület részeként, hagyományosan magába 
foglalja a műalkotások elemző vizsgálatát, így alapvető feladata a művészet 
kultúraközvetítésben elfoglalt helyének hangsúlyozása. A tantárgy fontos célja, hogy a 
tanulók az iskolában megismerjék a magyarság által létrehozott legfontosabb képzőművészeti 
és építészeti alkotásokat, nemzetünk hagyományos tárgykultúráját és díszítőművészetét, 
ezáltal büszkék legyenek a magyar kultúrára, és kötődjenek szülőföldünk értékeihez. A 
befogadó tevékenység aktív alkotótevékenységgel támogatva a kreativitásfejlesztés 
egyedülálló lehetőségeként működik.  

A köznevelésben a vizuális kultúra tantárgy a művészettel nevelés eszköze, s mint ilyen, 
általánosan alapozó, vizuális szemlélet kialakítását és fejlesztését tartja elsőrendű feladatának.  
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A kerettanterv segíti e célok megvalósítását, adott iskolaszakaszokra és ciklusokra kijelölve a 
legfontosabb fejlesztési feladatokat, a tanterv témaköreire reflektáló tanári szabadság 
figyelembevételével. A kerettanterv fő tematikai egységei, témakörei a – vizuális kultúra 
részterületein alapuló – Nat-ban foglalt fő témakörök további részletezéseként alakultak ki. 
Minden témakör tartalmazza a megvalósításhoz szükséges óraszámajánlást, támaszkodik a 
Nat megadott tanulási eredményekre, és minden témakör fejlesztési feladatok és ismeretek, 
minimális fogalomkészlet megadásával konkretizálja az adott tanítási egység elvárható 
követelményeit. A tematikai egységek és meghatározott fejlesztési feladatok és ismeretek nem 
jelölnek időrendi sort, és nem azonosak egy-egy tanóra tananyagával, feladataival. Az 
egységek rugalmasan kezelhetők, a tanulásszervezés felépítésének logikája mentén történő 
saját igényű alkalmazás és az adott évfolyamra ajánlott óraszámjavaslatok 
figyelembevételével. A kerettantervi fejlesztési feladatok értelmezését ugyanakkor példák 
segítik, amelyek az adott követelmény pontosabb értelmezéséhez adnak ötleteket, illetve 
inspirálják a helyi tanterv vagy tanmenet tervezését. Egy-egy témakörnél megjelenő fogalmak 
iskolai feldolgozása természetesen az adott témakör fejlesztési feladataival összekapcsolva 
értelmezendő. Minden fejlesztési szakaszban és minden témakör esetében csak a belépő új 
fogalmak jelennek meg, de a már bevezetett fogalmakhoz kapcsolódó tudás elmélyítése és 
további felhasználása érdekében a fogalmak magasabb évfolyamokon az aktuális fejlesztési 
feladatoknak megfelelően, az iskola saját igényeinek, és a tanulók aktuális fejlettségi 
szintjének megfelelően ismételhetők. 
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1. évfolyam: heti 2 órában, 72 óra) 

Az iskolába lépő első osztályos gyerekek vizuális nevelésének legfontosabb feladata az, hogy 
az alkotás örömét, motiváltságát megőrizze, fenntartsa. Ehhez életkori sajátosságaikat, 
érdeklődésüket, személyes tapasztalataikat figyelembe vevő feladatrendszerre van szükség, 
mely sok játékos elemet tartalmaz és épít a gyerekek sajátos humorérzékére is. Az első 
évfolyam vizuális nevelés gyakorlata ugyanakkor képességfejlesztő célú feladatrendszerben 
jelenik meg. Alkotói és befogadói képességeik fejlesztése közben meg kell tanítani a 
gyerekeket a hagyományos ceruzarajz, tollrajz, víz- és temperafestés, agyaggal végzett 
mintázás és más, változatos anyagok és eszközök szakszerű használatára. Az eszközhasználati 
készségfejlesztés folyamatában törekedni kell arra, hogy az első osztály végére legalább 
eljussanak a tanulók. Továbbá arra, hogy az életkoruknak megfelelő megismerjék és 
használják. 

Az első iskolai évfolyam fontos feladata a kisiskolások vizuális műveltségének megalapozása, 
mely nem önálló befogadást célzó órák megtartását jelenti, hanem játékos, motiváló, 
nagyrészt kifejező célú képalkotásuk szemléleti segítésére használt jól válogatott képanyag 
formájában rejlik. 

Fontos, hogy a gyerekek elé kerülő képanyag, az alkotó munka motivációjára használt mesék, 
zenék, táncmozgások mind-mind hozzájáruljanak magyar kultúrájuk és magyar műveltségük 
kialakulásához, mely fontos alapja a más kultúrák elfogadásának. 

A magyar népi ünnepek kellékei, nemzeti jelképeink ismerete és a magyar népi 
tárgykultúrából építkező tárgy- és környezetkultúra témakörök közösen járulnak hozzá, hogy 
a gyerekek természetesnek éljék meg nemzeti sajátosságaink ismeretét. 

Az 1–2. évfolyamon a vizuális kultúra tantárgy alapóraszáma: 72óra 
A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve  óraszám 

Vizuális kifejezőeszközök – Érzékelés, jellemzők, tapasztalat 
horizontálisan 
beépül a többi 
témakörbe 

Síkbeli és térbeli alkotások – Mese, fantázia, képzelet, személyes 
élmények 

10 

Vizuális információ – Vizuális jelek a környezetünkben 6 
Médiahasználat – Valós és virtuális információk 4 
Álló- és mozgókép – Kép, hang, történet 3 
Természetes és mesterséges környezet – Valós és kitalált tárgyak 6 
Természetes és mesterséges környezet – Közvetlen környezetünk 7 
Összes óraszám: 36 

Témakör: Vizuális kifejezőeszközök – Érzékelés, jellemzők, tapasztalat 
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Javasolt óraszám:  
Az első évfolyam fejlesztési folyamatát  végigkísérő, rendre ismétlődő fejlesztési 
feladatokhoz óraszám nem rendelhető, mert azokat a tanulói tevékenységformákat és 
típusokat tartalmazza, melyek, egyrészt az óvoda-iskola átmenetét szolgálják a kezdő 
szakaszban, és az esetleg fennálló hátrányok leküzdésére szolgálnak, másrészt a fejlesztés 
érdekében rendre meg kell, hogy jelenjenek a legtöbb ajánlott feladattípusban, noha legtöbb 
esetben nem képeznek önálló produktumot. 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Különböző érzékszervi tapasztalatok (pl. szaglás, hallás, tapintás, látás) élményszerű 
feldolgozása alapján, egyszerű következtetések szóbeli megfogalmazása és az 
élmények, kialakult érzések vizuális megjelenítése különböző eszközökkel síkban és 
térben (pl. rajz, festés, mintázás, építés/konstruálás, tárgyalkotás). 

− A tanulás során felmerülő helyzetekben valós környezeti jellemzők (pl. téli táj, növény 
részei, osztályterem színei), képek és ábrák (pl. tankönyvi ábra, saját vagy társak 
rajza) célirányos megfigyelése, és a tapasztalatok szöveges megfogalmazása a látott 
 információk pontos leírása és feldolgozása érdekében. 

− Közvetlen megfigyelések útján szerzett konkrét vizuális tapasztalatok (pl. nagyság, 
felület, méret, irány, mennyiség, anyagszerűség, elhelyezkedés) alapján vizuális 
jellemzők kiválasztása, csoportosítása, megnevezése (pl. legsötétebb szín, legnagyobb 
forma, a kép jobb oldalán elhelyezkedő figura), és az érzékszervi tapasztalatok 
következetes felhasználása az  alkotómunka során. 

− . 

Fogalmak 
sík, tér, méret, irány, szín, képelem 

Témakör: Síkbeli és térbeli alkotások – Mese, fantázia, képzelet, személyes élmények 
Javasolt óraszám: 10 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

● élmények, elképzelt vagy hallott történetek, szövegek részleteit különböző vizuális 
eszközökkel egyszerűen megjeleníti: rajzol, fest, nyomtat, fotóz, formáz, épít; 

● rövid szövegekhez, egyéb tananyagtartalmakhoz síkbeli vizuális illusztrációt készít 
különböző vizuális eszközökkel: rajzol, fest, nyomtat, fotóz, formáz, épít és a képet 

● elképzelt történeteket, irodalmi alkotásokat bemutat, dramatizál, ehhez egyszerű 
eszközöket: bábot, teret/díszletet, kelléket, egyszerű jelmezt készít csoportmunkában, 
és élményeit szövegesen megfogalmazza; 

● saját és társai vizuális munkáit értelmezi, jellemzi 
● saját történetet alkot, és azt vizuális eszközökkel is tetszőlegesen megjeleníti; 
●  különböző egyszerű anyagokkal kísérletezik 
● élmények, elképzelt vagy hallott történetek, szövegek részleteit különböző vizuális 

eszközökkel egyszerűen megjeleníti: rajzol, fest, nyomtat, fotóz, formáz, épít; 
● a tanulás során szerzett tapasztalatait, saját céljait, gondolatait vizuális megjelenítés 

segítségével magyarázza, illusztrálja egyénileg és csoportmunkában; 
● saját és mások érzelmeit, hangulatait segítséggel megfogalmazza és egyszerű 

dramatikus eszközökkel eljátssza, vizuális eszközökkel megjeleníti; 
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● korábban átélt eseményeket, tapasztalatokat, élményeket különböző vizuális 
eszközökkel, élményszerűen megjelenít: rajzol, fest, nyomtat, formáz, épít, fotóz és 
magyarázza azt; 

● azonosítja a nonverbális kommunikáció eszközeit: mimika, gesztus, ezzel kapcsolatos 
tapasztalatait közlési és kifejezési helyzetekben használja; 

● valós vagy digitális játékélményeit vizuálisan és feldolgozza: rajzol, fest, formáz, 
nyomtat, eljátszik 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− Elképzelt vagy hallott történetek, rövid szövegek, irodalmi (pl. mese, vers) vagy zenei 

élmények (gyermekdal, gyermekjáték, mondóka) különböző részleteinek vizuális 
bemutatása a saját ötletek megjelenítése érdekében, különböző eszközökkel síkban és 
térben (pl. színes rajz, festmény, nyomat, kollázs, plasztika, makett, tabló), és a 
 kitalált vizuális ötletek szöveges magyarázatával (Illusztráció síkban, vagy térben) 
Szemléltetésre ajánlott képanyag: Réber László, Reich Károly, Henzelmann Emma, 
Sajdik Ferenc illusztrációi. 

− Saját kitalált történet elmesélése, és a történet néhány fontosabb jelenetének 
többalakos vizuális megjelenítése tetszőleges eszközökkel.  

− Olvasmány- vagy zenei élményhez a jelentést vagy hangulatot erősítő vizuális 
illusztráció készítése választott technikával, és az elkészült alkotás szöveges 
magyarázatával. 

− Magyar népmesékhez, népi mondókákhoz, népdalokhoz vizuális illusztráció készítése 
hagyományos, ember- vagy állatábrázolást is megjelenítő népművészeti alkotások 
(karcolozott, faragott pásztorművészeti tárgyak) stíluselemeinek felhasználásával. 

− Tanult irodalmi, zenei élmények, és médiaélmények (pl. mese, vers, gyermekdal, 
zenemű, animációs film) fontos helyszíneinek és szereplőinek megjelenítése síkban 
(pl. rajz, festés, vegyes  eszközökkel csoportmunkában is. 

− Irodalmi, zenei és médiaélmények (pl. mese, vers, gyermekdal, zenemű, animációs 
film) fontos helyszíneinek és szereplőinek megjelenítése egyszerű eszközök 
felhasználásával (tárgyakkal való bábozás, tárgyak megszemélyesítése) Szemléltetésre 
ajánlott: Foky Ottó: Ellopták a vitaminomat, 1966, Babfilm, 1975. 

− Mozgásélmények (pl. tánc, csoportos játék, körjáték, körtánc) vizuális átírása (pl. 
vonalakkal, foltokkal, színekkel). 

Fogalmak 
történet, szereplő, helyszín, vizuális jellemzők/karakter, vizuális technikák,  

Témakör: Vizuális információ – Vizuális jelek a környezetünkben 
Javasolt óraszám: 6 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

● a tanulás során szerzett tapasztalatait, saját céljait, gondolatait vizuális megjelenítés 
segítségével magyarázza, illusztrálja egyénileg és csoportmunkában; 

● a vizuális nyelv elemeinek értelmezésével és használatával kísérletezik; 
● az adott életkornak megfelelő tájékoztatást, meggyőzést, figyelemfelkeltést szolgáló, 

célzottan kommunikációs szándékú vizuális közléseket segítséggel értelmez; 
● egyszerű, mindennapok során használt jeleket felism 
● pontosan ismeri államcímerünk és nemzeti zászlónk felépítését, összetevőit, színeit 
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Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A tanulás során felmerülő helyzetekben tanítási egységekhez, és egyéb tantárgyi 

tartalmakhoz a tanulást vagy megértést segítő egyszerű ábra (pl. számegyenes, 
betűsablon, szókártya) és eszköz (pl. tabló, makett, társasjáték) készítése, személyes 
célok érvényesítésév 

− Közvetlen környezetében található jelek, jelzések (pl. útjelzés, közlekedési jelzés, 
piktogram, zenei kotta) gyűjtése, értelmezése tanítói segítséggel és a tapasztalatok 
felhasználása játékos feladatokban (pl. rajzolt közlekedési terepasztal és annak 
kiegészítése térbeli közlekedési táblákkal). 

− Iskolai életében megjelenő szabályok kapcsán piktogramokat, rajzi jeleket alkot. 
Véleményt formál társai piktogramterveinek érthetőségével kapcsolatban. 

− népi hagyományőrzés 
 
 

Fogalmak 
jel, jelzés, vizuális üzenet, hirdetés, leegyszerűsítés, változat, díszítőmotívum, szimbólum 

Témakör: Médiahasználat – Valós és virtuális információk 
Javasolt óraszám: 4 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

● saját munkákat, képeket, műalkotásokat, mozgóképi részleteket szereplők karaktere, 
szín-, fényhatás, kompozíció, kifejezőerő szempontjából szövegesen elemez, 
összehasonlít; 

● az adott életkornak megfelelő tájékoztatást, meggyőzést, figyelemfelkeltést szolgáló, 
célzottan kommunikációs szándékú vizuális közléseket segítséggel értelmez; 

● adott cél érdekében fotót vagy rövid mozgóképet készít; 
● valós vagy digitális játékélményeit vizuálisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, 

fest, formáz, nyomtat, eljátszik, elmesél. 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Régi magyar reklámok (pl.  “Hurka Gyurka”, “Ezt nem lehet megunni”, “Bontott 
csirke”, “Forgó morgó” stb.) megnézéséhez. 

− kapcsolódó tapasztalatok, érzések (pl. tetszés, kíváncsiság, félelem) megbeszélése és 
megjelenítése változatos eszközökkel (pl. rajzolás, festés, bábkészítés, szerepjáték). A 
megbeszélés eredményeként a valóság és a képzelet megkülönböztetése. 

− Különböző médiumok (pl. könyv, televízió, film, internet, videojáték) egyszerű 
példáinak elemzése tanári segítséggel, a valóságos és az elképzelt helyzetek 
azonosítása céljából. 

Fogalmak 
információ, mozgókép, könyv, televízió, film,  

Témakör: Álló- és mozgókép – Kép, hang, történet 
Javasolt óraszám: 3 óra 
Tanulási eredmények 
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A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
● az adott életkornak megfelelő rövid mozgóképi közléseket segítséggel elemez, a 

vizuális kifejezőeszközök használatának tudatosítása érdekében; 
● az adott életkornak megfelelő tájékoztatást, meggyőzést, figyelemfelkeltést szolgáló, 

célzottan kommunikációs szándékú vizuális közléseket segítséggel értelmez; 
● időbeli történéseket egyszerű vizuális eszközökkel, segítséggel megjelenít; 
● saját történetet alkot, és azt vizuális eszközökkel is tetszőlegesen megjeleníti; 

 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Egyszerű mozgóképi részletek (pl. animációs film, reklámfilm) cselekményének 
elemzése, és a tapasztalatok felhasználása játékos feladatokban (pl. időbeli történés 
képkockáinak rendezése, hang nélkül bemutatott mozgóképi részletek 
“szinkronizálása“). 

− Egyszerű mozgóképi részletekben (pl. mesefilm, animációs film : Magyar népmesék, 
Rófusz Ferenc: A légy) hangok és a képek által közvetített érzelmek (pl. öröm, düh, 
félelem) azonosítása a hatások közös megbeszélésével. 

− Fotó- vagy rajzsorozat készítése a mindennapok során tapasztalható időbeli változások 
szemléltetése érdekében (pl. napirend, naplemente, Luca-búza fejlődése). 

− Mozgásillúziót keltő régi papírjátékok megismerése a tapasztalatok felhasználása 
önálló alkotó munkában (pl. “pörgetős mozi”). 

Fogalmak 
képkocka, képregény, hanghatás, képsorozat 

Témakör: Természetes és mesterséges környezet – Valós és kitalált tárgyak 
Javasolt óraszám: 7 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 
● alkalmazza az egyszerű tárgykészítés legfontosabb technikáit: vág, ragaszt, tűz, varr, 

kötöz, fűz, mintáz; 
● gyűjtött természeti vagy mesterséges formák egyszerűsítésével, vagy a magyar 

díszítőművészet általa megismert mintakincsének felhasználásával mintát tervez; 
● adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotás különböző technikáit egyénileg 

és csoportmunkában; 
● különböző egyszerű anyagokkal kísérletezik, szabadon épít, saját célok érdekében 

konstruál. 
Fejlesztési feladatok és ismeretek 

− Egyszerű természeti- és mesterséges formák elemző-értelmező rajzolása.  
− A készült rajzok leegyszerűsítésével sor- és terülődísz alkotása (megfigyelés utáni 

értelmező rajz készítése, részletkiemelés, nagyítás, átíró, redukáló motívumtervezés, 
sablonalakítás kivágással ismétlés sordísz alkotással, terülődísz alakzatba rendezéssel 
technika: stencilezés, átrajzolás, színezés, nyomat). 

− Egyszerű tárgy készítése hagyományos kézműves technikák alkalmazásával (pl. fonás, 
szövés, nemezelés, gyöngyfűzés, agyagozás). 



Felső tagozat – alap óraszám 

151 

 

− Képi inspiráció alapján (pl. természeti jelenségek, állatok, népművészeti motívumok) 
egyszerű mintaelem tervezése (pl. átrajzolás, rácsháló, indigó alkalmazása) A tervezés 
érdekében egyszerű rajzok készítése és szöveges magyarázata.  

− Elképzelt, mesebeli tárgyak (pl. mindenkit megtáncoltató hangszer, láthatatlanná tevő 
ékszer, hároméltű jármű) tervezése és létrehozása választott egyszerű anyagokból (pl. 
papírpép, karton, hurkapálca, textil, gumi). 

− Dramatikus játék céljára  ujjbáb, síkbáb, kellék (pl. varázspálca, “rámás csizma”, 
“kőleves”) jelmezelem (pl. kalap, maszk, kötény), díszlet tervezése és elkészítése 
természetes vagy mesterséges/újrahasznosítható anyagokból (pl. textil, fonal, papír 
vagy műanyag hulladék, természetben talált anyagok) csoportmunkában is. 

Fogalmak 
funkció, hagyomány, kézműves technika, díszítés, minta, öltözék 

Témakör: Természetes és mesterséges környezet – Közvetlen környezetünk 
Javasolt óraszám: 6 óra 
Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

● egyszerű eszközökkel és anyagokból elképzelt teret rendez, alakít, egyszerű makettet 
készít egyénileg vagy csoportmunkában, és az elképzelést szövegesen is bemutatja, 
magyarázza; 

● képek, műalkotások, mozgóképi közlések megtekintése után adott szempontok szerint 
következtetést fogalmaz meg, megállapításait társaival is megvitatja; 

● adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotás különböző technikáit egyénileg 
és csoportmunkában; 

● különböző egyszerű anyagokkal kísérletezik, szabadon épít, saját célok érdekében 
konstruál. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− A közvetlen környezet elemeinek és épülettípusainak (utca, tér, műemlék, nevezetes 

épület)  összegyűjtése és életszerű megfigyelése, adott helyszínen vagy emlékezetből, 
megfigyelési szempontok szerinti megörökítése különböző technikákkal (pl. rajzolás, 
festés, mintázás, montázs). 

− A közvetlen környezet különböző méretű tereinek (pl. utca, játszótér, buszmegálló, 
saját szoba, éléskamra, fiók) megfigyelése és leírása  (pl. zajok, szagok, színek, 
funkciók, rendezettség) és a tapasztalatok felhasználásával a tér áttervezése a tér 
jellemzőinek, stílusának vagy hangulatának megváltoztatása érdekében, 
csoportmunkában is. A tervezés érdekében egyszerű rajzok készítése. 

− A közvetlen környezet épített/tervezett elemeinek és épülettípusainak összegyűjtése 
(pl. park, iskola, vegyesbolt, templom, bisztró, víztorony, szemétgyűjtő sziget) és 
vizuális megjelenítése különböző eszközökkel síkban (pl. rajz, festés, montázs, talált 
tárgy átalakítás, makett). A gyűjtés segítségével a szűkebb lakóhely választott 
részletének makettezése vagy megépítése egyszerű anyagokból, a tér játékos 
bemutatása érdekében, csoportmunkában is. 

− Helyi múzeum, kiállítás, helytörténeti gyűjtemény, tájház látogatása, azzal kapcsolatos 
ismeretszerzés alapján élményszerű vizuális megjelenítés. 

Fogalmak 
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építészet, műemlék, műemlékvédelem 
Az órák 2/3 része Kip-es óra, és 100%-a IKT 

Témakör neve  óraszám 

Vizuális kifejezőeszközök – Érzékelés, jellemzők, tapasztalat 
horizontálisan 
beépül a többi 
témakörbe 

Síkbeli és térbeli alkotások – Mese, fantázia, képzelet, személyes 
élmények 

21 

Vizuális információ – Vizuális jelek a környezetünkben 10 
Médiahasználat – Valós és virtuális információk 9 
Álló- és mozgókép – Kép, hang, történet 6 
Természetes és mesterséges környezet – Valós és kitalált tárgyak 12 
Természetes és mesterséges környezet – Közvetlen környezetünk 14 
Összes óraszám: 72 
 

3–4. évfolyam:heti 2 óra, 72 óra összesen 

Ebben az iskolaszakaszban is kiemelt fontosságú az örömteli, motivált alkotói energiák 
fenntartása, melyet a változatos, élményalapú feladatok rendszerében, a gyerekek személyes 
érdeklődését figyelemmel kísérő és azt elfogadó, differenciált feladatkiadással, személyre 
szabott, formáló- segítő értékeléssel és figyelemmel érhetünk el. A gyerekek rajzolási, 
ábrázolási képességeinek fejlődése saját rajzi sémáik változásában követhető nyomon. A 
fejlesztés érdekében a sématörést elősegítő, változatos, jól szemléltetett feladatokat kell a 
tanulócsoport alapos ismeretének birtokában terveznünk. Az emberábrázolás, arcábrázolás a 
gyerekek között kialakult baráti körökben, egymás rajzi szokásainak eltanulásával is változik. 
A tér megjelenítésére alkalmazott ábrázolási sémák változására ugyanígy hatással van a 
gyerek környezetében élő idősebb testvér, a rajzolni tudó szülő is. A vizuális műveltség 
megalapozásának jelentős állomása ez az időszak, amikor az érzékszerveik segítségével a 
környezet jelenségeinek a lehető legpontosabb megfigyelése zajlik. Ekkor fejleszthető 
leginkább a hétköznapi és a művészi vizuális közlések közötti azonosságok és különbségek 
felismerése és rendszerezése az életkornak megfelelő szinten.  

Az adott korosztály mindennapi digitális eszközfelhasználó. Ezért fontos a digitális 
képkészítés lehetőségeivel, a gyerek környezetében egyre hangsúlyosabbá váló 
médiajelenségekkel iskolai keretek között zajló foglalkozás is. A valós anyagokhoz és 
eszközökhöz kötött alkotás motiválása, segítése, kiemelt tanítói feladat.  A 3-4. évfolyam 
tanulói egyre inkább képesek tanulótársaik alkotásait értékelni. Fontos, hogy ez a képesség 
saját munkájuk értékelésében is megmutatkozzon, értéknek tekintsék a befejezett, kész 
alkotás létrehozását.   

A 3–4. évfolyamon a vizuális kultúra tantárgy alapóraszáma: 72 óra, heti 2 órában, 
ennek 1/3-a KIP 
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Témakör neve óraszám 

Síkbeli és térbeli alkotások – Mese, fantázia, képzelet, 
személyes élmények 

15 

Vizuális információ – Vizuális jelek a környezetünkben 12 

Médiahasználat – Valós és virtuális információk 12 

Álló- és mozgókép – Kép, hang, történet 10 

Természetes és mesterséges környezet – Valós és kitalált 
tárgyak 

14 

Természetes és mesterséges környezet – Közvetlen 
környezetünk 

9 

Összes óraszám: 72 

 

 

 

 

 

 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör: Síkbeli és térbeli alkotások – Mese, fantázia, képzelet, személyes élmények 
 óraszám: 15 óra 

Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− élmények, elképzelt vagy hallott történetek, szövegek részleteit különböző vizuális 
eszközökkel egyszerűen megjeleníti: rajzol, fest, nyomtat, fotóz, formáz, épít; 

− korábban átélt eseményeket, tapasztalatokat, élményeket különböző vizuális 
eszközökkel, élményszerűen megjelenít: rajzol, fest, nyomtat, formáz, épít, fotóz és 
magyarázza azt; 

− rövid szövegekhez, egyéb tananyagtartalmakhoz síkbeli és térbeli vizuális illusztrációt 
készít különböző vizuális eszközökkel: rajzol, fest, nyomtat, fotóz, formáz, épít és a 
képet, tárgyat szövegesen értelmezi; 
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− saját és társai vizuális munkáit szövegesen értelmezi, kiegészíti, magyarázza; 
− saját munkákat, képeket, műalkotásokat, mozgóképi részleteket szereplők karaktere, 

szín-, fényhatás, kompozíció, kifejezőerő szempontjából szövegesen elemez, 
összehasonlít; 

− képek, műalkotások, mozgóképi közlések megtekintése után önállóan megfogalmazza 
és indokolja tetszésítéletét; 

− valós vagy digitális játékélményeit vizuálisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, 
fest, formáz, nyomtat, eljátszik, elmesél; 

− saját történetet alkot, és azt vizuális eszközökkel is tetszőlegesen megjeleníti.  

− egyszerű eszközökkel és anyagokból elképzelt teret rendez, alakít, egyszerű makettet 
készít egyénileg vagy csoportmunkában, és az elképzelést szövegesen is bemutatja, 
magyarázza; 

− elképzelt történeteket, irodalmi alkotásokat bemutat, dramatizál, ehhez egyszerű 
eszközöket: bábot, teret/díszletet, kelléket, egyszerű jelmezt készít csoportmunkában, 
és élményeit szövegesen megfogalmazza; 

− saját és mások érzelmeit, hangulatait segítséggel megfogalmazza és egyszerű 
dramatikus eszközökkel eljátssza, vizuális eszközökkel megjeleníti; 

− azonosítja a nonverbális kommunikáció eszközeit: mimika, gesztus, ezzel kapcsolatos 
tapasztalatait közlési és kifejezési helyzetekben használja; 

− időbeli történéseket egyszerű vizuális eszközökkel, segítséggel megjelenít; 
− adott álló- vagy mozgóképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint átértelmez. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− Változatos mesés térben játszódó magyar népmese (pl. Zöld Péter) különleges 

helyszínének személyes vizuális megjelenítése különböző nézőpontok használatával, 
jellemző szereplők papírból kivágott figuráinak elhelyezése saját alkotott térben 
(térábrázolási-, emberábrázolási-, kifejező-, komponáló képesség fejlesztése 
Szemléltetésre ajánlott képanyag: Hyeronymus Bosch: Zenészek pokla, Szinyei Merse 
Pál: Majális, Csontváry K. T.: Nagy Taormina, magyar népi építészet jellemző 
példáinak (parasztház, fa harangláb, székelykapu stb.) fotói. 

− Saját kitalált történet elmesélése, a történet inspirálta elképzelt terekről, egyszerű 
anyagok (pl. használt csomagolóanyag, természetben talált termények és termések, 
talált tárgyak) felhasználásával installáció készítése, díszletszerű tér berendezése a 
személyes élmények bemutatása, kifejezése céljából, csoportmunkában is 
(térábrázolás- és tér rendezés képességeinek fejlesztése, kifejező képesség fejlesztése) 
Szemléltetésre ajánlott filmanyag: Kemény Henrik: Vitéz László. 

− Tanult mesék, mondák vagy zeneművek valós vagy kitalált szereplőinek (pl. lovag, 
Mátyás király, molnárlegény, komámasszony, "árgyélus kismadár", Hüvelyk Matyi) 
megformálása síkban vagy térben (pl. festmény, kollázs, papírmasé maszk, 
újrahasznosítható anyagokokból báb), a szereplők illusztratív bemutatása vagy 
dramatikus feldolgozása érdekében csoportmunkában is (Emberábrázolás, differenciált 
arc- és kézábrázolás fejlesztése) . 

− Mesék, gyermekirodalmi alkotások (pl. Magyar népmesék, Vuk, Pinokkió) és azok 
filmes vagy színházi adaptációinak összehasonlítása, feldolgozása. Az olvasott 
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szöveghez és a vetített adaptációhoz kapcsolódó élmények megjelenítése és vizuális 
feldolgozása különböző eszközökkel  (pl. rajz, festés, montázs). 

− Korábban megismert és feldolgozott szövegekhez, zeneművekhez (pl. gyermekregény, 
tananyagrészlet, népdal, mondóka) illusztráció készítése különböző vizuális 
eszközökkel síkban és térben (pl. rajz, festés, fotó, plasztika) a munkák szöveges 
értelmezésével. 

− Saját irodalmi és filmes élményekből származó szereplők jellemzőinek, érzelmeinek, 
karakterének (pl. gesztusok, viselkedés, öltözék, személyes tárgyak) megfigyelése és 
feldolgozása különböző játékos (pl. dramatikus, vizuális) feladatokban a karakter és a 
jellemzők tudatosítása érdekében, és a tapasztalatok közös megbeszélésével. 

− Magyar népmesék, népballadák illusztratív megjelenítése jellegzetes magyar 
népviseleti elemek megfigyeléseinek felhasználásával 

− Adott álló- vagy mozgóképi megjelenések (pl. festmény: Csók István : Szénagyűjtők, 
grafika: M. C. Escher Mozaik, emberábrázolást nem tartalmazó részlete, fotó, 
képregény, társak munkái) egyéni elképzelés szerinti átértelmezése (pl. más 
napszakban, más évszakban, más helyszínen, más szereplőkkel, más hangulati 
elemekkel, színátírással). 

− Élmények, elképzelt vagy hallott történetek, (pl. álmok, családi események, 
osztálykirándulás, szüret) részleteinek megjelenítése különböző vizuális eszközökkel 
(pl. grafika, festmény, nyomat, fotó), és kreatív történetalkotás az elkészült vizuális 
munkák segítségével (pl. nyitva hagyott történet befejezése, átírása) Szemléltetésre 
ajánlott képanyag: Marc Chagall festményei, Vankóné Dudás Juli hagyományos népi 
életmódot bemutató festményei. 

− Karakteres fekete fehér művészfotók megfigyelése alapján a látott személyre 
vonatkozó információk, jellemzők megfogalmazása játékos, találgatásra alapuló 
formában (pl. életkor, foglalkozás, kedvenc étel, fontos tárgy) Az élmények vizuális 
megjelenítése (pl. portrérajz, fotómanipuláció, kollázs) a legfontosabb jellemzők (pl. 
külső-belső tulajdonság, öltözet, attribútum) minél pontosabb bemutatása érdekében 
Szemléltetésre ajánlott képanyag: Kunkovács László: Pásztoremberek, Robert Capa 
fotói. 

− Saját és mások munkáinak, képeknek, vizuális alkotások szereplőinek szín-, fényhatás, 
kompozíció, kifejezőerő szerinti szöveges elemzése, összehasonlítása, a 
következtetések szöveges megfogalmazásával és megvitatásával (befogadói és 
szövegalkotási képességek fejlesztése). 

− Játékélmények játékos vizuális és dramatikus feldolgozása (pl. digitális játék síkbeli 
vagy térbeli társasjátékká alakítása, szabályrendszerek kidolgozása és átdolgozása) 

− Saját személyes történetek bemutatása érdekében valós hely, helyszín (pl. nagyszülők 
nyaralója, a település parkja, tópart, erdő, vegyesbolt, uszoda) megjelenítése 
különböző vizuális eszközökkel síkban és térben (pl. kollázs, vegyes technika, kréta, 
nyomat, mintázás, makett). 

− Grafikai felületet gazdagon tartalmazó grafika mintakincsének megfigyelése (pl. Van 
Gogh tollrajzai, Gyulai Líviusz grafikái), a tapasztalatok alapján rajzolt gyűjtemény 
készítése egyénileg, vagy csoportban. A gyűjtött minták felhasználása saját célú 
képalkotásban egyénileg vagy csoportmunkában. 

Fogalmak 
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figurális alkotás, portré, képmező, kompozíció, karakter, hangulat, kollázs, montázs, 
képregény, fikció, lényegkiemelés, karakter, gesztus, személyiségjegy, színhangulat, 
népviselet, parasztház, tornác, székelykapu,  

Témakör: Vizuális információ – Vizuális jelek a környezetünkben 
óraszám: 12 óra 

Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− a tanulás során szerzett tapasztalatait, saját céljait, gondolatait vizuális megjelenítés 
segítségével magyarázza, illusztrálja egyénileg és csoportmunkában; 

− az adott életkornak megfelelő tájékoztatást, meggyőzést, figyelemfelkeltést szolgáló, 
célzottan kommunikációs szándékú vizuális közléseket segítséggel értelmez; 

− egyszerű, mindennapok során használt jeleket felismer; 
− pontosan ismeri államcímerünk és nemzeti zászlónk felépítését, összetevőit, színeit; 
− adott cél érdekében egyszerű vizuális kommunikációt szolgáló megjelenéseket – jel, 

meghívó, plakát – készít egyénileg vagy csoportmunkában; 
− saját kommunikációs célból egyszerű térbeli tájékozódást segítő ábrát – alaprajz, 

térkép – készít. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− Egyszerű, mindennapok során használt jelek (pl. közlekedési jelek, útjelzés, 

piktogram, zenei kotta), kommunikációs szándékú vizuális közlések (pl. szórólap, 
óriásplakát, reklámanyag) felismerése, megfigyelése, azonosítása és elemzése tanári 
segítséggel A tapasztalatok felhasználása játékos feladatokban. 

− Egy valós vagy képzeletbeli tárgy vagy jelenség (pl. bűvös kocka, Gábor Áron 
rézágyúja, János vitéz kardja, ünnepkörök, napfogyatkozás, Kis Hableány emberré 
válása) számára plakát, szórólap tervezése, kivitelezése a kép és szöveg együttes 
alkalmazásával, a figyelem és érdeklődés felkeltése céljából. 

− Valós, mindennapi iskolai kommunikációs helyzetek érdekében a legfontosabb 
kommunikációs célt (pl. figyelem felkeltése, tájékoztatás, felhívás) érvényesítő síkbeli 
vagy térbeli vizuális megjelenés (pl. plakát, cégér, installáció) tervezése egyénileg és 
csoportmunkában is. 

− A környezetünkben észlelhető változások (pl. nyári zápor, olvadás, penészedés), 
folyamatok (pl. palacsintasütés, építkezés), mozgások (pl. kerékpár, óra) vizuális 
megfigyelése, értelmezése és a tapasztalatok és információk vizuális megjelenítése (pl. 
fotósorozat, film, rajzsorozat, folyamatábra) a változás vagy folyamat időbeliségének 
hangsúlyozásával, csoportmunkában is. 

− Valós vagy képzeletbeli utazás folyamatának, útvonalának, történéseinek képes és 
szöveges bemutatása (pl. Rumini térképe, Ph. Fogg úr 80 napos útinaplója, egy 
sarkkutató forgatókönyve, útifilm az osztálykirándulásról), különböző cél (pl. 
tájékoztatás, dokumentálás, szórakoztatás) hangsúlyozásával. 

− Magyar mesékben, mondákban szereplő uralkodók címereinek, zászlóinak gyűjtése és 
a gyűjtemény bemutatása tabló, vagy prezentáció formájában. A gyűjtemény rajzos 
adatainak felhasználása kifejező jellegű képalkotásban. 
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Fogalmak 
vizuális kommunikáció, befolyásolás, meggyőzés, figyelemfelkeltés, piktogram, térkép, 
plakát, idő, címer  

Témakör: Médiahasználat – Valós és virtuális információk  
óraszám:12 óra 

Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− képek, műalkotások, mozgóképi közlések megtekintése után adott szempontok szerint 
következtetést fogalmaz meg, megállapításait társaival is megvitatja; 

− valós vagy digitális játékélményeit vizuálisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, 
fest, formáz, nyomtat, eljátszik, elmesél; 

− a vizuális nyelv elemeinek értelmezésével és használatával kísérletezik; 
− az adott életkornak megfelelő rövid mozgóképi közléseket segítséggel elemez, a 

vizuális kifejezőeszközök használatának tudatosítása érdekében; 
− az adott életkornak megfelelő tájékoztatást, meggyőzést, figyelemfelkeltést szolgáló, 

célzottan kommunikációs szándékú vizuális közléseket segítséggel értelmez; 
− azonosítja a gyerekeknek szóló, vagy fogyasztásra ösztönző, célzottan kommunikációs 

szándékú vizuális közléseket; 
− adott cél érdekében fotót vagy rövid mozgóképet készít; 
− adott álló- vagy mozgóképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint átértelmez. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− Kisgyerekeknek szóló mozgóképi közlések (pl. tv reklám, gyermekműsor) üzenetének 

elemzése (pl. a kommunikációs célt szolgáló legfontosabb eszközök és az elért hatás) 
tanári segítséggel és a tapasztalatok felhasználása játékos feladatokban (pl. félelmetes-
megnyugtató hangok gyűjtése, változatok újrajátszása). 

− Fogyasztásra ösztönző különböző reklámanyagok (pl. szórólap, óriásplakát, 
reklámújság, tv reklám) elemzése tanári segítséggel és a vizuális megjelenés 
áttervezése játékos feladatokban (pl. kommunikációs hatást erősítő vagy módosító 
céllal). 

− A saját médiahasználati szokások (pl. internet, televízió, rádió, mobiltelefon, könyv, 
videojáték) tanulmányozása különböző szempontok (pl. időtartam, tartalom, 
gyakoriság, résztvevők) alapján, és azok vizuális szemléltetése (pl. képes napirend, 
napló, fotósorozat). A tapasztalatok közös, reflektív megbeszélése, különös tekintettel 
a biztonságos médiahasználat szabályaira. 

Fogalmak 
média, reklám, televíziós műsortípus, televíziós sorozat, ismeretterjesztő műsor 

Témakör: Álló- és mozgókép – Kép, hang, történet 
 óraszám: 10 óra 
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Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− saját munkákat, képeket, műalkotásokat, mozgóképi részleteket szereplők karaktere, 
szín-, fényhatás, kompozíció, kifejezőerő szempontjából szövegesen elemez, 
összehasonlít; 

− képek, műalkotások, mozgóképi közlések megtekintése után önállóan megfogalmazza 
és indokolja tetszésítéletét; 

− képek, műalkotások, mozgóképi közlések megtekintése után adott szempontok szerint 
következtetést fogalmaz meg, megállapításait társaival is megvitatja; 

− az adott életkornak megfelelő rövid mozgóképi közléseket segítséggel elemez, a 
vizuális kifejezőeszközök használatának tudatosítása érdekében; 

− időbeli történéseket egyszerű vizuális eszközökkel, segítséggel megjelenít; 
− saját történetet alkot, és azt vizuális eszközökkel is tetszőlegesen megjeleníti; 
− adott cél érdekében fotót vagy rövid mozgóképet készít. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− Régi magyar gyerekfilmek (pl: Kemény kalap és krumpliorr) karakteres szereplőinek 

képi megjelenítése, történetiség, részlet ábrázolása, dramatikus előadása. 
− Egyszerű mozgóképi részletekben (pl. mesefilm, reklámfilm) hangok és a képek által 

közvetített érzelmek (pl. öröm, düh, félelem) azonosítása a hatások közös 
megbeszélésével. 

− Optikai különlegességek, lehetetlenségek (pl. „Nagyobb vagyok, mint egy fa”, 
„Elvesztettem a fejemet”) létrehozása egyszerű digitális technikával (pl. fotó, film), és 
a tapasztalatok szóbeli megbeszélésével, csoportmunkában 

− Személyes vagy közösségi témához kapcsolódó történetek (pl. problémák az 
osztályban, legjobb emlékeink) vizuális megjelenítése egyszerű digitális eszközökkel 
(pl. fotósorozat, slideshow) az üzenet egyértelmű közvetítése érdekében 
csoportmunkában. 

− Történet egyetlen vizuális vagy egyéb eleméből kiindulva (pl. képkocka, főszereplő 
karakterének leírása, regény rövid részlete) saját történet kitalálása és vizuális 
megjelenítése (pl. képregény, fotósorozat, rövidfilm) a történet időbeliségének 
érzékeltetése érdekében. 

− Történetek, mesék, népmesék (pl: Lázár Ervin A hazudós egér; A fába szorult hernyó, 
Az igazságtevő nyúl) képregényszerű ábrázolása, időrendiség, cselekmény 
megjelenítésével, különböző nézőpontokból való ábrázolással, kiemeléssel. 

Fogalmak 
nézőpont, cselekmény, főszereplő, mellékszereplő, fényhatás, megvilágítás 
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Témakör: Természetes és mesterséges környezet – Valós és kitalált tárgyak  

óraszám: 14 óra 

Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− elképzelt történeteket, irodalmi alkotásokat bemutat, dramatizál, ehhez egyszerű 
eszközöket: bábot, teret/díszletet, kelléket, egyszerű jelmezt készít csoportmunkában, 
és élményeit szövegesen megfogalmazza; 

− saját és társai vizuális munkáit szövegesen értelmezi, kiegészíti, magyarázza; 
− alkalmazza az egyszerű tárgykészítés legfontosabb technikáit: vág, ragaszt, tűz, varr, 

kötöz, fűz, mintáz; 
− adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotás különböző technikáit egyénileg 

és csoportmunkában; 
− különböző egyszerű anyagokkal kísérletezik, szabadon épít, saját célok érdekében 

konstruál; 
− különböző alakzatokat, motívumokat, egyszerű vizuális megjelenéseket látvány 

alapján, különböző vizuális eszközökkel, viszonylagos pontossággal megjelenít: 
rajzol, fest, nyomtat, formáz, épít; 

− gyűjtött természeti vagy mesterséges formák egyszerűsítésével, vagy a magyar 
díszítőművészet általa megismert mintakincsének felhasználásával mintát tervez. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− Eszközként használható egyszerű természeti formák és tárgyak (pl. régi konyhai 

eszközök, ritka szerszámok) elemző-értelmező rajza megfigyelés alapján, kiemelés 
nagyítással. Rajzos használati utasítás készítése a természeti vagy mesterséges forma 
esetleg humorosnak ható, kitalált használati módjához. 

− Magyar népi cserépedények megfigyelése, következtetések megfogalmazása a formai 
jegyek alapján a használati módra (pl. vizes korsó, lábas, fazék, miskakancsó, butella). 
A megfigyelések rögzítése rajzban. A rajzok kreatív továbbalakítása szabad 
képalkotásban (Pl. miskakancsó megfigyelés utáni rajza alapján “miskakancsó 
családjának” megjelenítése). 

− Korong nélkül készülő, adott funkcióra alkalmas egyszerű agyagedény készítése az 
alkalmazott technikából adódó önálló tervezés alapján (pl. homokedény, 
könyökedény, papírhenger oldalához csigákból épített, kész edény üregébe préselve). 

− Tárgytervezés, tárgyalkotás, vagy meglévő tárgy átalakítása (pl. öltözet kiegészítő, 
játék) hagyományos kézműves technikákkal (pl. nemezelés, fonás, hímzés, batikolás, 
agyagozás). 

− Lakóhelyük (vagy egy meghatározott magyar tájegység) jellemző, hagyományos 
díszítőművészetének mintakincsét megismerve saját készítésű agyagtárgy díszítő 
motívumának tervezése. A kivitelezés technikai lehetőségeinek megismerése után a 
formához, funkcióhoz leginkább alkalmas díszítmény kiválasztása és kivitelezése. 

− Csomagolás tervezése, kivitelezése valós vagy képzeletbeli tárgy, dolog (pl. 
mobiltelefon, szemüveg, sütemény, hétmérföldes csizma, élet vize) számára a tárgy 
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legfontosabb sajátosságainak (pl. forma, anyag) megtartásával és vizuális 
érzékeltetésével. 

− Hulladékanyagokból új funkcióval bíró tárgyak tervezése, kivitelezése valós vagy 
elképzelt funkció teljesítése érdekében (pl: flakonokból és egyéb kiegészítő elemekből 
fantasztikus járművek tervezése, modellezése). 

− Dramatikus játékhoz jelmezek és kellékek készítése önállóan vagy csoportmunkában. 
Különböző anyagok szakszerű összeépítése (pl. ragasztás, kötözés, varrás, dróttal). 

− Magyar népi ünnepkör iskolai bemutatásához (pl. Betlehemezés, Csillagjárás, Kisze 
hajtás stb.) átéléséhez néprajzi dokumentáció (fotó, film) megismerésével hitelességre 
törekvő kellékek, jelmezek készítése csoportmunkában. 

Fogalmak 
tárgytervezés, csomagolás, használati tárgy-dísztárgy, vizuális ritmus, formai egyszerűsítés, 
népi cserépedény, hímzésminta 

Témakör: Természetes és mesterséges környezet – Közvetlen környezetünk 
 óraszám: 9óra 

Tanulási eredmények 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− egyszerű eszközökkel és anyagokból elképzelt teret rendez, alakít, egyszerű makettet 
készít egyénileg vagy csoportmunkában, és az elképzelést szövegesen is bemutatja, 
magyarázza; 

− elképzelt történeteket, irodalmi alkotásokat bemutat, dramatizál, ehhez egyszerű 
eszközöket: bábot, teret/díszletet, kelléket, egyszerű jelmezt készít csoportmunkában, 
és élményeit szövegesen megfogalmazza; 

− képek, műalkotások, mozgóképi közlések megtekintése után adott szempontok szerint 
következtetést fogalmaz meg, megállapításait társaival is megvitatja; 

− különböző alakzatokat, motívumokat, egyszerű vizuális megjelenéseket látvány 
alapján, különböző vizuális eszközökkel, viszonylagos pontossággal megjelenít: 
rajzol, fest, nyomtat, formáz, épít; 

− alkalmazza az egyszerű tárgykészítés legfontosabb technikáit: vág, ragaszt, tűz, varr, 
kötöz, fűz, mintáz; 

− adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotás különböző technikáit egyénileg 
és csoportmunkában; 

− saját kommunikációs célból egyszerű térbeli tájékozódást segítő ábrát – alaprajz, 
térkép – készít; 

− különböző egyszerű anyagokkal kísérletezik, szabadon épít, saját célok érdekében 
konstruál. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
− Évszakoknak megfelelően természeti formákból való kép- és tárgyalkotás (pl. ősz: 

őszi terméslények, termésbábok levelekből, tárgyalkotás őszi termésekből (koszorú, 
füzér); tél: tobozokból karácsonyfa, betlehemi figurák készítése, hóvár, hószobor 
építése; tavasz: virágtündérek, virágbábok, koszorúk, virágszőnyeg). 
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− Valós vagy képzeletbeli természetes terek (pl. barlang, tisztás, víz alatti világ) 
különböző épületek (pl. hagyományos parasztház, színház, uszoda, templom, fészer) 
csoportosítása különböző szempontok szerint (pl. rendeltetés, anyag, méret, 
elhelyezkedés, kor, díszítmény), a különböző épülettípusok legfontosabb jellemzőinek 
összehasonlítása és rendezése érdekében. 

− Példák gyűjtése és elemzése tanári segítséggel eltérő érzelmi hatást kiváltó (pl. 
hétköznapi, ünnepélyes, titokzatos, rideg, félelmetes, vidám) épített terekről (pl. 
templom, iroda, park, szoba, lift, zuhanyfülke, labirintus). A tapasztalatok beépítése a 
személyes élményeket és történeteket bemutató alkotó feladatokba. 

− Adott, környezet (erdő, vízpart, park) átalakítására, új funkcióval való megtöltésére 
(pl. fantasztikus kalandpark) terv, makett készítése berendezéssel egyéni vagy 
csoportmunkában. 

− Magyar népi építészet legjellemzőbb sajátosságainak megismerése, makettépítés 
változatos anyagokból (pl. karton, agyag, természetben talált anyagok) egyéni- és 
csoportmunkában. 

− Ismert funkció (pl. lakás, iskola, orvosi rendelő, mozi) saját ötlet alapján elképzelt 
változatának megtervezése, elkészítése makettben, az elkészült makettekből közösen 
településszerkezet (pl. falu, városrész) kialakítása, egyszerű „terepasztal” megépítése, 
csoportmunkában. 

− Kiállítás, múzeum, helytörténeti gyűjtemény, tájház felkeresése során vázlatrajzok 
készítése a hagyományos magyar népi élet belső tereiről, berendezési tárgyairól. A 
konkrét kiállítás élményéhez köthető tárgyalkotás. 

− Magyarország építészetének megismerése érdekében adott funkciójú épületek (hidak, 
tornyok, kastélyok stb.) képeinek gyűjtése, a képi információk felhasználása sík- vagy 
térbeli alkotásban, egyénileg vagy csoportmunkában (pl. legtöbb terhet elbíró híd 
építése csoportban, adott távolságú “szakadék” fölé két a/3-as műszaki rajzlapból, a 
legmagasabb torony felépítése egy rajzlapból, kifejező képalkotás valós magyar 
építmény témájában). 

− Magyar nemzeti jelképpé vált épületek és műalkotások (pl. Országház, debreceni 
Nagytemplom, Szabadságszobor, Budai vár épületegyüttese stb.) megismerése. 

Fogalmak 
építmény, épület, település, nézet: felül-, alul-, oldalnézet, alaprajz, parasztház 

3. o , össz: 72 óra, heti 2 órában, ebből 1/3 KIP ÉS 100% IKT 

Témakör neve óraszám 

Síkbeli és térbeli alkotások – Mese, fantázia, képzelet, 
személyes élmények 

15 

Vizuális információ – Vizuális jelek a környezetünkben 12 

Médiahasználat – Valós és virtuális információk 12 

Álló- és mozgókép – Kép, hang, történet 10 

Természetes és mesterséges környezet – Valós és kitalált 14 
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tárgyak 

Természetes és mesterséges környezet – Közvetlen 
környezetünk 

9 

Összes óraszám: 72 

 

 

 

 

 

16. TESTNEVELÉS 

1. évfolyam 

Ahogy az első önálló lépések, úgy az 1. évfolyamon megélt testnevelésórák is meghatározóak 
a gyermek életében. Életkori sajátosság az ismeretszerzés, az alkotás, az önkifejezés és nem 
utolsósorban az örömérzet mozgáson keresztüli kifejeződése, megvalósulása.  

A testnevelés kerettanterv a korosztály számára a mozgásműveltség területén kiemelten 
fontosnak tartja az alapvető helyváltoztató mozgások (járások, futások, szökdelések, ugrások, 
kúszások, mászások), a manipulatív tevékenységformák (dobások, ütések, labdás 
gyakorlatok) sokféle formában és eszközzel történő fejlesztését. A kivitelezést az egyszerűség 
és könnyű megvalósíthatóság jellemzi. 

A gyakorlás során a versengéssel és egyéni megmérettetéssel szemben elsősorban a 
játékosság kerül előtérbe. Hangsúlyosak az alkalmanként változó, véletlenszerűen kialakított 
csapatban történő játékos mozgásformák, ahol a különböző egyéni képességek kiegészítik 
egymást, így jelentősen csökken a kudarcélmény lehetősége.  

Az egyszerű gimnasztika és torna jellegű gyakorlatok nélkülözhetetlen eszköze a megfelelő 
testsémák, a téri tájékozódó képesség, a ritmusérzék és egyensúlyozó képesség alapjainak 
kialakítása. Ezek a képességek nemcsak a közvetlen mozgástanulás és - fejlesztés kellékei, 
hanem közvetett idegrendszeri hatásukon keresztül a kognitív területek fejlesztését is 
szolgálják.  
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A testnevelési és népi játékok előtérbe helyezése teszi lehetővé, hogy később elsajátíthatók 
legyenek a labdajátékok és csapatsportok szabályrendszerei, jellegzetességei, technikai, 
taktikai alapjai. Az egyszerű játékokon keresztül kifejezésre kerülnek a személyes karakterek, 
jellemvonások, ezzel nagyban elősegítve a tanulók megismerését. 

A korosztálynál feltétlenül figyelembe kell venni a koncentrációs képesség időbeli 
korlátozottságát. Az egyes tantervi követelmények kevésbé lehetnek egy-egy tanóra önálló 
fejezetei, inkább az egész tanéven át, többször, kisebb tételben ismétlődő elemek.  
Azt is szem előtt kell tartani, hogy az ismeretszerzés elsődlegesen vizuális jellegű és 
utánzáson alapul, ezáltal fokozott jelentősége van a bemutatásnak, a bemutattatásnak.  

A testnevelés tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 

MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 

− a tanult mozgásformákat összefüggő cselekvéssorokban, jól koordináltan kivitelezi; 
− a tanult mozgásforma könnyed és pontos kivitelezésének elsajátításáig fenntartja 

érzelmi-akarati erőfeszítéseit; 
− sporttevékenysége során a szabályok betartására törekszik. 

MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 

− megfelelő motoros képességszinttel rendelkezik az alapvető mozgásformák viszonylag 
önálló és tudatos végrehajtásához; 

− olyan szintű relatív erővel rendelkezik, amely lehetővé teszi összefüggő 
cselekvéssorok kidolgozását, az elemek közötti összhang megteremtését. 

MOZGÁSKÉSZSÉG-KIALAKÍTÁS – MOZGÁSTANULÁS 

− az alapvető mozgásformákat külsőleg meghatározott ritmushoz, a társak mozgásához 
igazított sebességgel és dinamikával képes végrehajtani; 

− az egyszerűbb mozgásformákat jól koordináltan hajtja végre, a hasonló mozgások 
szimultán és egymást követő végrehajtásában megfelelő szintű tagoltságot mutat. 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 

− a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az ellenfeleivel 
szemben; 

− a versengések és a versenyek tudatos szereplője, a közösséget pozitívan alakító 
résztvevő; 

− felismeri a sportszerű és sportszerűtlen magatartásformákat, betartja a sportszerű 
magatartás alapvető szabályait. 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 

− felismeri a különböző veszély- és baleseti forrásokat, elkerülésükhöz tanári segítséget 
kér; 
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− ismeri a keringési, légzési és mozgatórendszerét fejlesztő alapvető mozgásformákat; 
− tanári irányítással, ellenőrzött formában végzi a testnevelés – számára nem ellenjavallt 

– mozgásanyagát; 
− családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten rendszeresen 

végez testmozgást. 

EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 

− az öltözködés és a higiéniai szokások terén teljesen önálló, adott esetben segíti társait; 
− megismeri az életkorának megfelelő sporttáplálkozás alapelveit, képes különbséget 

tenni egészséges és egészségtelen tápanyagforrások között. 
 

Az 1. évfolyamon a testnevelés tantárgy alapóraszáma: 180 óra 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció 10 
Kúszások és mászások 18 
Járások, futások 20 
Szökdelések, ugrások 18 
Dobások, ütések 13 
Támasz-, függés- és egyensúlygyakorlatok 20 
Labdás gyakorlatok 24 
Testnevelési és népi játékok 24 
Küzdőfeladatok és -játékok 10 
Foglalkozások alternatív környezetben 23 
Összes óraszám: 180 
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TÉMAKÖR: Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció  
ÓRASZÁM: 10 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, 

végrehajtásának megismerése 
− 2-4 ütemű szabad-, társas és kézi szergyakorlatok bemutatás utáni pontos és rendszeres 

végrehajtása 
− Alakzatok megismerése (oszlop-, sor-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) és alkalmazó 

gyakorlása 
− Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 
− Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, társas és kézi 

szergyakorlatokkal 
− A biológiailag helyes testtartás és testséma kialakulását elősegítő gyakorlatok elsajátítása, 

gyakorlása 
− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését szolgáló gyakorlatok helyes 

végrehajtása 
− A gyakorlatvezetési módszerek megértése, a gyakorlatok tanári utasításoknak megfelelő 

végrehajtása 

FOGALMAK 
menet- és futásgyakorlatok; oszlop-, sor-, kör-, szétszórt alakzat; babzsákgyakorlat, 
labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugrókötél-gyakorlat, utasítás, szóban közlés, bemutatás, 
bemutattatás, statikus gyakorlatelemek elnevezései 

TÉMAKÖR: Kúszások és mászások 
ÓRASZÁM: 18 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A kúszások, mászások alapvető balesetvédelmi szabályainak megismerése 
− Kúszások, mászások ellentétes, majd azonos oldali kar-láb használattal előre, hátra, 

oldalra vagy egyéb meghatározott útvonalon, különböző támasztávolságokkal és 
mozgássebességgel (pl. lassított vagy szaggatott mozdulatokkal is) 

− Utánzó mozgások játékos formában; utánzó fogók 
− Testséma, térbeli tájékozódó képesség és szem-kéz-láb koordináció fejlesztése 
− Izomerő és mozgáskoordináció fejlesztése 
− Kúszó és mászó csapatjátékok 
− Sor- és váltóversenyek alkalmazása utánzó kúszó és mászó feladatokkal játékos formában 
− Vízszintes felületeken, ferde vagy függőleges tornaszereken való mászások, átmászások 

különböző irányokban 
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− Törzsizom-erősítés az utánzó mozgások játékos felhasználásával 
− Egyszerű akadálypályák feladatainak teljesítése 

FOGALMAK 
utánzó gyakorlatok, kúszások-mászások kifejezései (pl.: medvejárás, rákjárás, pókjárás, 
fókakúszás, katonakúszás), irányváltoztatás, sorverseny, váltóverseny 

TÉMAKÖR: Járások, futások 
ÓRASZÁM: 20 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Járások egyenes vonalon előre, hátra, oldalra, különböző alakzatokban (pl. cikcakk 

alakban, körben) és fordulatokkal (negyed-, fél-, egészfordulat), egyenletes vagy 
váltakozó lépéshosszal, ritmussal, nyújtott és hajlított könyökkel, különböző szimmetrikus 
kartartásokkal 

− Járások mély és magas súlyponti helyzetekben (törpejárás, óriásjárás), valamint egyéb 
utánzó formákban (pl. tyúklépés, lopakodó járás, pingvinjárás) 

− Járások sarkon, talp élén, lábujjhegyen, előre-hátra-oldalra 
− Lehetőség szerint a Kölyökatlétika futásokat előkészítő és rávezető gyakorlatai, 

versenyformái 
− Saroklendítés, térdemelés futás közben karlendítés nélkül és karlendítéssel, szimmetrikus 

kartartásokkal 
− Sor- és váltóversenyek párban és csapatban, szemből és hátulról történő váltással 
− Futások 5-6 m-re elhelyezett 10-20 cm-es akadályok felett 
− Állórajt indulások hangjelre, különböző testhelyzetekből 
− Futások különböző formában egyenesen, irányváltásokkal és íven egyenletes tempóban és 

ritmussal 
− Folyamatos futások 3-5 percen keresztül 

 

FOGALMAK 
járás, utánzó járás, futás, mozgásirány, állórajt, rajtjel, kartartás, lendítés, hajlítás, szabály, 
sebesség, váltás, lépéshossz, perc, távtartás, térdemeléssel futás, saroklendítéssel futás 

TÉMAKÖR:  Szökdelések, ugrások 
ÓRASZÁM: 18 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Lehetőség szerint a Kölyökatlétika ugrásokat előkészítő és rávezető gyakorlatai, 

versenyformái 
− Helyben szökdelések páros zárt lábbal és különböző terpeszekben tapsra, zenére 
− Szökdelések két lábon előre-hátra-oldalra, ugrások kisebb, 10-20 cm-es magasságú 

felületekre fel és le 
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− Sasszé, oldalazó és indiánszökdelés alaptechnikájának elsajátítása 
− Ugrások, szökdelések páros és egy lábon egyenlő és változó távolságra elhelyezett 

célterületekbe, sportlétrába 
− Elugrások egy lábról maximum 5 m nekifutásból ülésbe, guggolásba érkezéssel 30-40 cm-

es szivacsra  
− Elugrások egy lábról maximum 5 m nekifutásból, guggolásba érkezéssel homokba 
− Páros lábról felugrások céltárgyak érintésével 

FOGALMAK 
felugrás, elugrás, indiánszökdelés, sasszé, galopp, oldalazó szökdelés, méter, elugrási hely, 
leérkező hely, ritmus 

TÉMAKÖR:  Dobások, ütések 
ÓRASZÁM: 13 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Lehetőség szerint a Kölyökatlétika dobásokat előkészítő és rávezető gyakorlatai, 

versenyformái 
− Könnyű labda fogása két kézzel, egyszerű karmozgások kézben a labdával, helyben és 

haladás közben 
− Labda feldobása és elkapása helyben és járás közben 
− Alsó dobás két kézzel társhoz 
− Labda gurítása társnak fekvésben, ülésben 
− Kétkezes mellső lökés, hajítás ülésben, térdelésben és állásban társhoz vagy célra 
− Könnyű labda gurítása, terelése floorball-, teniszütő, tornabot vagy egyéb eszköz (pl. 

kézben lévő labda) segítségével társhoz vagy célfelületre 
− Labda dobása, gurítása és elkapása társsal vagy csoportban, helyben és mozgás közben 

FOGALMAK 
dobás, gurítás, lökés, hajítás, terelés, ütés, célfelület, dobásirány, ütőfogás, tenyeres oldal, 
fonák oldal 

TÉMAKÖR: Támasz-, függés- és egyensúlygyakorlatok 
ÓRASZÁM: 20 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A tér-, izom- és egyensúlyérzék fejlesztése 
− A helyes testtartás tudatosítása 
− A ritmus és mozgás összhangjának megteremtése 
− Egyszerű talajgyakorlati elemek elsajátítása és esztétikus bemutatása (gurulóátfordulás 

előre, tarkóállás) 
− Egyszerű támaszugrások és rávezető gyakorlataik elsajátítása, végrehajtása 



Felső tagozat – alap óraszám 

168 

 

− Akadálypályák leküzdése magasságokhoz, mélységekhez alkalmazkodó 
mozgáscselekvésekkel 

− Függésben alaplendület 
− Mászókulcsolás tanulása, mászási kísérletek (rúdon, kötélen) 
− Statikus támaszgyakorlatok gyakorlása mellső, oldalsó és hátsó támaszban különböző 

testrészek használatával, különböző kar- és lábtartásokkal kivitelezett egyensúlyi 
helyzetekben, valamint egyéb utánzó támaszgyakorlat végrehajtása 

− Dinamikus támaszgyakorlatok különböző irányokba haladással, fel- és lelépéssel, állandó 
támasztávolságokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal, egyénileg, párokban vagy 
csoportban 

− Statikus mellső, hátsó és oldalsó függőállások, majd függések különböző fogásmódokkal, 
láb- és kartartásokkal; utánzó függőállások 

− Dinamikus függőállások, függések haladással oldalra, fel/le, fordulattal, állandó 
fogástávolságokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal 

− Egyszerű statikus és dinamikus egyensúlyozási gyakorlatok végrehajtása 
FOGALMAK 
egyensúly, támasz, függés, függőállás, gurulás, gurulóátfordulás, tarkóállás,  mászás, 
mászókulcsolás, vándormászás,  pókjárás, rákjárás, fókajárás, medvejárás, sántaróka-járás, 
nyúlugrás, térdelés, felguggolás, alaplendület, madárfogás 

TÉMAKÖR:  Labdás gyakorlatok 
 ÓRASZÁM: 24 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A labdás tevékenységek balesetmegelőzési szabályainak tudatosítása 
− Kézzel és lábbal, helyben és haladással történő labdavezetési módok alaptechnikáinak 

elsajátítása 
− A különböző méretű és tömegű labdákkal labdavezetési, gurítási, dobási, rúgási és 

elkapási feladatok a távolság variálásával, helyben, önállóan, majd társak bevonásával 
különböző testhelyzetekben és különböző irányokba történő mozgással 

− Labdagörgetések gyakorlása kézzel, lábbal, egyenes vonalon előre, oldalra, hátra, körbe 
vagy változó irányokba 

− A labdaérzék-fejlesztő, pontosságot, a hibaszázalék csökkenését előtérbe helyező páros, 
csoportos versengések 

− A labdás alaptechnikák vezető műveleteinek tudatosítása 

FOGALMAK 
mellső átadás, felső átadás, alsó átadás, egy- és kétkezes átadás, labdavezetés, labdaelkapás, 
labdakezelés, labdaív, pattintó érintés, gurítás, bekísérés, görgetés 

TÉMAKÖR:  Testnevelési és népi játékok 
ÓRASZÁM: 24 óra 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A különböző testnevelési játékok balesetmegelőzési szabályainak tudatosítása 
− Egyszerű fogó- és futójátékok által a teljes játékteret felölelő mozgásútvonalak 

kialakítása, a játéktér határainak érzékelése 
− Az elsősorban statikus akadályokat felhasználó fogó- és futójátékokban az 

irányváltoztatások, mély súlyponti helyzetben történő elindulások-megállások, cselezések 
ütközés nélküli megvalósítása 

− A sportjátékokat előkészítő testnevelési játékokban a támadó és védő szerepekhez tartozó 
tudásanyaggal való ismerkedés 

− A népi játékokon keresztül a közösségi élmény megtapasztalása, a nemi szerepek 
gyakorlása 

− A végtagok helyzetének, az izmok feszültségi állapotának, valamint az egész test 
érzékelését, az egyensúlyozó képességet fejlesztő szoborjátékok, utánzó játékok, egyéb 
népi játékok, valamint változatos akadálypályák teljesítését igénylő páros és csoportos 
játékok gyakorlása 

− Statikus célfelületek eltalálására törekvő – különböző dobásformákra, rúgásokra, ütésekre 
épülő, változatos tömegű és méretű eszközöket felhasználó – célzó játékok rendszeres 
alkalmazása 

− A kooperativitás, a közös célirányos együttműködés erősítése páros és csoportos játékok 
(pl. váltó- és sorversenyek) által 

− A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív mozgásformák játékos formájú 
gyakoroltatása egyénileg, párban és csoportokban, törekedve a mozgásvégrehajtás 
hibaszázalékának csökkentésére időkényszer nélkül 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, kúszásokat, mászásokat, statikus 
helyzeteket tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és fogójátékokkal 

− A tánc verbális és nem verbális (gesztus) rendszerének elsajátítása, valamint a csoport 
tagjaival való érintkezés szabályainak gyakorlása 

− Az alakzatváltással, illetve párban megvalósuló népi játékokkal a test oldaliságára, 
valamint az alaklátásra vonatkozó ismeretek tudatosítása, a téri tájékozódó képesség 
fejlesztése 

− Az énekléssel kísért játékok gyakorlása által a ritmustartás és ritmusérzékelés 
képességének fejlesztése 

FOGALMAK 
szabályjátékok, népi és körjátékok, utánzó játékok, fogójátékok statikus és dinamikus 
akadályokkal, ugróiskola, sorverseny, váltóverseny. 

 

TÉMAKÖR: Küzdőfeladatok és -játékok 
ÓRASZÁM: 10 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
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− Ismerkedés a bőrérintés és testközelség elfogadását, a társakkal szembeni bizalom 
kialakítását elősegítő páros, csoportos és csapat jellegű játékos, valamint kooperatív 
jellegű képességfejlesztő feladatokkal 

− Az állásban és egyéb kiinduló helyzetekben végrehajtható, a reakcióidőt, a gyorsaságot, az 
egyensúlyérzéket, az erőt fejlesztő, társérintés nélküli páros, csoportos és csapat jellegű 
eszközös küzdőjátékok, játékos feladatmegoldások szabálykövető végrehajtása 

− A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek gyakorlását elősegítő, a 
gyorsaságot, az egyszerű reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő páros, 
csoportos és csapat jellegű feladatmegoldások alkalmazása társérintés bekapcsolásával 

− Küzdelemre képessé tevő egyszerű technikák koordinációs fejlődésmenetének megfelelő 
végrehajtása 

− A saját és az ellenfél erejének felbecsülése egyszerű páros és csoportos küzdőfeladatok 
során 

− A küzdőjátékok balesetmegelőzési szabályainak, a sportszerű küzdés szemléletének 
megismerése 

− A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének érzékelésével, annak legyőzési szándékával 
kapcsolatos egyszerű húzásokra, tolásokra épülő páros küzdőjátékok különböző kiinduló 
helyzetekből, a test különböző részeivel, eszközökkel vagy anélkül 
 

FOGALMAK 
húzások, tolások, önkontroll, sportszerű küzdelem, esések, lábérintések, kézérintések, 
asszertivitás, közvetlen kontakt, pillanatnyi kontakt 

TÉMAKÖR: Foglalkozások alternatív környezetben 
ÓRASZÁM: 23 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A szabadtéri foglalkozások baleset- és természetvédelmi szabályainak megismerése  
− A szabadtéri foglalkozások öltözködési szabályainak megismerése  
− A szabadban, illetve a természetben való közlekedés szabályainak elsajátítása  
− Szabadtéri népi játékok elsajátítása (fogójátékok, ugróiskolák) 
− Szabadtéri testnevelési játékok elsajátítása 
− Gördülő mozgásformák és téli játékok (roller, kerékpár; hógolyózás, szánkó) megismerése  
− Szabadtéri akadálypályák leküzdése 
− Természetben űzhető sportágak megismerése (túrázás, korcsolyázás)  

 

FOGALMAK 
időjárás, öltözködés, szabadtéri foglalkozások, téli játékok, nyári játékok, síelés, korcsolyázás, 
túrázás, tájékozódás, közlekedési szabályok, természetvédelem 
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Testnevelés 

2. évfolyam 

Az első évfolyam után a 2. évfolyamon megélt testnevelésórák is meghatározóak a gyermek 

életében. Életkori sajátosság az ismeretszerzés, az alkotás, az önkifejezés és nem utolsósorban 

az örömérzet mozgáson keresztüli kifejeződése, megvalósulása. A tanulók már ismerik a 

testkultúra alapjait: az öltözői és teremrend, a tiszta és megfelelő sportfelszerelés 

nélkülözhetetlenségét, az alapvető higiéniai követelményeket. Ezek az ismeretek ebben a 

szakaszban válnak a gyermek szokásrendjévé, mellyel a kulturális tudatosság kompetenciái 

kialakulnak. Az óra szervezési kereteit adják az egyszerű rendgyakorlatok, melyeken 

keresztül a tanulók még jobban megismerik és megtapasztalják a közösségben történő 

alkalmazkodás, a tolerancia és önfegyelem szociokulturális jelentőségét, ezzel megalapozva a 

következő iskolai szakaszok társadalmi részvétel és felelősségvállalás kompetenciái 

eredményes kialakításának lehetőségét.  

A testnevelés kerettanterv a korosztály számára a mozgásműveltség területén kiemelten 

fontosnak tartja az alapvető helyváltoztató mozgások (járások, futások, szökdelések, ugrások, 

kúszások, mászások), a manipulatív tevékenységformák (dobások, ütések, labdás 

gyakorlatok) sokféle formában és eszközzel történő fejlesztését. A kivitelezést az egyszerűség 

és könnyű megvalósíthatóság jellemzi. A gyakorlás során a versengéssel és egyéni 

megmérettetéssel szemben elsősorban a játékosság kerül előtérbe. Hangsúlyosak az 

alkalmanként változó, véletlenszerűen kialakított csapatban történő játékos mozgásformák, 

ahol a különböző egyéni képességek kiegészítik egymást, így jelentősen csökken a 

kudarcélmény lehetősége.  

A testnevelés tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 

MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 

− a tanult mozgásformákat összefüggő cselekvéssorokban, jól koordináltan kivitelezi; 

− a tanult mozgásforma könnyed és pontos kivitelezésének elsajátításáig fenntartja 

érzelmi-akarati erőfeszítéseit; 

− sporttevékenysége során a szabályok betartására törekszik. 
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MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 

− megfelelő motoros képességszinttel rendelkezik az alapvető mozgásformák viszonylag 

önálló és tudatos végrehajtásához; 

− olyan szintű relatív erővel rendelkezik, amely lehetővé teszi összefüggő 

cselekvéssorok kidolgozását, az elemek közötti összhang megteremtését. 

 

MOZGÁSKÉSZSÉG-KIALAKÍTÁS – MOZGÁSTANULÁS 

− az alapvető mozgásformákat külsőleg meghatározott ritmushoz, a társak mozgásához 

igazított sebességgel és dinamikával képes végrehajtani; 

− az egyszerűbb mozgásformákat jól koordináltan hajtja végre, a hasonló mozgások 

szimultán és egymást követő végrehajtásában megfelelő szintű tagoltságot mutat. 

 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 

− a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az ellenfeleivel 

szemben; 

− a versengések és a versenyek tudatos szereplője, a közösséget pozitívan alakító 

résztvevő; 

− felismeri a sportszerű és sportszerűtlen magatartásformákat, betartja a sportszerű 

magatartás alapvető szabályait. 

 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 

− felismeri a különböző veszély- és baleseti forrásokat, elkerülésükhöz tanári segítséget 

kér; 

− ismeri a keringési, légzési és mozgatórendszerét fejlesztő alapvető mozgásformákat; 

− tanári irányítással, ellenőrzött formában végzi a testnevelés – számára nem ellenjavallt 

– mozgásanyagát; 

− családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten rendszeresen 

végez testmozgást. 
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EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 

− az öltözködés és a higiéniai szokások terén teljesen önálló, adott esetben segíti társait; 

− megismeri az életkorának megfelelő sporttáplálkozás alapelveit, képes különbséget 

tenni egészséges és egészségtelen tápanyagforrások között. 

 

Az 2. évfolyamon a testnevelés tantárgy alapóraszáma: 180 óra 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció 8 

Kúszások és mászások 14 

Járások, futások 22 

Szökdelések, ugrások 20 

Dobások, ütések 15 

Támasz-, függés- és egyensúlygyakorlatok 20 

Labdás gyakorlatok 25 

Testnevelési és népi játékok 24 

Küzdőfeladatok és -játékok 12 

Foglalkozások alternatív környezetben 20 

Összes óraszám: 180 

 

TÉMAKÖR: Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció  

ÓRASZÁM: 8 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, 

végrehajtásának megismerése 

− 2-4 ütemű szabad-, társas és kézi szergyakorlatok bemutatás utáni pontos és rendszeres 

végrehajtása 

− Alakzatok megismerése (oszlop-, sor-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) és alkalmazó 

gyakorlása 
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− Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 

− Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, társas és kézi 

szergyakorlatokkal 

− A biológiailag helyes testtartás és testséma kialakulását elősegítő gyakorlatok elsajátítása, 

gyakorlása 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését szolgáló gyakorlatok helyes 

végrehajtása 

− A gyakorlatvezetési módszerek megértése, a gyakorlatok tanári utasításoknak megfelelő 

végrehajtása 

FOGALMAK 

menet- és futásgyakorlatok; oszlop-, sor-, kör-, szétszórt alakzat; botgyakorlat, 

babzsákgyakorlat, labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugrókötél-gyakorlat, utasítás, szóban 

közlés, bemutatás, bemutattatás, statikus gyakorlatelemek elnevezései. 

 

TÉMAKÖR: Kúszások és mászások 

ÓRASZÁM: 14 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A kúszások, mászások alapvető balesetvédelmi szabályainak megismerése 

− Kúszások, mászások ellentétes, majd azonos oldali kar-láb használattal előre, hátra, 

oldalra vagy egyéb meghatározott útvonalon, különböző támasztávolságokkal és 

mozgássebességgel (pl. lassított vagy szaggatott mozdulatokkal is) 

− Utánzó mozgások játékos formában; utánzó fogók 

− Testséma, térbeli tájékozódó képesség és szem-kéz-láb koordináció fejlesztése 

− Izomerő és mozgáskoordináció fejlesztése 

− Kúszó és mászó csapatjátékok 

− Sor- és váltóversenyek alkalmazása utánzó kúszó és mászó feladatokkal játékos formában 

− Vízszintes felületeken, ferde vagy függőleges tornaszereken való mászások, átmászások 

különböző irányokban 

− Törzsizom-erősítés az utánzó mozgások játékos felhasználásával 

− Egyszerű akadálypályák feladatainak teljesítése 
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FOGALMAK 

utánzó gyakorlatok, kúszások-mászások kifejezései (pl.: medvejárás, rákjárás, pókjárás, 

fókakúszás, katonakúszás), irányváltoztatás, sorverseny, váltóverseny 

 

TÉMAKÖR: Járások, futások 

ÓRASZÁM: 22 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Járások egyenes vonalon előre, hátra, oldalra, különböző alakzatokban (pl. cikcakk 

alakban, körben) és fordulatokkal (negyed-, fél-, egészfordulat), egyenletes vagy 

váltakozó lépéshosszal, ritmussal, nyújtott és hajlított könyökkel, különböző szimmetrikus 

kartartásokkal 

− Járások mély és magas súlyponti helyzetekben (törpejárás, óriásjárás), valamint egyéb 

utánzó formákban (pl. tyúklépés, lopakodó járás, pingvinjárás) 

− Járások sarkon, talp élén, lábujjhegyen, előre-hátra-oldalra 

− Lehetőség szerint a Kölyökatlétika futásokat előkészítő és rávezető gyakorlatai, 

versenyformái 

− Saroklendítés, térdemelés futás közben karlendítés nélkül és karlendítéssel, szimmetrikus 

kartartásokkal 

− Sor- és váltóversenyek párban és csapatban, szemből és hátulról történő váltással 

− Futások 5-6 m-re elhelyezett 10-30 cm-es akadályok felett 

− Állórajt indulások hangjelre, különböző testhelyzetekből 

− Futások különböző formában egyenesen, irányváltásokkal és íven egyenletes tempóban és 

ritmussal 

− Folyamatos futások 4-6 percen keresztül 

 

 

FOGALMAK 

járás, utánzó járás, futás, mozgásirány, állórajt, rajtjel, kartartás, lendítés, hajlítás, szabály, 

sebesség, váltás, lépéshossz, perc, távtartás, térdemeléssel futás, saroklendítéssel futás 
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TÉMAKÖR:  Szökdelések, ugrások 

ÓRASZÁM: 20 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Lehetőség szerint a Kölyökatlétika ugrásokat előkészítő és rávezető gyakorlatai, 

versenyformái 

− Helyben szökdelések páros zárt lábbal és különböző terpeszekben tapsra, zenére 

− Szökdelések két lábon előre-hátra-oldalra, ugrások kisebb, 10-20 cm-es magasságú 

felületekre fel és le 

− Sasszé, oldalazó és indiánszökdelés alaptechnikájának elsajátítása 

− Ugrások, szökdelések páros és egy lábon egyenlő és változó távolságra elhelyezett 

célterületekbe, sportlétrába 

− Elugrások egy lábról maximum 5 m nekifutásból ülésbe, guggolásba érkezéssel 30-40 cm-

es szivacsra  

− Elugrások egy lábról maximum 5 m nekifutásból, guggolásba érkezéssel homokba 

− Páros lábról felugrások céltárgyak érintésével 

FOGALMAK 

felugrás, elugrás, indiánszökdelés, sasszé, galopp, oldalazó szökdelés, méter, elugrási hely, 

leérkező hely, ritmus 

TÉMAKÖR:  Dobások, ütések 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Lehetőség szerint a Kölyökatlétika dobásokat előkészítő és rávezető gyakorlatai, 

versenyformái 

− Könnyű labda fogása két kézzel, egyszerű karmozgások kézben a labdával, helyben és 

haladás közben 

− Labda feldobása és elkapása helyben és járás közben 

− Alsó dobás két kézzel társhoz 

− Labda gurítása társnak fekvésben, ülésben 

− Kétkezes mellső lökés, hajítás ülésben, térdelésben és állásban társhoz vagy célra 
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− Könnyű labda gurítása, terelése floorball-, teniszütő, tornabot vagy egyéb eszköz (pl. 

kézben lévő labda) segítségével társhoz vagy célfelületre 

− Labda dobása, gurítása és elkapása társsal vagy csoportban, helyben és mozgás közben 

FOGALMAK 

dobás, gurítás, lökés, hajítás, terelés, ütés, célfelület, dobásirány, ütőfogás, tenyeres oldal, 

fonák oldal 

 

TÉMAKÖR: Támasz-, függés- és egyensúlygyakorlatok 

ÓRASZÁM: 20 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A tér-, izom- és egyensúlyérzék fejlesztése 

− A helyes testtartás tudatosítása 

− A ritmus és mozgás összhangjának megteremtése 

− Egyszerű talajgyakorlati elemek elsajátítása és esztétikus bemutatása (gurulóátfordulás 

előre, hátra, tarkóállás, bátorugrás, mérlegállás, kézállást előkészítő gyakorlatok) 

− Egyszerű támaszugrások és rávezető gyakorlataik elsajátítása, végrehajtása 

− Akadálypályák leküzdése magasságokhoz, mélységekhez alkalmazkodó 

mozgáscselekvésekkel 

− Függésben alaplendület 

− Mászókulcsolás megtanulása, mászási kísérletek (rúdon, kötélen) 

− Statikus támaszgyakorlatok gyakorlása mellső, oldalsó és hátsó támaszban különböző 

testrészek használatával, különböző kar- és lábtartásokkal kivitelezett egyensúlyi 

helyzetekben, valamint egyéb utánzó támaszgyakorlat végrehajtása 

− Dinamikus támaszgyakorlatok különböző irányokba haladással, fel- és lelépéssel, állandó 

támasztávolságokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal, egyénileg, párokban vagy 

csoportban 

− Statikus mellső, hátsó és oldalsó függőállások, majd függések különböző fogásmódokkal, 

láb- és kartartásokkal; utánzó függőállások 

− Dinamikus függőállások, függések haladással oldalra, fel/le, fordulattal, állandó 

fogástávolságokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal 

− Egyszerű statikus és dinamikus egyensúlyozási gyakorlatok végrehajtása 

FOGALMAK 
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egyensúly, támasz, függés, függőállás, gurulás, gurulóátfordulás, mérlegállás, tarkóállás, 

„csikórugdalózás”, mászás, mászókulcsolás, vándormászás, bátorugrás, pókjárás, rákjárás, 

fókajárás, medvejárás, sántaróka-járás, nyúlugrás, térdelés, felguggolás, alaplendület, 

madárfogás 

TÉMAKÖR:  Labdás gyakorlatok 

ÓRASZÁM: 25 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A labdás tevékenységek balesetmegelőzési szabályainak tudatosítása 

− Kézzel és lábbal, helyben és haladással történő labdavezetési módok alaptechnikáinak 

elsajátítása 

− A különböző méretű és tömegű labdákkal labdavezetési, gurítási, dobási, rúgási és 

elkapási feladatok a távolság variálásával, helyben, önállóan, majd társak bevonásával 

különböző testhelyzetekben és különböző irányokba történő mozgással 

− Labdagörgetések gyakorlása kézzel, lábbal, egyenes vonalon előre, oldalra, hátra, körbe 

vagy változó irányokba 

− Magasan (fej fölött) érkező labda két-, majd egykezes talajra pattintott átvétele  

− Ismerkedés a kézzel (kosárérintés, alkarérintés), lábbal (dekázás) és fejjel történő pattintó 

érintések alaptechnikájával, az érintőfelületek tudatosítása könnyített szerekkel (pl. 

lufival) 

− A labdaérzék-fejlesztő, pontosságot, a hibaszázalék csökkenését előtérbe helyező páros, 

csoportos versengések 

− A labdás alaptechnikák vezető műveleteinek tudatosítása 

FOGALMAK 

mellső átadás, felső átadás, alsó átadás, egy- és kétkezes átadás, labdavezetés, labdaelkapás, 

labdakezelés, labdaív, pattintó érintés, gurítás, bekísérés, görgetés 

 

TÉMAKÖR:  Testnevelési és népi játékok 

ÓRASZÁM: 24 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A különböző testnevelési játékok balesetmegelőzési szabályainak tudatosítása 
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− Egyszerű fogó- és futójátékok által a teljes játékteret felölelő mozgásútvonalak 

kialakítása, a játéktér határainak érzékelése 

− Az elsősorban statikus akadályokat felhasználó fogó- és futójátékokban az 

irányváltoztatások, mély súlyponti helyzetben történő elindulások-megállások, cselezések 

ütközés nélküli megvalósítása 

− A sportjátékokat előkészítő testnevelési játékokban a támadó és védő szerepekhez tartozó 

ismeretek elsajátítása, feladatainak gyakorlása 

− A népi játékokon keresztül a közösségi élmény megtapasztalása, a nemi szerepek 

gyakorlása 

− A végtagok helyzetének, az izmok feszültségi állapotának, valamint az egész test 

érzékelését, az egyensúlyozó képességet fejlesztő szoborjátékok, utánzó játékok, egyéb 

népi játékok, valamint változatos akadálypályák teljesítését igénylő páros és csoportos 

játékok gyakorlása 

− Statikus célfelületek eltalálására törekvő – különböző dobásformákra, rúgásokra, ütésekre 

épülő, változatos tömegű és méretű eszközöket felhasználó – célzó játékok rendszeres 

alkalmazása 

− A kooperativitás, a közös célirányos együttműködés erősítése páros és csoportos játékok 

(pl. váltó- és sorversenyek) által 

− A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív mozgásformák játékos formájú 

gyakoroltatása egyénileg, párban és csoportokban, törekedve a mozgásvégrehajtás 

hibaszázalékának csökkentésére időkényszer nélkül 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, kúszásokat, mászásokat, statikus 

helyzeteket tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és fogójátékokkal 

− A tánc verbális és nem verbális (gesztus) rendszerének elsajátítása, valamint a csoport 

tagjaival való érintkezés szabályainak gyakorlása 

− Az alakzatváltással, illetve párban megvalósuló népi játékokkal a test oldaliságára, 

valamint az alaklátásra vonatkozó ismeretek tudatosítása, a téri tájékozódó képesség 

fejlesztése 

− Az énekléssel kísért játékok gyakorlása által a ritmustartás és ritmusérzékelés 

képességének fejlesztése 

FOGALMAK 

szabályjátékok, népi és körjátékok, utánzó játékok, fogójátékok statikus és dinamikus 

akadályokkal, ugróiskola, sorverseny, váltóverseny. 
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TÉMAKÖR: Küzdőfeladatok és -játékok 

ÓRASZÁM: 12 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Ismerkedés a bőrérintés és testközelség elfogadását, a társakkal szembeni bizalom 

kialakítását elősegítő páros, csoportos és csapat jellegű játékos, valamint kooperatív 

jellegű képességfejlesztő feladatokkal 

− Az állásban és egyéb kiinduló helyzetekben végrehajtható, a reakcióidőt, a gyorsaságot, az 

egyensúlyérzéket, az erőt fejlesztő, társérintés nélküli páros, csoportos és csapat jellegű 

eszközös küzdőjátékok, játékos feladatmegoldások szabálykövető végrehajtása 

− A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek gyakorlását elősegítő, a 

gyorsaságot, az egyszerű reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő páros, 

csoportos és csapat jellegű feladatmegoldások alkalmazása társérintés bekapcsolásával 

− Küzdelemre képessé tevő egyszerű technikák koordinációs fejlődésmenetének megfelelő 

végrehajtása 

− A saját és az ellenfél erejének felbecsülése egyszerű páros és csoportos küzdőfeladatok 

során 

− A küzdőjátékok balesetmegelőzési szabályainak, a sportszerű küzdés szemléletének 

megismerése 

− A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének érzékelésével, annak legyőzési szándékával 

kapcsolatos egyszerű húzásokra, tolásokra épülő páros küzdőjátékok különböző kiinduló 

helyzetekből, a test különböző részeivel, eszközökkel vagy anélkül 

 

FOGALMAK 

húzások, tolások, önkontroll, sportszerű küzdelem, esések, lábérintések, kézérintések, 

asszertivitás, közvetlen kontakt, pillanatnyi kontakt 

 

TÉMAKÖR: Foglalkozások alternatív környezetben 

ÓRASZÁM: 20 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
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− A szabadtéri foglalkozások baleset- és természetvédelmi szabályainak megismerése  

− A szabadtéri foglalkozások öltözködési szabályainak megismerése  

− A szabadban, illetve a természetben való közlekedés szabályainak elsajátítása  

− Szabadtéri népi játékok elsajátítása (fogójátékok, ugróiskolák) 

− Szabadtéri testnevelési játékok elsajátítása 

− Gördülő mozgásformák és téli játékok (roller, kerékpár; hógolyózás, szánkó) megismerése  

− Szabadtéri akadálypályák leküzdése 

− Természetben űzhető sportágak megismerése (túrázás, korcsolyázás)  

 

FOGALMAK 

időjárás, öltözködés, szabadtéri foglalkozások, téli játékok, nyári játékok, síelés, korcsolyázás, 

túrázás, tájékozódás, közlekedési szabályok, természetvédelem 

16.1. 3. évfolyam 

A korosztályra továbbra is jellemző, hogy a különböző kognitív és affektív területek fejlődése 

a nagymértékű mozgásszükségletben is kifejeződik. A tanuló az előző időszakhoz képest már 

kialakult szokásrenddel rendelkezik, magabiztosabban mozog az oktatási környezetben, 

értelmi képességei jelentősen javultak. Az időszak fő célja, hogy átvezesse a diákokat a 

mozgásműveltség különböző sportágakban testet öltött formáinak elsajátításához. 

A 3. évfolyamon, a prevenciós szemlélet megvalósításaként, fokozottan ügyelni kell a 

biomechanikailag helyes testtartás kialakítását szolgáló gimnasztikai gyakorlatok rendszeres 

alkalmazására, a törzsizomzat erősítését elősegítő utánzó természetes mozgások beépítésére a 

különböző témakörök tartalmi elemeibe. 

A testnevelés tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 

− a tanult mozgásformákat összefüggő cselekvéssorokban, jól koordináltan kivitelezi; 

− a tanult mozgásforma könnyed és pontos kivitelezésének elsajátításáig fenntartja 

érzelmi-akarati erőfeszítéseit; 

− a sporttevékenysége során a szabályok betartására törekszik. 

 

MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 
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− megfelelő motoros képességszinttel rendelkezik az alapvető mozgásformák viszonylag 

önálló és tudatos végrehajtásához; 

− olyan szintű relatív erővel rendelkezik, amely lehetővé teszi összefüggő 

cselekvéssorok kidolgozását, az elemek közötti összhang megteremtését. 

 

MOZGÁSKÉSZSÉG-KIALAKÍTÁS – MOZGÁSTANULÁS 

− az alapvető mozgásformákat külsőleg meghatározott ritmushoz, társak mozgásához 

igazított sebességgel és dinamikával képes végrehajtani; 

− különböző mozgásai jól koordináltak, a hasonló mozgások szimultán és egymást 

követő végrehajtása jól tagolt. 

 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 

− a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az ellenfeleivel 

szemben; 

− a versengések és a versenyek tudatos szereplője, a közösséget pozitívan alakító 

résztvevő; 

− felismeri a sportszerű és sportszerűtlen magatartásformákat, betartja a sportszerű 

magatartás alapvető szabályait. 

 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 

− felismeri a különböző veszély- és baleseti forrásokat, elkerülésükhöz tanári segítséget 

kér; 

− ismeri a keringési, légzési és mozgatórendszerét fejlesztő alapvető mozgásformákat; 

− tanári irányítással, ellenőrzött formában végzi a testnevelés – számára nem ellenjavallt 

– mozgásanyagát; 

− a családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten rendszeresen 

végez testmozgást. 

 

EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 

− az öltözködés és a higiéniai szokások terén teljesen önálló, adott esetben segíti társait; 

− megismeri az életkorának megfelelő sporttáplálkozás alapelveit, képes különbséget 

tenni egészséges és egészségtelen tápanyagforrások között. 
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A 3. évfolyamon a testnevelés tantárgy alapóraszáma: 180 óra 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció 12 

Kúszások és mászások 16 

Járások, futások 18 

Szökdelések, ugrások 19 

Dobások, ütések 20 

Támasz-, függés- és egyensúlygyakorlatok 18 

Labdás gyakorlatok 25 

Testnevelési és népi játékok 20 

Küzdőfeladatok és -játékok 12 

Foglalkozások alternatív környezetben 20 

  

Összes óraszám: 180 

 

TÉMAKÖR:  Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció  

ÓRASZÁM: 8 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, 

technikai végrehajtásának ismerete 

− 2-4 ütemű szabad-, társas és kéziszergyakorlatok bemutatás utáni önálló végrehajtásra 

törekvő, pontos és rendszeres kivitelezése. Menet- és futásgyakorlatok különböző 

alakzatokban 

− Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) alkalmazó gyakorlása 

− Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 

− Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, társas és 

kéziszergyakorlatokkal 

− A biológiailag helyes testtartást és testsémát kialakító gyakorlatok végrehajtása önállóan 
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− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését szolgáló gyakorlatok helyes 

végrehajtása 

− Légzőgyakorlatok végrehajtása 

− A gyakorlatvezetési módszerek megértése, a gyakorlatok tanári utasításoknak megfelelő 

végrehajtása 

− A szervezet általános bemelegítését szolgáló gyakorlatok megismerése 

− Egyszerű gimnasztikai gyakorlatok zenére 

FOGALMAK 

menet- és futásgyakorlatok, oszlop-, sor-, kör-, szétszórt alakzat, botgyakorlat, 

babzsákgyakorlat, labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugrókötél-gyakorlat, utasítás, szóban 

közlés, bemutatás, bemutattatás, statikus gyakorlatelemek elnevezései 

TÉMAKÖR: Kúszások és mászások 

ÓRASZÁM: 12 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A kúszások, mászások alapvető balesetmegelőzési szabályainak következetes betartása 

− Kúszások, mászások, átbújások párban fizikai kontaktussal kooperatív jelleggel, szerek 

használatával 

− Utánzó mozgások játékos formában, különböző tornaszereken 

− A térbeli tájékozódó képesség fejlesztése 

− Izomerő- és mozgáskoordináció-fejlesztés mászó feladatokkal 

− Különböző vízszintes tornaszereken, rézsútos felületen történő kúszások, mászások 

− Törzsizom-erősítés az utánzó mozgások játékos felhasználásával, különböző 

tornaszereken 

− Akadálypályák leküzdése 

− Egyéni, páros és csapatversenyek, játékok 

− Sor- és váltóversenyek alkalmazása utánzó kúszó-mászó feladatokkal, játékos formában, 

különböző tornaszereken 

FOGALMAK 

függőleges, vízszintes, akadálypálya, páros feladatok, csapatfeladatok, mászás fel-le, függés 
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TÉMAKÖR: Járások, futások 

ÓRASZÁM: 18 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Járások előre, hátra, oldalra és váltakozó irányokba, vegyes kartartásokban 

− Járások egyensúlyvesztő feladatokkal (támadójárás, járás törzsfordításokkal, előre és 

oldalra hajlításokkal) 

− Járások sarkon, talpéleken, lábujjhegyen, különböző irányba és forgás közben 

− Lehetőség szerint a Kölyökatlétika eszközeivel futófeladatok önálló gyakorlása és 

alkotása 

− Saroklendítés, térdemelés futás közben síkon előre, hátra és oldalra karkörzésekkel 

kombinálva 

− Oldalazó futás keresztlépésekkel, szimmetrikus kartartásokkal 

− Sor- és váltóversenyek, szemből, hátulról történő váltással különböző feladatokkal 

kombinálva 

− Futások 6-7 m-re elhelyezett akadályok felett 

− Állórajt kisebb távolságra különböző hangjelekre, érintésre indulással 

− 30 m síkfutás sávban az állórajt szabályai szerint lendületes átfutással a célvonalon időre 

− Folyamatos futás különböző terepen és feladatokkal játékos formában 

− Futások különböző formában egyenesen, irányváltásokkal, fordulatokkal állandó vagy 

váltakozó lépéshosszal, ritmussal 

− Futások párban tempótartással és -váltással, gyors irány- és sebességváltással fogójátékok 

közben 

− Folyamatos futások 5-7 percen keresztül 

FOGALMAK 

futó ritmus, futó tempó, tempótartás, vezényszó, célvonal, futósáv, másodperc, sprint – vágta 

futás, oldalazó futás, keresztlépés 

 

TÉMAKÖR: Szökdelések, ugrások 

ÓRASZÁM: 16 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
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− Lehetőség szerint a Kölyökatlétika eszközeivel ugró és szökdelő feladatok önálló 

gyakorlása és alkotása 

− Indiánszökdelés ellentétes karlendítéssel, sasszé és oldalazó szökdelések páros 

karlendítésekkel, körzésekkel 

− Ritmusra végrehajtott szökdelések helyben 2-4 lábhelyzet váltogatásával, páros zárt és egy 

lábon ugrókötélhajtás közben 

− Szökdelések helyváltoztatás közben előre, oldalra, hátra, meghatározott területre 

különböző variációkban (sportlétra gyakorlatanyaga) 

− Elugrások páros lábon és egy lábon akadályok nélkül, illetve 20-30 cm-es akadályokra 

(zsámolyra) fel és le, valamint átugorva 8-10 ismétléssel 

− Távolugrás rövid lendületből: maximum 10 m-es nekifutásból egy lábról elugrás 60 cm-es 

ugrósávból szivacsba vagy homokgödörbe érkezéssel guggolásba 

− Páros lábról felugrás helyből és 1-2 lépés nekifutásból céltárgy elérésére törekedve 

FOGALMAK 

lendületszerzés, ismétlésszám, ugrókötélhajtás, ütem, elugró sáv, centiméter, talajra érkezés, 

elugró láb, lendítő láb, átlépő technika, optimális sebesség, kísérletszám 

TÉMAKÖR: Dobások, ütések 

ÓRASZÁM: 16 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Lehetőség szerint a Kölyökatlétika eszközeivel dobófeladatok önálló gyakorlása és 

alkotása 

− Különböző labdák mozgatása kézben, átadása kézből kézbe társnak 

− Labda gurítása társnak különböző testhelyzetekben, egy és két kézzel 

− Testtömeghez igazodó súlyú, de változó méretű labdák lökése, hajítása, vetése ülésből, 

térdelésből, állásból két majd egy kézzel, társhoz vagy célra 

− A labda biztonságos elkapása vagy sebességének csökkentése párban, csoportban, 

csapatban, pontszerző versengések közben 

− Szivacsgerely, kislabda, szoknyás labda hajítása harántterpeszből célra és távolságra 

− Megfelelő labda pattintása különböző ütőkkel, labda vezetése, átadása, célra ütése 

− Floorball, tollaslabda ütésmozdulatainak gyakorlása 

− Egy választott ütős sportág játékszerű gyakorlása 



Felső tagozat – alap óraszám 

187 

 

− Sor- és váltóversenyek különböző dobó- és ütőfeladatokkal kombinálva 

FOGALMAK 

egykezes dobás, vetés, lendületszerzés, röppálya, kirepülési szög, távolságmérés, 

távolságbecslés, tenyeres ütés, fonák ütés, csapóütés, labda terelése 

TÉMAKÖR: Támasz-, függés- és egyensúlygyakorlatok 

ÓRASZÁM: 18 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A tér-, izom- és egyensúlyérzék további fejlesztése 

− A helyes testtartás tudatosítása és az esztétikus mozgásvégrehajtás igényének kialakítása 

− Az önfegyelem megteremtése a saját gátlások legyőzésében 

− A mozgásritmus térbeli, időbeli és dinamikai jellemzőinek kialakítása 

− Gurulóátfordulások végrehajtása kiinduló helyzet nehezítésével 

− Zsugorfejállás elsajátítása 

− Kézállási kísérletek végrehajtása segítségadással, falnál és önállóan 

− Kézenátfordulás oldalra kísérletek végrehajtása 

− Egyszerű támaszugrások és függőleges repülés végrehajtása 

− Akadálypályák leküzdése térben és időben bővülő feladatokkal 

− Egyszerű támaszgyakorlatok kivitelezése talajon, tornapadon, zsámolyon, 

ugrószekrényen, bordásfalon és más, támaszhelyzetet biztosító tornaszeren 

− Dinamikus támaszgyakorlatok különböző irányokba, akadályokon történő haladással, fel- 

és lelépéssel, állandó és változó támasztávolságokkal, egyenletes és változó sebességgel, 

ritmussal, egyénileg, párokban vagy csoportban, hordással vagy anélkül 

− Egyensúlyozási gyakorlatok biztonságos végrehajtása helyben és helyzetváltoztatásokkal 

és különböző kartartásokkal, talajra rajzolt vonalon helyváltoztatással és eltérő irányokba, 

valamint tornaszereken, a munkafelület folyamatos szűkítésével 

− Függőgyakorlatok végrehajtása tornaszereken, természetes akadályokon 

− Függőállások, függések haladással oldalra, fel/le, fordulattal, állandó vagy változó 

fogástávolságokkal, egyenletes vagy változó sebességgel, ritmussal 

− Mászókulcsolással mászás (rúdon, kötélen) elsajátítása  

− Összerendezett, alkalmazkodó mozgások folyamatos végrehajtása akadálypálya leküzdése 

során 
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− Egyéni, páros, társas egyensúly gyakorlatok végrehajtása 

− A tanult elemek, gyakorlatok célszerű összehangolása, alkalmazása változó feltételek 

között 

− Az ízületi mozgékonyság képességének fejlesztése és az ellazulási készség kialakítása 

FOGALMAK 

tarkóállás, kézállás, zsugorfejállás, kézenátfordulás oldalra, hajlékonyság, harántspárga, 

oldalspárga, híd, bakugrás, függőleges repülés, kéztámasz, segítségadás, akarat 

TÉMAKÖR: Labdás gyakorlatok 

ÓRASZÁM: 22 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A labdás tevékenységek balesetmegelőzési szabályainak tudatosítása, következetes 

betartása 

− A helyben és haladással, kézzel és lábbal történő labdavezetési módok végrehajtása 

statikus helyzetű és dinamikusan változó mozgást végző akadályok vagy társak 

figyelembevételével 

− A különböző méretű és tömegű labdákkal labdavezetési, egy- és kétkezes gurítási, dobási, 

valamint a lábfej különböző részeivel rúgási feladatok mozgó társ vagy társak 

bevonásával különböző irányokba 

− Labdagörgetések gyakorlása kézzel, lábbal egyenes vonalon előre, oldalra, hátra, körbe 

vagy változó irányokba 

− A labdaérzéket fejlesztő, pontosságot, a hibaszázalék csökkenését előtérbe helyező páros, 

csoportos versengések mellett az időkényszer melletti feladatmegoldások bekapcsolása 

− A labdás alaptechnikák fejlesztése, alkalmazó gyakorlása párhuzamos, a figyelem 

megosztását szükségessé tevő feladatmegoldások bevonásával (idő- és térbeli szerkezeti 

összetevők, az energiabefektetés variálásával) 

− Dobások, rúgások helyből statikus helyzetű vagy dinamikusan változó mozgást végző 

célfelületre 

− Kézzel (kosárérintés, alkarérintés), lábbal (dekázás) és fejjel történő pattintó érintések 

alaptechnikájának elsajátítása, különböző méretű és tömegű szerekkel (pl. lufival, 

különböző méretű gumilabdával, röplabdával) 

FOGALMAK 
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belső, külső, teljes csüd, dekázás, alkalmazkodás, figyelemmegosztás, társak megjátszása, 

alacsony és magas labdavezetés, kosárérintés, alkarérintés, szemkontaktus, érintőfelület 

TÉMAKÖR: Testnevelési és népi játékok 

ÓRASZÁM: 20 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A különböző testnevelési játékok balesetmegelőzési szabályainak tudatosítása, 

következetes betartása 

− Dinamikusan változó méretű, alakú játékterületen egyszerű fogó- és futójátékok által a 

játéktér határainak érzékelése 

− A statikus és dinamikus akadályokat felhasználó fogó- és futójátékokban a mély súlyponti 

helyzetben történő irányváltoztatások, elindulások-megállások, cselezések ütközés nélküli 

megvalósítása 

− A sportjátékokat előkészítő testnevelési játékokban a támadó és védő szerepekhez tartozó 

ismeretek alkalmazása 

− A végtagok helyzetváltoztatásának, az izmok feszültségi állapotának, a test érzékelésének 

fejlesztése, az egyensúlyozó képesség fejlesztése, szoborjátékokkal, utánzó játékokkal, 

egyéb népi játékokkal, valamint változatos akadálypályák teljesítését igénylő páros és 

csoportos játékok által 

− Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására törekvő – különböző dobásformákra, 

rúgásokra, ütésekre épülő – változatos tömegű és méretű eszközöket felhasználó célzó 

játékok rendszeres alkalmazása egyéni, páros és csoportos formában 

− A kooperativitás, a közös célirányos együttműködés erősítése páros és csoportos játékok 

(pl. váltó- és sorversenyek, társkimentő fogójátékok) által 

− Sportjátékok labda nélküli előkészítő jellegű mozgásainak gyakorlása, védőként az érintő 

távolság megtartása, oldalirányú mozgások keresztlépés nélküli megvalósítása 

− A támadó és védő szerepek kialakítását elősegítő páros és csoportos versengő játékok 

− A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív mozgásformák gyakoroltatása 

egyénileg, párban és csoportokban, törekedve a mozgásvégrehajtás hibaszázalékának 

csökkentésére 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, kúszásokat, mászásokat, statikus 

helyzeteket tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és fogójátékokkal 
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− Szerep- és párválasztó játékok által a kör- és páros táncok előkészítése 

− A körív mentén haladó lent- és fenthangsúlyos gyakorlatok (járás, futás), a 

csárdásmotívumok (egylépéses, kétlépéses, tovahaladó) elsajátítása 

− A táncokban a csárdásmotívumok és mozgáselemek változatainak alkalmazása szabad 

improvizáció során 

− A táncokban az egyes ugrástechnikák közötti különbségek felismerése, a 2/4-es lüktetésű 

zene hangsúlyainak érzékelése, alkalmazása a mozgásvégrehajtásban 

 

FOGALMAK 

támadó és védő szerep, pontszerző játék, célzó játék, kisjátékok, célfelület, szélességi mozgás, 

elszakadás a védőtől, passzsáv, együttműködés, csapatszellem, érintő távolság 

A gyógytestnevelés-órán a tanuló megismeri azokat a testnevelési és népi játékokat, amelyek 

alkalmazásával növelheti a tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának erejét, fejleszti az 

állóképességét és mozgásműveltségét. A különböző játékok elősegítik a rendszeres sport és 

testmozgás megszeretését, az adekvát mozgások elsajátítását. 

TÉMAKÖR: Küzdőfeladatok és -játékok 

ÓRASZÁM: 12 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak következetes betartása 

− A bőrérintés és testközelség elfogadását, a társakkal szembeni bizalom kialakítását 

elősegítő páros, csoportos és csapat jellegű játékok, valamint kooperatív jellegű 

képességfejlesztő feladatok gyakorlása 

− Az állásban és egyéb kiindulóhelyzetekben végrehajtható, a reakcióidőt, a gyorsaságot, az 

egyensúlyérzéket, az erőt fejlesztő társérintés nélküli páros, csoportos és csapat jellegű 

eszközös küzdőjátékok, játékos feladatmegoldások szabálykövető végrehajtása 

− A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek gyakorlását elősegítő, a 

gyorsaságot, az egyszerű reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő páros, 

csoportos és csapat jellegű feladatmegoldások alkalmazása társérintés bekapcsolásával 

− A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének érzékelésével, annak legyőzési szándékával 

kapcsolatos egyszerű húzásokra, tolásokra, kiemelésekre épülő páros, csoportos és csapat 
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jellegű küzdőjátékok gyakorlása különböző kiinduló helyzetekből, a test különböző 

részeivel, eszközökkel vagy anélkül 

− A test súlypontjának a talajhoz közeli kiinduló helyzeteiből (pl. ülésből, guggolásból) 

induló, előre, oldalra, hátra történő eséstechnikák, gördülések gyakorlása, vezető 

műveleteinek, balesetmentes végrehajtásuk kulcsmozzanatainak tudatosítása 

− Távolság- és térérzékelés fejlesztését segítő páros feladatok, játékok szerrel és szer nélkül 

pillanatnyi kontaktus kialakításával 

− Ritmusképesség fejlesztését célzó küzdőfeladatok és játékok gyakorlása pillanatnyi 

kontaktus kialakításával 

FOGALMAK 

ellenfél tisztelete, felelősség, tompítás, esések, gördülések, grundbirkózás, mögé kerülés, 

kitolás, asszertivitás, önvédelem, menekülés, önuralom, kitartás 

 

TÉMAKÖR: Foglalkozások alternatív környezetben 

ÓRASZÁM: 20 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A szabadtéri foglalkozások baleset- és természetvédelmi szabályainak, valamint a 

szabadban, illetve a természetben való közlekedés szabályainak következetes betartása 

− A szabadtéri foglalkozások öltözködési szabályainak tudatosítása  

− A szabadban végezhető népi játékok, a téli és nyári testgyakorlatok lehetőségei 

ismeretének bővülése (ugrókötél, tollaslabda, görkorcsolya) 

− Szabadtéri akadálypályák leküzdése önálló feladatokkal 

− A megtanult természetben űzhető sportágak ismereteinek elmélyítése, fejlesztése (túrázás, 

korcsolyázás) 
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görkorcsolyázás, sportöltözet, ütős játékok,  
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16.2. 4. évfolyam 

A korosztályra továbbra is jellemző, hogy a különböző kognitív és affektív területek fejlődése 

a nagymértékű mozgásszükségletben is kifejeződik. A tanuló az előző időszakhoz képest már 

kialakult szokásrenddel rendelkezik, magabiztosabban mozog az oktatási környezetben, 

értelmi képességei jelentősen javultak. Az időszak fő célja, hogy átvezesse a diákokat a 

mozgásműveltség különböző sportágakban testet öltött formáinak elsajátításához. 

Az alapmozgásoknál az egyszerű futó-ugró-dobó gyakorlatokban megjelennek azok a 

jellegzetes technikai elemek, amelyek a későbbiekben egy-egy összetettebb mozgás vezető 

műveletét alkotják. A gyakorlás során egyre nagyobb szerep jut az önálló csapatokban, 

csoportokban történő foglalkoztatásnak.  

A 4. évfolyamon, a prevenciós szemlélet megvalósításaként, fokozottan ügyelni kell a 

biomechanikailag helyes testtartás kialakítását szolgáló gimnasztikai gyakorlatok rendszeres 

alkalmazására, a törzsizomzat erősítését elősegítő utánzó természetes mozgások beépítésére a 

különböző témakörök tartalmi elemeibe. 

A testnevelés tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 

− a tanult mozgásformákat összefüggő cselekvéssorokban, jól koordináltan kivitelezi; 

− a tanult mozgásforma könnyed és pontos kivitelezésének elsajátításáig fenntartja 

érzelmi-akarati erőfeszítéseit; 

− a sporttevékenysége során a szabályok betartására törekszik. 

 

MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 

− megfelelő motoros képességszinttel rendelkezik az alapvető mozgásformák viszonylag 

önálló és tudatos végrehajtásához; 

− olyan szintű relatív erővel rendelkezik, amely lehetővé teszi összefüggő 

cselekvéssorok kidolgozását, az elemek közötti összhang megteremtését. 

 

MOZGÁSKÉSZSÉG-KIALAKÍTÁS – MOZGÁSTANULÁS 

− az alapvető mozgásformákat külsőleg meghatározott ritmushoz, társak mozgásához 

igazított sebességgel és dinamikával képes végrehajtani; 
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− különböző mozgásai jól koordináltak, a hasonló mozgások szimultán és egymást 

követő végrehajtása jól tagolt. 

 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 

− a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az ellenfeleivel 

szemben; 

− a versengések és a versenyek tudatos szereplője, a közösséget pozitívan alakító 

résztvevő; 

− felismeri a megfelelő magatartásformákat, betartja a sportszerű magatartás alapvető 

szabályait. 

 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 

− felismeri a különböző veszély- és baleseti forrásokat,  

− ismeri a keringési, légzési és mozgatórendszerét fejlesztő alapvető mozgásformákat; 

− tanári irányítással, ellenőrzött formában végzi a testnevelés – számára nem ellenjavallt 

– mozgásanyagát; 

− a családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten rendszeresen 

végez testmozgást. 

 

EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 

− az öltözködés és a higiéniai szokások terén teljesen önálló, adott esetben segíti társait; 

− megismeri az életkorának megfelelő sporttáplálkozás alapelveit, képes különbséget 

tenni egészséges és egészségtelen tápanyagforrások között 

A 4. évfolyamon a testnevelés tantárgy alapóraszáma: 180 óra 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció 8 

Kúszások és mászások 10 

Járások, futások 20 

Szökdelések, ugrások 18 

Dobások, ütések 20 
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Támasz-, függés- és egyensúlygyakorlatok 22 

Labdás gyakorlatok 26 

Testnevelési és népi játékok 24 

Küzdőfeladatok és -játékok 12 

Foglalkozások alternatív környezetben 20 

Összes óraszám: 180 

TÉMAKÖR:  Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció  

ÓRASZÁM: 8 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, 

technikai végrehajtásának ismerete 

− 2-4 ütemű szabad-, társas és kéziszergyakorlatok bemutatás utáni önálló végrehajtásra 

törekvő, pontos és rendszeres kivitelezése. Menet- és futásgyakorlatok különböző 

alakzatokban 

− Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) alkalmazó gyakorlása 

− Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 

− Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, társas és 

kéziszergyakorlatokkal 

− A biológiailag helyes testtartást és testsémát kialakító gyakorlatok végrehajtása önállóan 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését szolgáló gyakorlatok helyes 

végrehajtása 

− Légzőgyakorlatok végrehajtása 

− A gyakorlatvezetési módszerek megértése, a gyakorlatok tanári utasításoknak megfelelő 

végrehajtása 

− A szervezet általános bemelegítését szolgáló gyakorlatok megismerése 

− Egyszerű gimnasztikai gyakorlatok zenére 

FOGALMAK 

menet- és futásgyakorlatok, oszlop-, sor-, kör-, szétszórt alakzat, botgyakorlat, 

babzsákgyakorlat, labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugrókötél-gyakorlat, utasítás, szóban 

közlés, bemutatás, bemutattatás, statikus gyakorlatelemek elnevezései 
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TÉMAKÖR: Kúszások és mászások 

ÓRASZÁM: 10 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A kúszások, mászások alapvető balesetmegelőzési szabályainak következetes betartása 

− Kúszások, mászások, átbújások párban és csapatban fizikai kontaktus nélkül a társ(ak) 

mozgásával azonos vagy eltérő formában, fizikai kontaktussal kooperatív jelleggel, szerek 

használatával 

− Utánzó mozgások játékos formában, különböző tornaszereken 

− A térbeli tájékozódó képesség fejlesztése 

− Izomerő- és mozgáskoordináció-fejlesztés mászó feladatokkal 

− Különböző vízszintes tornaszereken, rézsútos felületen és/vagy függőleges irányba történő 

kúszások, mászások 

− Törzsizom-erősítés az utánzó mozgások játékos felhasználásával, különböző 

tornaszereken 

− Akadálypályák leküzdése 

− Egyéni, páros és csapatversenyek, játékok 

− Sor- és váltóversenyek alkalmazása utánzó kúszó-mászó feladatokkal, játékos formában, 

különböző tornaszereken 

FOGALMAK 

függőleges, vízszintes, akadálypálya, páros feladatok, csapatfeladatok, mászás fel-le, függés 

TÉMAKÖR: Járások, futások 

ÓRASZÁM: 20 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Járások előre, hátra, oldalra és váltakozó irányokba, vegyes és aszimmetrikus 

kartartásokban 

− Járások egyensúlyvesztő feladatokkal (támadójárás, járás törzsfordításokkal, előre és 

oldalra hajlításokkal) 

− Járások sarkon, talpéleken, lábujjhegyen, különböző irányba és forgás közben 

− Lehetőség szerinet a Kölyökatlétika eszközeivel futófeladatok önálló gyakorlása és 

alkotása 
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− Saroklendítés, térdemelés futás közben síkon és kis akadályok felett, előre, hátra és oldalra 

karkörzésekkel kombinálva 

− Oldalazó futás keresztlépésekkel, szimmetrikus kartartásokkal 

− Sor- és váltóversenyek, szemből, hátulról és váltózónából történő váltással különböző 

feladatokkal kombinálva 

− Futások 6-7 m-re elhelyezett akadályok felett 

− Állórajt kisebb távolságra különböző hangjelekre, érintésre, vizuális jelekre indulással 

− 30 m síkfutás sávban az állórajt szabályai szerint lendületes átfutással a célvonalon időre 

− Folyamatos futás különböző terepen és feladatokkal játékos formában 

− Futások különböző formában egyenesen, irányváltásokkal, fordulatokkal és íven, állandó 

vagy váltakozó lépéshosszal, ritmussal 

− Futások párban és csoportban tempótartással és -váltással, gyors irány- és 

sebességváltással fogó- és kidobójátékok közben 

− Folyamatos futások 6-8 percen keresztül 
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futó ritmus, futó tempó, tempótartás, vezényszó, célvonal, futósáv, másodperc, sprint – vágta 

futás, oldalazó futás, keresztlépés 

 

TÉMAKÖR: Szökdelések, ugrások 

ÓRASZÁM: 18 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Lehetőség szerint a Kölyökatlétika eszközeivel ugró és szökdelő feladatok önálló 

gyakorlása és alkotása 

− Indiánszökdelés ellentétes és azonos karlendítéssel, sasszé és oldalazó szökdelések páros 

karlendítésekkel, körzésekkel 

− Ritmusra végrehajtott szökdelések helyben 2-4 lábhelyzet váltogatásával, páros zárt és egy 

lábon ugrókötélhajtás közben 

− Szökdelések helyváltoztatás közben előre, oldalra, hátra, meghatározott területre 

különböző variációkban (sportlétra gyakorlatanyaga) 

− Elugrások páros lábon és egy lábon akadályok nélkül, illetve 20-30 cm-es akadályokra 

(zsámolyra) fel és le, valamint átugorva 8-10 ismétléssel 
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− Távolugrás rövid lendületből: maximum 10 m-es nekifutásból egy lábról elugrás 60 cm-es 

ugrósávból szivacsba vagy homokgödörbe érkezéssel guggolásba 

− Magasugrás szemből és oldalról, 3-5 lépés lendületszerzéssel történő felugrások egy lábról 

növekvő magasságra 

− Páros lábról felugrás helyből és 1-2 lépés nekifutásból céltárgy elérésére törekedve 
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lendületszerzés, ismétlésszám, ugrókötélhajtás, ütem, elugró sáv, centiméter, talajra érkezés, 

elugró láb, lendítő láb, átlépő technika, optimális sebesség, kísérletszám 

 

TÉMAKÖR: Dobások, ütések 

ÓRASZÁM: 20 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Lehetőség szerint a Kölyökatlétika eszközeivel dobófeladatok önálló gyakorlása és 

alkotása 

− Különböző labdák mozgatása kézben, átadása kézből kézbe társnak 

− Labda gurítása társnak különböző testhelyzetekben, egy és két kézzel 

− Testtömeghez igazodó súlyú, de változó méretű labdák lökése, hajítása, vetése ülésből, 

térdelésből, állásból két majd egy kézzel, társhoz vagy célra 

− A labda biztonságos elkapása vagy sebességének csökkentése párban, csoportban, 

csapatban, pontszerző versengések közben 

− Szivacsgerely, kislabda, szoknyás labda hajítása harántterpeszből, majd maximum 5 m 

lendületszerzésből célra és távolságra 

− Füles labda, gumidiszkosz, szoknyás labda, karika vetése egy kézzel oldal- és 

harántterpeszből célra 

− Megfelelő labda pattintása különböző ütőkkel, labda vezetése, átadása, célra ütése 

− Floorball, asztalitenisz, tollaslabda ütésmozdulatainak gyakorlása 

− Egy választott ütős sportág játékszerű gyakorlása 

− Sor- és váltóversenyek különböző dobó- és ütőfeladatokkal kombinálva 

FOGALMAK 
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egykezes dobás, vetés, lendületszerzés, röppálya, kirepülési szög, távolságmérés, 

távolságbecslés, tenyeres ütés, fonák ütés, csapóütés, labda terelése 

TÉMAKÖR: Támasz-, függés- és egyensúlygyakorlatok 

ÓRASZÁM: 22 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A tér-, izom- és egyensúlyérzék további fejlesztése 

− A helyes testtartás tudatosítása és az esztétikus mozgásvégrehajtás igényének kialakítása 

− Az önfegyelem megteremtése a saját gátlások legyőzésében 

− A mozgásritmus térbeli, időbeli és dinamikai jellemzőinek kialakítása 

− Gurulóátfordulások végrehajtása kiinduló helyzet nehezítésével 

− Zsugorfejállás elsajátítása 

− Kézállási kísérletek végrehajtása segítségadással, falnál és önállóan 

− Kézenátfordulás oldalra kísérletek végrehajtása 

− Egyszerű támaszugrások és függőleges repülés végrehajtása 

− Akadálypályák leküzdése térben és időben bővülő feladatokkal 

− Egyszerű támaszgyakorlatok kivitelezése talajon, tornapadon, zsámolyon, 

ugrószekrényen, bordásfalon és más, támaszhelyzetet biztosító tornaszeren 

− Dinamikus támaszgyakorlatok különböző irányokba, akadályokon történő haladással, fel- 

és lelépéssel, állandó és változó támasztávolságokkal, egyenletes és változó sebességgel, 

ritmussal, egyénileg, párokban vagy csoportban, hordással vagy anélkül 

− Egyensúlyozási gyakorlatok biztonságos végrehajtása helyben és helyzetváltoztatásokkal 

és különböző kartartásokkal, talajra rajzolt vonalon helyváltoztatással és eltérő irányokba, 

valamint tornaszereken, a munkafelület folyamatos szűkítésével 

− Függőgyakorlatok végrehajtása tornaszereken, természetes akadályokon 

− Függőállások, függések haladással oldalra, fel/le, fordulattal, állandó vagy változó 

fogástávolságokkal, egyenletes vagy változó sebességgel, ritmussal 

− Mászókulcsolással mászás (rúdon, kötélen) elsajátítása fokozódó gyorsasággal 

− Összerendezett, alkalmazkodó mozgások folyamatos végrehajtása akadálypálya leküzdése 

során 

− Egyéni, páros, társas egyensúly jellegű gyakorlatok végrehajtása 
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− A tanult elemek, gyakorlatok célszerű összehangolása, alkalmazása változó feltételek 

között 

− Az ízületi mozgékonyság képességének fejlesztése és az ellazulási készség kialakítása 

−  

FOGALMAK 

tarkóállás, kézállás, zsugorfejállás, kézenátfordulás oldalra, hajlékonyság, harántspárga, 

oldalspárga, híd, bakugrás, függőleges repülés, kéztámasz, segítségadás, akarat 

TÉMAKÖR: Labdás gyakorlatok 

ÓRASZÁM: 26 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A labdás tevékenységek balesetmegelőzési szabályainak tudatosítása, következetes 

betartása 

− A helyben és haladással, kézzel és lábbal történő labdavezetési módok végrehajtása 

statikus helyzetű és dinamikusan változó mozgást végző akadályok vagy társak 

figyelembevételével 

− A különböző méretű és tömegű labdákkal labdavezetési, egy- és kétkezes gurítási, dobási, 

valamint a lábfej különböző részeivel rúgási feladatok mozgó társ vagy társak 

bevonásával különböző irányokba 

− Labdagörgetések gyakorlása kézzel, lábbal egyenes vonalon előre, oldalra, hátra, körbe 

vagy változó irányokba 

− A labdaérzéket fejlesztő, pontosságot, a hibaszázalék csökkenését előtérbe helyező páros, 

csoportos versengések mellett az időkényszer melletti feladatmegoldások bekapcsolása 

− A labdás alaptechnikák fejlesztése, alkalmazó gyakorlása párhuzamos, a figyelem 

megosztását szükségessé tevő feladatmegoldások bevonásával (idő- és térbeli szerkezeti 

összetevők, az energiabefektetés variálásával) 

− Dobások, rúgások helyből statikus helyzetű vagy dinamikusan változó mozgást végző 

célfelületre 

− Kézzel (kosárérintés, alkarérintés), lábbal (dekázás) és fejjel történő pattintó érintések 

alaptechnikájának elsajátítása, az érintőfelületek tudatos használata egyszerű egyéni és 

páros gyakorlatokban, különböző méretű és tömegű szerekkel (pl. lufival, különböző 

méretű gumilabdával, röplabdával) 
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belső, külső, teljes csüd, dekázás, alkalmazkodás, figyelemmegosztás, társak megjátszása, 

alacsony és magas labdavezetés, kosárérintés, alkarérintés, szemkontaktus, érintőfelület 

TÉMAKÖR: Testnevelési és népi játékok 

ÓRASZÁM: 24 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A különböző testnevelési játékok balesetmegelőzési szabályainak tudatosítása, 

következetes betartása 

− Dinamikusan változó méretű, alakú játékterületen egyszerű fogó- és futójátékok által a 

játéktér határainak érzékelése 

− A statikus és dinamikus akadályokat felhasználó fogó- és futójátékokban a mély súlyponti 

helyzetben történő irányváltoztatások, elindulások-megállások, cselezések ütközés nélküli 

megvalósítása 

− A sportjátékokat előkészítő testnevelési játékokban a támadó és védő szerepekhez tartozó 

ismeretek tudatos alkalmazása 

− A végtagok helyzetváltoztatásának, az izmok feszültségi állapotának, a test érzékelésének 

fejlesztése, az egyensúlyozó képesség fejlesztése, szoborjátékokkal, utánzó játékokkal, 

egyéb népi játékokkal, valamint változatos akadálypályák teljesítését igénylő páros és 

csoportos játékok által 

− Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására törekvő – különböző dobásformákra, 

rúgásokra, ütésekre épülő – változatos tömegű és méretű eszközöket felhasználó célzó 

játékok rendszeres alkalmazása egyéni, páros és csoportos formában 

− A kooperativitás, a közös célirányos együttműködés erősítése páros és csoportos játékok 

(pl. váltó- és sorversenyek, társkimentő fogójátékok) által 

− Sportjátékok labda nélküli előkészítő jellegű mozgásainak gyakorlása, védőként az érintő 

távolság megtartása, oldalirányú mozgások keresztlépés nélküli megvalósítása 

− A támadó és védő szerepek kialakítását elősegítő páros és csoportos versengő játékok 

− A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív mozgásformák gyakoroltatása 

egyénileg, párban és csoportokban, törekedve a mozgásvégrehajtás hibaszázalékának 

csökkentésére időkényszer bekapcsolásával 

− Labdafedezés gyakorlása 1-1 elleni labdabirtoklásra épülő játékokban 
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− Célfelület nélküli emberfölényes és létszámazonos pontszerző kisjátékokban a támadó 

szerepek gyakorlása, a védőtől való elszakadás gyors iram- és irányváltásokkal 

− Célfelület nélküli emberfölényes és létszámazonos pontszerző kisjátékokban a védő 

szerepek tudatosítása (a passzsávok lezárása, a labdás emberrel szembeni védekezés, az 

emberfogás alapjai) 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, kúszásokat, mászásokat, statikus 

helyzeteket tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és fogójátékokkal 

− Szerep- és párválasztó játékok által a kör- és páros táncok előkészítése 

− A körív mentén haladó lent- és fenthangsúlyos gyakorlatok (járás, futás, rida), a 

csárdásmotívumok (egylépéses, kétlépéses, tovahaladó) elsajátítása 

− A táncokban a csárdásmotívumok és mozgáselemek változatainak alkalmazása szabad 

improvizáció során 

− A táncokban az egyes ugrástechnikák közötti különbségek felismerése, a 2/4-es lüktetésű 

zene hangsúlyainak érzékelése, alkalmazása a mozgásvégrehajtásban 
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támadó és védő szerep, pontszerző játék, célzó játék, kisjátékok, célfelület, szélességi mozgás, 

elszakadás a védőtől, passzsáv, együttműködés, csapatszellem, érintő távolság 

TÉMAKÖR: Küzdőfeladatok és -játékok 

ÓRASZÁM: 12 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak következetes betartása 

− A bőrérintés és testközelség elfogadását, a társakkal szembeni bizalom kialakítását 

elősegítő páros, csoportos és csapat jellegű játékok, valamint kooperatív jellegű 

képességfejlesztő feladatok gyakorlása 

− Az állásban és egyéb kiindulóhelyzetekben végrehajtható, a reakcióidőt, a gyorsaságot, az 

egyensúlyérzéket, az erőt fejlesztő társérintés nélküli páros, csoportos és csapat jellegű 

eszközös küzdőjátékok, játékos feladatmegoldások szabálykövető végrehajtása 

− A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek gyakorlását elősegítő, a 

gyorsaságot, az egyszerű reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő páros, 

csoportos és csapat jellegű feladatmegoldások alkalmazása társérintés bekapcsolásával 
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− A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének érzékelésével, annak legyőzési szándékával 

kapcsolatos egyszerű húzásokra, tolásokra, kiemelésekre épülő páros, csoportos és csapat 

jellegű küzdőjátékok gyakorlása különböző kiinduló helyzetekből, a test különböző 

részeivel, eszközökkel vagy anélkül 

− Birkózó jellegű mozgásformák, illetve a grundbirkózás játékszabályainak ismerete, 

tudatos törekvés azok betartására a páros küzdelmekben 

− A test súlypontjának a talajhoz közeli kiinduló helyzeteiből (pl. ülésből, guggolásból) 

induló, előre, oldalra, hátra történő eséstechnikák, gördülések gyakorlása, vezető 

műveleteinek, balesetmentes végrehajtásuk kulcsmozzanatainak tudatosítása 

− Távolság- és térérzékelés fejlesztését segítő páros feladatok, játékok szerrel és szer nélkül 

pillanatnyi kontaktus kialakításával 

− Ritmusképesség fejlesztését célzó küzdőfeladatok és játékok gyakorlása pillanatnyi 

kontaktus kialakításával 
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ellenfél tisztelete, felelősség, tompítás, esések, gördülések, grundbirkózás, mögé kerülés, 

kitolás, asszertivitás, önvédelem, menekülés, önuralom, kitartás 

TÉMAKÖR: Foglalkozások alternatív környezetben 

ÓRASZÁM: 20 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A szabadtéri foglalkozások baleset- és természetvédelmi szabályainak, valamint a 

szabadban, illetve a természetben való közlekedés szabályainak következetes betartása 

− A szabadtéri foglalkozások öltözködési szabályainak tudatosítása  

− A szabadban végezhető népi játékok, a téli és nyári testgyakorlatok lehetőségei 

ismeretének bővülése (ugrókötél, tollaslabda, görkorcsolya) 

− Szabadtéri akadálypályák leküzdése önálló feladatokkal 

− A megtanult természetben űzhető sportágak ismereteinek elmélyítése, fejlesztése (túrázás, 

korcsolyázás) 

FOGALMAK 

görkorcsolyázás, sportöltözet, ütős játékok,  
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17. TECHNIKA ÉS TERVEZÉS 

A technika és tervezés tantárgy a problémamegoldó gondolkodást, a saját tapasztalás útján 
történő ismeretszerzést helyezi a középpontba, melynek eszköze a tanórákon megvalósuló 
kreatív tervező és alkotó munka, a hagyományos kézműves és a legmodernebb digitális 
technológiák felhasználásával. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudás, az 
alkalmazás, a problémamegoldáson alapuló alkotás. Ezt szolgálják a kínált tevékenységek, a 
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a műveltségtartalom leírt rendszere, az egyes elemek 
arányos megjelenítése. 

A technika és tervezés tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az 
alábbi módon fejleszti: 

A kommunikációs kompetenciák: A tantárgy tanulása során a tanuló elképzeléseit, terveit 
megoszthatja társaival, véleményét ütközteti, a különbségek tisztázásával konszenzusra jut. A 
tanórákon a csoportban végzett feladatmegoldás során a tanulónak együttműködési készségeit 
fejlesztve lehetősége nyílik építő jellegű párbeszédre. A tantárgy technikatörténeti ismeretei 
hozzájárulnak a régi korok – esetleg tájegységenként eltérő – elnevezéseinek megismeréséhez 
és elsajátításához, amin keresztül bemutatható a gyakorlati tevékenységhez kapcsolódó 
nyelvhasználat gazdagsága, árnyaltsága és a tájnyelvi értékek. 

A digitális kompetenciák: A tantárgy olyan értékrendet közvetít, melynek szerves része a 
környezet folyamatos észlelése, az információhoz jutás, az információk értékelése, beépülése 
a hétköznapokba.  

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A technika és tervezés a 
természettudományos tantárgyak – környezetismeret, természettudomány 5–6. évfolyam – 
előkészítésében, a tanult ismeretek szintetizálásában és gyakorlati alkalmazásában tölt be 
fontos szerepet. A célok eléréséhez széles körű, differenciált tevékenységrendszert alkalmaz, 
mellyel megalapozza a tanulók természettudományos és műszaki műveltségét, segíti a 
mindennapi életben felmerülő problémák megoldását.  

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A tanuló a másokkal közösen végzett 
csoportos gyakorlati alkotótevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal 
tervezett együttműködés kialakításának lehetőségeiről és a csoporton belüli vezetői, illetve 
végrehajtói szerepekről. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 
tanulóban az iskolai tevékenysége során erősödik a cselekvő tudatosság, amely hozzájárul a 
munkára vonatkozó igényességhez, az életvitel aktív alakításához, fejlesztéséhez.  
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Cél a tanulók életében felmerülő komplex gyakorlati problémák megoldási készségének 
kialakítása, a cselekvés általi tanulás és fejlődés támogatása. A tanulók a tanulási folyamat 
során használható (működő, megehető, felvehető stb.) produktumokat hoznak létre valódi 
anyagokból, ezekhez az adott életkorban biztonságosan használható szerszámokat, eszközöket 
alkalmazva.  

A tantárgy sajátossága, hogy a tanórai tevékenység gyakorlatközpontú; kiemelkedő 
jellemzője, hogy a tanulási folyamatban központi szerepet kap az ismereteken túlmutató 
tudásalkalmazás, ezért az értékelés elsősorban az alkotó folyamatra, a munkavégzési 
szokásokra, az elkészült produktumra irányul, és jelentős szerepet kap benne az elért sikerek, 
eredmények kiemelése, a pozitív megerősítés. 

A tantárgy tanulása és tanítása során célszerű alkalmazni azokat a közismereti tárgyak 
keretében elsajátított ismereteket, amelyek segíthetnek a mindennapi életben felmerülő 
problémák megoldásában. Olyan cselekvőképesség kialakítása a cél, amelynek mozgatója a 
felelősségérzet és az elköteleződés, alapja pedig a megfelelő autonómia és nyitottság, 
megoldási komplexitás. 

A tantárgy struktúrájában rugalmas, cselekvésre építő, tanulás- és tanulócentrikus. A 
megszerezhető tudás alkalmazható, s ezzel lehetővé teszi a tanuló számára a mindennapi 
életben használható és hasznos készségek kialakítását. 
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17.1. 1. évfolyam: ( heti 1 órában, 36 óra) 

Az ember környezetet is átalakító tevékenységének, felelősségének megismerése, megértése 
nem új feladat az iskolát kezdő tanulók számára. Az óvodai élet során naponta végeztek 
munka jellegű tevékenységeket, egyrészt az önellátás, önkiszolgálás, másrészt a tárgyalkotás, 
a kézműves és óvodakerti tevékenységek terén. Minden óvodai munkatevékenység célja, 
hogy a gyerekek mintát követve bekapcsolódjanak, és örömmel vegyenek részt benne, 
megéljék a sikert, büszkék legyenek munkájukra, épüljön, erősödjön motivációs bázisuk.  

Az alapfokú képzés első nevelési-oktatási szakaszában erre a motivációs bázisra építve 
tervezhető a technika és tervezés tantárgy programja, középpontba helyezve az 
alkotótevékenységet, a munkát. Célszerűen játékba ágyazott minta és modellkövetés, 
tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotás kell, hogy jellemezze a tanórákon megvalósuló aktív 
tanulási folyamatot. Az ismeretek szervezője az a környezeti tapasztalások során már 
kialakult szokásrend, amelyhez életvitelünkkel alkalmazkodunk, s amelynek szervező 
ismeretei és eseményei a néphagyományok, az ünnepek, a jeles napok. 

Kiemelt feladat a kézügyesség életkori sajátosságoknak megfelelő fejlesztése. A tanórákon 
végzett tudatos, tervszerűen átalakító, megmunkáló tevékenységek magukba foglalják a 
különböző anyagok megismerését, a megmunkálhatóság megtapasztalását,  a munka során 
keletkező hulladékok környezettudatos elhelyezését. 

 

 

Az 1–2. évfolyamon a technika és tervezés tantárgy alapóraszáma: 68 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve  óraszám 
Anyagok a környezetünkben 20 
Tárgykészítés különböző anyagokból, építés, szerelés 60 
Otthon – család – életmód 28 
Jeles napok, ünnepek 20 
Közlekedés 16 
Összes óraszám: 36 
 

TÉMAKÖR: Anyagok a környezetünkben 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 
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17.1.1. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− az anyagok tulajdonságairól érzékszervi úton, önállóan szerez ismereteket – szín, alak, 

átlátszóság, szag, keménység, rugalmasság, felületi minőség; 
− alkotótevékenysége során figyelembe veszi az anyag tulajdonságait, felhasználhatóságát. 
17.1.2. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az érzékszervek és az érzékelés fajtáinak megismerése 
− Véleményformálás a társakkal közös tevékenység során 
− Tevékenység során együttműködési készségek fejlesztése 
− Környezettudatos döntéshozatal a megismert anyagok használata során 
− Építő jellegű párbeszéd alkalmazása 
− Kézügyesség fejlesztése 
− Anyagvizsgálatok érzékszervi úton 
17.1.3. FOGALMAK 
 termések, magvak, fa, papír, fém, textil, fonal, műanyag, szín, árnyalat, átlátszóság, szag, 
keménység, rugalmasság, felületi simaság 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Tanulmányi séta: természetes anyagok, levelek, termések gyűjtése  
− Anyagok felhasználásának megfigyelése közvetlen környezetünkben 
− Termésfigurák, termésbábok készítése, figura tervezése, megfelelő formájú és méretű 

termések válogatása, becslés, tervezés 
− Őszi színek megfigyelése, formák összehasonlítása, asszociáció 
− Levélpréselés módszerének megismerése: levélkép készítése 
− Magkép készítése 
− Kavicsfestés 
− Csoportmunkában tájkép készítése magokból kirakott mozaikkal 

TÉMAKÖR: Tárgykészítés különböző anyagokból, építés, szerelés 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

17.1.4. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− adott szempontok alapján egyszerűbb tárgyakat önállóan tervez, készít, alkalmazza a 

tanult munkafolyamatokat; 
− egyszerű szöveges, rajzos és képi utasításokat hajt végre a tevékenysége során; 
− alkotótevékenysége során előkészítő, alakító, szerelő és felületkezelő műveleteket végez 

el; 
− saját és társai tevékenységét a kitűzött célok mentén, megadott szempontok szerint 

reálisan értékeli; 
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− értékelés után megfogalmazza tapasztalatait, következtetéseket von le a későbbi 
eredményesebb munkavégzés érdekében; 

− felismeri, hogy tevékenysége során tud változtatni közvetlen környezetén, megóvhatja, 
javíthat annak állapotán; 

− rendet tart a környezetében; 
− törekszik a takarékos anyagfelhasználásra; 
− szelektíven gyűjti a hulladékot 
− otthoni és iskolai környezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, 

és ismeri megelőzésük módját; 
− takarékosan gazdálkodik az anyaggal, energiával, idővel; 
− tudatosan megtartja az egészséges és biztonságos munkakörnyezetét; 
− az elvárt feladatokban önállóan dolgozik – elvégzi a műveletet; 
− társaival munkamegosztás szerint együttműködik a csoportos munkavégzés során; 
− felismeri az egymásért végzett munka fontosságát, a munkamegosztás értékét 
17.1.5. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Megfigyelő- és feladatmegoldó képesség fejlesztése 
− A kreativitás erősítése 
− Együttműködés és véleményformálás támogatása 
− Az önkifejezés és a kulturális tudatosság támogatása 
− Társas tanulási tevékenységek előtérbe helyezése 
− Tapasztalás támogatása munkatevékenységek útján 
− Felelős szerepvállalás és a munkamegosztás erősítése 
− Önálló ismeretszerzés támogatása 
− Biztonságos és balesetmentes eszközhasználat 
− A takarékosság iránti igény fejlesztése 
− Környezettudatos magatartás támogatása 
− Képlékeny anyagok tulajdonságai 
− Tárgykészítés képlékeny anyagból 
− A papír tulajdonságainak csoportosítása 
− Papírmunkák: 

hajtogatás, gyűrés, sodrás 
tépés, nyírás 
díszítés 
bábkészítés 

− A fa tulajdonságai, felhasználása 
− Famunkák: 

darabolás 
 

 
− A fonalak csoportosítása, felhasználása 
− Fonalmunkák: 

hurkolás 
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fonás 
csomózás 

17.1.6. FOGALMAK 
természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgálat, anyagi tulajdonság, képlékenység, 
becslés, mérés, sablon, szálas anyag, hurkolás, fonás, csomózás, anyagtakarékosság, 
újrahasznosítás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Képlékeny anyagok tulajdonságainak megismerése, anyagvizsgálat érzékszervekkel 
− Képlékeny anyagok alakítása: gyúrás, lapítás, gömbölyítés, hengerítés, mélyítés, kivájás, 

nyújtás 
− Só-liszt gyurma készítése: figurák, mozgó kompozíció készítése  
− Mézeskalács-készítés 
− Hagyományos mesterségek megismerése 
− Papírfajták és tulajdonságaik megismerése, használatuk 
− Papír sodrásával, gömbölyítésével, gyűrött és sodrott papírból, papírgömböcskékből őszi 

fa, őszi kép készítése  
− Fatörzs és ágak készítése tépéssel, levelek nyírással, kúpos kialakítás nyírással, 

ragasztással 
− Legyezőhajtással, redőzéssel figurák készítés 
− Ünnepi és farsangi díszek készítése termésekből, papírból. Alaklemez, sablon 

használatával bábok, társasjáték, puzzle, kreatív játékok készíté 
− Ismerkedés a fával, a fa haszna, a faültetés fontossága, a fa tulajdonságainak megfigyelés 
− A hurkapálca töréspróbája 
− Marokkó készítése 
− Kép készítése hurkapálcából 
− Spatulából figurák, könyvjelző és ajándékkísérő 
− Mesterségek, műhelyek megismerése 
− Különböző fonalak, kötelek, cérnák vizsgálata. Növényi és állati eredet. Hogyan készül? 

Mire használják?  
− Csomók és masni kötése, sodrás, bojtkészítés, hármas fonás, körmön fonás, nemezelés, 

pomponkészítés 

TÉMAKÖR: Otthon – család – életmód 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

17.1.7. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri a családellátó tevékenységeket, melyek keretében vállalt feladatait az iskolai 

önellátás során munkamegosztásban végzi – terítés, rendrakás, öltözködés, növények, 
állatok gondozása stb. 

− felismeri az egymásért végzett munka fontosságát, a munkamegosztás értékét; 
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− felismeri, hogy tevékenysége során tud változtatni közvetlen környezetén, megóvhatja, 
javíthat annak állapotán; 

− otthoni és iskolai környezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, 
és ismeri megelőzésük módját; 

− takarékosan gazdálkodik az anyaggal, energiával, idővel; 
− rendet tart a környezetében; 
− törekszik a takarékos anyagfelhasználásra; 
− szelektíven gyűjti a hulladékot; 
− ismeri az egészségmegőrzés tevékenységeit. 
17.1.8. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Tapasztalatszerzés elősegítése a közvetlen környezet megismerése során 
− A környezetátalakítás következményeinek értelmezése 
− A környezet- és egészségtudatosság megalapozása 
− Ok-okozati összefüggések értelmezése 
− Szokásrend kialakítása 
− A rendszeresség és a rendszeretet iránti igény formálása 
− Biztonságos és balesetmentes eszközhasználat 
− A takarékosság iránti igény fejlesztése 
− Környezettudatos magatartás támogatása 
− Együttműködési képesség kialakítása és erősítése 
− Az önismeret fejlesztése 
− Erőforrások a háztartásban – áram, gáz, víz 
− Lakberendezés 
− Egészséges életmód 
− Egészséges táplálkozás 
− Étkezési szokások, terítés 
− Személyi higiénia, tisztálkodás 
− Öltözködési szabályok 
− Háztartási balesetek 
− Munkamegosztás 
− Napirend, házirend 
− Környezetvédelem 
− népi hagyományok 
− hagyományőrzés 
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17.1.9. FOGALMAK 
lakás, otthon, család, életmód, családi ház,  egészséges életmód, táplálkozás, higiénia, 
testápolás, öltözködés, veszélyforrás, baleset, háztartási baleset, háztartás, házimunka, 
munkamegosztás, időbeosztás, napirend, szabadidő, takarékosság, környezet, 
környezetvédelem, hulladék, szelektív hulladékgyűjtés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Beszámolók lakóhelyünkről 
− Saját településünk megismerése: utcák, terek elrendezése, házak, épületek, épülettípusok, 

lakásfajták 
− A ház helyiségei, funkciójuk, berendezése 
− Családtagok bemutatása, köszönés, bemutatkozás 
− Családi munkamegosztás, házimunka és napi tevékenységek, háztartási munkák 

csoportosítása 
− Napirend készítése 
− Étkezési szokások, az egészséges táplálkozás alapjai, egészséges életmód 
− Napi étrend készítése: élelmiszerek, ételek, italok, vitaminok 
− Egyszerű ételkészítés 
− Asztalterítés, asztali illemtan, asztalterítés, szalvétahajtogatás, meghívó, ültetőkártya 

készítése 
− Tisztálkodási szokások: személyi higiéniához, testápoláshoz kapcsolódó plakátok 

készítése 
− Napszaknak, évszaknak és alkalomnak megfelelő öltözködés: öltöztetőbabák, 

divatbemutató 
− Ruházat tisztántartása, szekrényrendezés 
− Növények a lakásban: növényápolás 
− Ötletgyűjtés a közvetlen környezetünkben keletkező hulladékok újrahasznosítására. 

TÉMAKÖR: Jeles napok, ünnepek 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

17.1.10. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 

− alkotótevékenysége során figyelembe veszi az anyag tulajdonságait, felhasználhatóságát; 
− felismeri az egymásért végzett munka fontosságát, a munkamegosztás értékét; 
− ismeri a környezetében fellelhető, megfigyelhető szakmák, hivatások jellemzőit. 
17.1.11. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Magyarságtudat erősítése 
− Az ünnepléshez kötődő viselkedéskultúra és öltözködéskultúra elemeinek elsajátítása és 

betartása 
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− Az ajándékozás kultúrájának elsajátítása 
− Tervek a családban 
− Esztétikai érzék fejlesztése 
− Közösen átélt élmények és érzések támogatása 
− Mikulás 
− Karácsony 
− Farsang 
− Március 15. 
− Húsvét 
− Anyák napja 
17.1.12. FOGALMAK 
jeles nap, jelkép, ünnep, népszokás, viselkedéskultúra, öltözködéskultúra, munkaszervezés, 
dekoráció, esztétika 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Ünnepi díszek, szimbólumok készítése különböző anyagokból: mikulás, karácsonyfa, 

kokárda, zászló 
− Hímes tojás készítése 
− Ajándéktárgyak, meghívók, üdvözlőkártyák készítése 

Témakör: Közlekedés 
Javasolt óraszám: 6 óra 

17.1.13. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri és használni, alkalmazni tudja a legfontosabb közlekedési lehetőségeket, 

szabályokat, viselkedési elvárásokat; 
− az elvárt feladatokban önállóan dolgozik – elvégzi a műveletet; 
− rendelkezik az életkorának megfelelő szintű problémafelismerési, problémamegoldási 

képességgel. 
17.1.14. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Saját felelősség felismerése a közlekedésben 
− Szabálykövető magatartás kialakítása 
− Balesetmentes közlekedés támogatása 
− Együttműködő és együttérző képesség fejlesztése 
− Etikus magatartás értelmezése és kialakítása 
− A gyalogos és kerékpáros közlekedés legfontosabb szabályainak megismerése 
− A kulturált és biztonságos járműhasználat megismerése 
− A közlekedési szabályok és a járműhasználat gyakorlása szimulációs és valós közlekedési 

helyzetekben 
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17.1.15. FOGALMAK 
gyalogos és kerékpáros közlekedés szabályai, tömegközlekedési eszközök, kulturált 
közlekedés, biztonságos járműhasználat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Séta az iskola környékén, figyelemfelhívás a veszélyhelyzetekre: gyalogos és kerékpáros 

közlekedés, úttesten való átkelés szabályai, közlekedési lámpa jelzéseinek ismerete, 
közlekedési szituációs játék 

− Jelzések, táblák megfigyelése 
− Helyes és helytelen viselkedés megfigyelése és elemzése 
− Gyalogosokra vonatkozó közlekedési jelzések és táblák megismerése 
− Tömegközlekedési eszközök megismerése 
− Udvariassági szabályok megismerése és alkalmazása 
 



Felső tagozat – alap óraszám 

213 

 

1.o technika   ( az órák 1/3-a KIP-es, és 100%-a IKT) 

Témakör neve  óraszám 
Anyagok a környezetünkben 8 
Tárgykészítés különböző anyagokból, építés, szerelés 12 
Otthon – család – életmód 5 
Jeles napok, ünnepek 10 
Közlekedés 6 
Összes óraszám: 36 
 

 

17.2. 3–4. évfolyam: heti órában, ö: 36 óra 

Az ember környezetéről, környezetátalakító tevékenységéről és felelősségének 
megismeréséről az első két évfolyamon tanári segítséggel szerzett információk birtokában a 
harmadik és negyedik évfolyamos tanulók már önálló ismeretszerzésre képesek. A munka 
jellegű tevékenységek sora az életkori sajátosságoknak megfelelően évről évre bővül, az 
eszközök és szerszámok használata egyre nagyobb biztonsággal történik.  
Munkájuk során fokozódik a tanulók önállósága, így már saját terv alapján dolgozva készítik 
el a munkadarabokat. Egyéni és csoportos munkában is jól szervezetten dolgoznak. Erősödik 
belső motivációjuk, megélik az alkotás örömét, büszkék munkáikra. Felfedezik és elismerik 
saját és mások kiemelkedő munkáit, ugyanakkor a hibák azonosítása után képesek a javító 
szándékú korrigálásra. 
A nevelés-oktatás középpontjában az alkotótevékenység, a tapasztalati úton történő tanulás és 
a munka áll. Mindezt játékos tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotás jellemzi. A tanulók 
rendszerszemléletének kialakulását elősegíti az évszakok körforgásának, a napirendnek, a 
néphagyományoknak, az ünnepeknek és a jeles napoknak a megismerése.  
Az életkori sajátosságok mentén kiemelt szempont a kézügyesség fejlesztése. A tanórákon 
végzett tudatos, tervszerűen átalakító, megmunkáló tevékenységek magukba foglalják a 
különféle anyagok, azok megmunkálhatóságának megismerését, megtapasztalását, a tervező 
és technológiai folyamatok alkalmazását, a munka során keletkező hulladékok 
környezettudatos elhelyezését. 
A 3. évfolyamon a technika és tervezés tantárgy alapóraszáma: 36 óra, ebből 1/3 –a KIP 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve  óraszám 
Anyagok a környezetünkben 10 
Tárgykészítés különböző anyagokból, építés, szerelés 10 
Otthon – család – életmód 4 
Jeles napok, ünnepek 6 
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Közlekedés 6 
Összes óraszám: 36 
 

TÉMAKÖR: Anyagok a környezetünkben 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

17.2.1. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− az anyagok tulajdonságairól érzékszervi úton, önállóan szerez ismereteket – szín, alak, 

átlátszóság, szag, keménység, rugalmasság, felületi minőség; 
− alkotótevékenysége során figyelembe veszi az anyag tulajdonságait, felhasználhatóságát. 
17.2.2. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Véleményalkotás erősítése; 
− A társakkal való közös tevékenység támogatása; 
− Együttműködési készségek fejlesztése közös tevékenység során; 
− Környezettudatos döntéshozatal elősegítése az anyaghasználat során; 
− Építő jellegű párbeszéd alkalmazása; 
− Kézügyesség fejlesztése; 
− Anyagvizsgálat; 
− Az anyagok tulajdonságai; 
− Az anyagok felhasználási lehetőségei. 
17.2.3. FOGALMAK 
anyag, alapanyag, termék, fizikai tulajdonság, technológiai tulajdonság, anyagvizsgálat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Természetes és mesterséges környezet megfigyelése; 
− Különböző termések, természeti anyagok tapasztalati úton történő megismerése, 

felhasználása; 
− Természetes és mesterséges anyagokból készült tárgyak gyűjtése, csoportosítása, 

környezettudatos felhasználásuk; 
− Természetes és mesterséges anyagok közötti kapcsolat vizsgálata: nyersanyag-alapanyag-

termék; 
− A környezetátalakító tevékenységek csoportosítása. Az ember környezetalakító 

tevékenysége és ennek következményei; 
− A gyűjtött természetes anyagokból kép készítése 

TÉMAKÖR: Tárgykészítés különböző anyagokból, építés, szerelés 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 
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17.2.4. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− adott szempontok alapján egyszerűbb tárgyakat önállóan tervez, készít, alkalmazza a 

tanult munkafolyamatokat; 
− egyszerű szöveges, rajzos és képi utasításokat hajt végre a tevékenysége során; 
− alkotótevékenysége során előkészítő, alakító, szerelő és felületkezelő műveleteket végez 

el; 
− saját és társai tevékenységét a kitűzött célok mentén, megadott szempontok szerint 

reálisan értékeli; 
− értékelés után megfogalmazza tapasztalatait, következtetéseket von le a későbbi 

eredményesebb munkavégzés érdekében; 
− felismeri, hogy tevékenysége során tud változtatni közvetlen környezetén, megóvhatja, 

javíthat annak állapotán; 
− rendet tart a környezetében; 
− törekszik a takarékos anyagfelhasználásra; 
− szelektíven gyűjti a hulladékot; 
− rendelkezik az életkorának megfelelő szintű problémafelismerési, problémamegoldási 

képességgel; 
− otthoni és iskolai környezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, 

és ismeri megelőzésük módját; 
− takarékosan gazdálkodik az anyaggal, energiával, idővel; 
− tudatosan megtartja az egészséges és biztonságos munkakörnyezetét; 
− az elvárt feladatokban önállóan dolgozik – elvégzi a műveletet; 
− társaival munkamegosztás szerint együttműködik a csoportos munkavégzés során; 
− felismeri az egymásért végzett munka fontosságát, a munkamegosztás értékét; 
− ismeri a környezetében fellelhető, megfigyelhető szakmák, hivatások jellemzőit. 
17.2.5. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Önálló tervezés és kivitelezés támogatása 
− A kreativitás erősítése 
− Munkafolyamatok algoritmizálása 
− Pontos munkavégzés iránti igény fejlesztése 
− Társas tanulási tevékenységek előtérbe helyezése 
− Felelős szerepvállalás és a munkamegosztás erősítése 
− A segítségnyújtás és kérés szabályainak értelmezése 
− Reális értékelési készség fejlesztése 
− Fejlesztő hatású véleményformálás 
− Szükséges korrekciók elvégzésének elősegítése 
− Balesetmentes eszközhasználat fejlesztése 
− A takarékosság iránti igény fejlesztése 
− Környezettudatos magatartás támogatása 
− Anyagvizsgálatok felhasználhatósági szempontok alapján 
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− Tárgykészítés képlékeny anyagból 
− A papír tulajdonságai, felhasználhatósága 
− Papírmunkák: 

egyenesen, vonal mentén tép, hajtogat 
ollóval egyenesen és körív mentén nyír 
vastagabb anyagokat hajlítás előtt vonalzó mentén bekarcol 

− A fa tulajdonságai, felhasználása 
− Famunkák: 

darabolás 
csiszolás 
hegyezés 

− A textilek csoportosítása, felhasználása 
− Fonalmunkák: 

szövés szövőkereten vagy madzagszövőn 
cérnát tűbe fűz önállóan vagy tűbefűző segítségével 
gombvarrás 
előöltés 
díszítőöltés 

17.2.6. FOGALMAK 
anyagvizsgálat, termelés, makett, modell, alaprajz, méret, mérés, előöltés, díszítőöltés, 
veszélyforrás, baleset, segítségnyújtás, újrahasznosítás, szelektív hulladékgyűjtés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Anyagvizsgálatok végzése a felhasználhatóság szempontjából 
− Mit miből készítünk, és miért? 
− Figurák, apróbb használati tárgyak készítése képlékeny anyagokból 
− A papír tulajdonságainak vizsgálata, funkciónak megfelelő alkalmazása 
− Állatkert és virágos kert készítése hajtogatással 
− Térbeli dekorációk papírból, papírcsíkból 
− Ötletes képeslapok, meghívók tervezése, készítése 
− Ajándék- és tároló dobozok készítése karcolással, hajlítással 
− Vár, papírház vagy manóház készítése kartonpapírból 
− A fa tulajdonságainak megismerése felhasználhatóság szempontjából 
− Képkeret, kulcstartó, kisautó, poháralátét készítése darabolással, csiszolással, hegyezéssel 
− A textilek csoportosítása felhasználásuk szerint 
− Textilgyűjtemény készítése 
− Öltésfajták megismerése: előöltés, díszítő öltések 
− Használati tárgyak készítése megfelelő textilből kézi varrással: zsebkendő-, toll- vagy 

mobiltelefon-tartó 
− Bábok, kabalafigurák, tűpárna készítése gombvarrással 
− A szövés technikájának megismerése szövőkeret vagy madzagszövő segítségével 

TÉMAKÖR: Otthon – család – életmód 
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JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

17.2.7. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri a családellátó tevékenységeket, melyek keretében vállalt feladatait az iskolai 

önellátás során munkamegosztásban végzi – terítés, rendrakás, öltözködés, növények, 
állatok gondozása stb.; 

− felismeri az egymásért végzett munka fontosságát, a munkamegosztás értékét; 
− felismeri, hogy tevékenysége során tud változtatni közvetlen környezetén, megóvhatja, 

javíthat annak állapotán; 
− otthoni és iskolai környezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, 

és ismeri megelőzésük módját; 
− takarékosan gazdálkodik az anyaggal, energiával, idővel; 
− rendet tart a környezetében; 
− törekszik a takarékos anyagfelhasználásra; 
− szelektíven gyűjti a hulladékot; 
− ismeri a tudatos vásárlás néhány fontos elemét; 
− ismeri az egészségmegőrzés tevékenységeit. 
17.2.8. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A környezetátalakítás fontos szabályainak alkalmazása 
− Az önállóság fokozása 
− A közösségen belüli segítőkészség fejlesztése 
− A tevékenységek végzése közben egymás segítő támogatása 
− A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazása 
− Az alkotás örömének átélése egyéni és csapatmunkában 
− A munkamegosztás előnyeinek kihasználása 
− Reális értékelés kialakítása 
− A tolerancia és az empátia fejlesztése 
− Közösen alkotott szabályok betartása 
− Jó szándékú véleményformálás támogatása 
− Különböző kultúrák és a másság elfogadása 
− Szokásrend kialakítása 
− Házak, lakások, otthonok 
− Otthon a lakásban 
− Otthonunk tárgyai 
− Növényápolás 
− Egészséges tápanyagok 
− Változatos étkezés 
− Terítés, tálalás 
− Ételkészítés 
− Egészséges életmód, napirend 
− Öltözködés 
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− Takarékoskodás 
− Munkamegosztás a családban 
− Háztartási balesetek 
− Környezetvédelem 
17.2.9. FOGALMAK 
ház, lakás, otthon, modell, tápanyagok, életmód, veszélyforrás, lakberendezés, baleset, 
munkamegosztás, időbeosztás, környezetvédelem, szemét, hulladék 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Különböző típusú házak megfigyelése környezetünkben 
− Lakásmodell készítése építőjáték vagy szerelőkészlet segítségével 
− Apróbb dobozok segítségével babaház berendezése 
− A lakás tisztántartásához napi- és hetirend készítése, ezeknek a munkáknak az elosztása a 

családban 
− A lakásban leggyakrabban található növények ápolásának megismerése 
− Az egészséges tápanyagok megismerése, melynek alapján változatos étrend összeállítása 
− Egyszerű ételek, italok készítése 
− Ünnepi asztal terítése 
− Szülinapi zsúr kellékeinek elkészítése 
− A tisztálkodáshoz szükséges megfelelő kozmetikumok kiválasztása 
− Alkalomhoz illő öltözet és az életkornak megfelelő divat követése 
− A háztartás gépeinek megismerése, ezek biztonságos használata 

TÉMAKÖR: Jeles napok, ünnepek 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

17.2.10. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− adott szempontok alapján egyszerűbb tárgyakat önállóan tervez, készít, alkalmazza a 

tanult munkafolyamatokat; 
− alkotótevékenysége során figyelembe veszi az anyag tulajdonságait, felhasználhatóságát; 
− felismeri az egymásért végzett munka fontosságát, a munkamegosztás értékét; 
− ismeri a környezetében fellelhető, megfigyelhető szakmák, hivatások jellemzőit. 
17.2.11. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az ünnepi szokások megőrzése 
− Kulturált ünneplés 
− Közös értékek, szokások, hagyományok őrzése 
− Nemzeti értékeink és hőseink iránti tisztelet erősítése 
− Mikulás 
− Karácsony 
− Farsang 
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− Március 15. 
− Húsvét 
− Anyák napja 
17.2.12. FOGALMAK 
népszokás, hagyomány, nemzeti érték, viselkedéskultúra, öltözködéskultúra 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Esztétikus dekorációk tervezése és készítése népi, vallási, nemzeti és családi ünnepekre 

különböző anyagokból 
− Ünnepekhez kapcsolódó egyszerű hagyományos ételek készítése 
− A magyar népviselet és népszokások megismerése: memóriakártyák készítése 

TÉMAKÖR: Közlekedés 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

17.2.13. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri és használni, alkalmazni tudja a legfontosabb közlekedési lehetőségeket, 

szabályokat, viselkedési elvárásokat; 
− az elvárt feladatokban önállóan dolgozik – elvégzi a műveletet; 
− rendelkezik az életkorának megfelelő szintű problémafelismerési és problémamegoldási 

képességgel. 
17.2.14. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A tömegközlekedés során alkalmazott magatartás és szokások megszilárdítása 
− A gyalogos és kerékpáros közlekedési szabályok megerősítése 
− Közlekedési eszközök megismerése, környezettudatos használatuk 
− A közlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakítása 
− A közlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése és megelőzése 
− Figyelem és elővigyázatosság fejlesztése 
− A gyalogos és kerékpáros közlekedés szabályai, lakott területen és lakott területen kívül 
− Az úttest részei; útburkolati jelek 
− Kerékpárosok és gyalogosok viszonya a közösen használt területeken 
− Közlekedési környezetben alkalmazható viselkedési normák 
17.2.15.  
17.2.16.  
17.2.17. FOGALMAK 
úttest, kerékpárút, gyalogosforgalom, tömegközlekedés, helyi és helyközi közlekedés, 
biztonsági és udvariassági szabályok, térképismeret, útvonalterv 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− A közlekedési eszközök csoportosítása környezetvédelmi szempontból 
− Társasjáték készítése a gyalogos és a kerékpáros közlekedési szabályokhoz kapcsolódóan 
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− Lakópark készítése úthálózattal, jelzőtáblákkal 
−  
A 4. évfolyamon a technika és tervezés tantárgy alapóraszáma: 36 óra, ebből 1/3 –a KIP 

−  
− Témakör neve −  óraszám 
− Anyagok a környezetünkben − 10 
− Tárgykészítés különböző anyagokból, építés, szerelés − 10 
− Otthon – család – életmód − 4 
− Jeles napok, ünnepek − 6 
− Közlekedés − 6 
− Összes óraszám: − 36 
−  
 

17.3. 4. évfolyam, heti óra, 36 óra összesen 

Az ember környezetéről, környezetátalakító tevékenységéről és felelősségének 
megismeréséről az első két évfolyamon tanári segítséggel szerzett információk birtokában a 
harmadik és negyedik évfolyamos tanulók már önálló ismeretszerzésre képesek. A munka 
jellegű tevékenységek sora az életkori sajátosságoknak megfelelően évről évre bővül, az 
eszközök és szerszámok használata egyre nagyobb biztonsággal történik.  
Munkájuk során fokozódik a tanulók önállósága, így már saját terv alapján dolgozva készítik 
el a munkadarabokat. Egyéni és csoportos munkában is jól szervezetten dolgoznak. Erősödik 
belső motivációjuk, megélik az alkotás örömét, büszkék munkáikra. Felfedezik és elismerik 
saját és mások kiemelkedő munkáit, ugyanakkor a hibák azonosítása után képesek a javító 
szándékú korrigálásra. 
A nevelés-oktatás középpontjában az alkotótevékenység, a tapasztalati úton történő tanulás és 
a munka áll. Mindezt játékos tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotás jellemzi. A tanulók 
rendszerszemléletének kialakulását elősegíti az évszakok körforgásának, a napirendnek, a 
néphagyományoknak, az ünnepeknek és a jeles napoknak a megismerése.  
Az életkori sajátosságok mentén kiemelt szempont a kézügyesség fejlesztése. A tanórákon 
végzett tudatos, tervszerűen átalakító, megmunkáló tevékenységek magukba foglalják a 
különféle anyagok, azok megmunkálhatóságának megismerését, megtapasztalását, a tervező 
és technológiai folyamatok alkalmazását, a munka során keletkező hulladékok 
környezettudatos elhelyezését. 
A 4. évfolyamon a technika és tervezés tantárgy alapóraszáma: 36 óra, ennek 1/3-a KIP 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve  óraszám 
Anyagok a környezetünkben 10 
Tárgykészítés különböző anyagokból, építés, szerelés 10 
Otthon – család – életmód 4 
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Jeles napok, ünnepek 6 
Közlekedés 6 
Összes óraszám: 36 
 

TÉMAKÖR: Anyagok a környezetünkben 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

17.3.1. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− az anyagok tulajdonságairól érzékszervi úton, önállóan szerez ismereteket – szín, alak, 

átlátszóság, szag, keménység, rugalmasság, felületi minőség; 
− alkotótevékenysége során figyelembe veszi az anyag tulajdonságait, felhasználhatóságát. 
17.3.2. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Véleményalkotás erősítése; 
− A társakkal való közös tevékenység támogatása; 
− Együttműködési készségek fejlesztése közös tevékenység során; 
− Környezettudatos döntéshozatal elősegítése az anyaghasználat során; 
− Építő jellegű párbeszéd alkalmazása; 
− Kézügyesség fejlesztése; 
− Anyagvizsgálat; 
− Az anyagok tulajdonságai; 
− Az anyagok felhasználási lehetőségei. 
17.3.3. FOGALMAK 
anyag, alapanyag, termék, fizikai tulajdonság, technológiai tulajdonság, anyagvizsgálat 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Természetes és mesterséges környezet megfigyelése; 
− Különböző termések, természeti anyagok tapasztalati úton történő megismerése, 

felhasználása; 
− Természetes és mesterséges anyagokból készült tárgyak gyűjtése, csoportosítása, 

környezettudatos felhasználásuk; 
− Természetes és mesterséges anyagok közötti kapcsolat vizsgálata: nyersanyag-alapanyag-

termék; 
− A környezetátalakító tevékenységek csoportosítása. Az ember környezetalakító 

tevékenysége és ennek következményei; 
− A gyűjtött természetes anyagokból kép készítése; 
− Különböző éghajlatú lakások készítése természetes és mesterséges anyagokból. 

TÉMAKÖR: Tárgykészítés különböző anyagokból, építés, szerelés 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 
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17.3.4. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− adott szempontok alapján egyszerűbb tárgyakat önállóan tervez, készít, alkalmazza a 

tanult munkafolyamatokat; 
− egyszerű szöveges, rajzos és képi utasításokat hajt végre a tevékenysége során; 
− alkotótevékenysége során előkészítő, alakító, szerelő és felületkezelő műveleteket végez 

el; 
− saját és társai tevékenységét a kitűzött célok mentén, megadott szempontok szerint 

reálisan értékeli; 
− értékelés után megfogalmazza tapasztalatait, következtetéseket von le a későbbi 

eredményesebb munkavégzés érdekében; 
− felismeri, hogy tevékenysége során tud változtatni közvetlen környezetén, megóvhatja, 

javíthat annak állapotán; 
− rendet tart a környezetében; 
− törekszik a takarékos anyagfelhasználásra; 
− szelektíven gyűjti a hulladékot; 
− rendelkezik az életkorának megfelelő szintű problémafelismerési, problémamegoldási 

képességgel; 
− otthoni és iskolai környezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, 

és ismeri megelőzésük módját; 
− takarékosan gazdálkodik az anyaggal, energiával, idővel; 
− tudatosan megtartja az egészséges és biztonságos munkakörnyezetét; 
− az elvárt feladatokban önállóan dolgozik – elvégzi a műveletet; 
− társaival munkamegosztás szerint együttműködik a csoportos munkavégzés során; 
− felismeri az egymásért végzett munka fontosságát, a munkamegosztás értékét; 
− ismeri a környezetében fellelhető, megfigyelhető szakmák, hivatások jellemzőit. 
17.3.5. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Önálló tervezés és kivitelezés támogatása 
− A kreativitás erősítése 
− Munkafolyamatok algoritmizálása 
− Pontos munkavégzés iránti igény fejlesztése 
− Társas tanulási tevékenységek előtérbe helyezése 
− Felelős szerepvállalás és a munkamegosztás erősítése 
− A segítségnyújtás és kérés szabályainak értelmezése 
− Reális értékelési készség fejlesztése 
− Fejlesztő hatású véleményformálás 
− Szükséges korrekciók elvégzésének elősegítése 
− Balesetmentes eszközhasználat fejlesztése 
− A takarékosság iránti igény fejlesztése 
− Környezettudatos magatartás támogatása 
− Anyagvizsgálatok felhasználhatósági szempontok alapján 
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− Tárgykészítés képlékeny anyagból 
− A papír tulajdonságai, felhasználhatósága 
− Papírmunkák: 

egyenesen, vonal mentén tép, hajtogat 
ollóval egyenesen és körív mentén nyír 
vastagabb anyagokat hajlítás előtt vonalzó mentén bekarcol 

− A fa tulajdonságai, felhasználása 
− Famunkák: 

darabolás 
csiszolás 
hegyezés 

− A textilek csoportosítása, felhasználása 
− Fonalmunkák: 

szövés szövőkereten vagy madzagszövőn 
cérnát tűbe fűz önállóan vagy tűbefűző segítségével 
gombvarrás 
előöltés 
díszítőöltés 

17.3.6. FOGALMAK 
anyagvizsgálat, termelés, makett, modell, alaprajz, méret, mérés, előöltés, díszítőöltés, 
veszélyforrás, baleset, segítségnyújtás, újrahasznosítás, szelektív hulladékgyűjtés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Anyagvizsgálatok végzése a felhasználhatóság szempontjából 
− Mit miből készítünk, és miért? 
− Figurák, apróbb használati tárgyak készítése képlékeny anyagokból 
− A papír tulajdonságainak vizsgálata, funkciónak megfelelő alkalmazása 
− Állatkert és virágos kert készítése hajtogatással 
− Térbeli dekorációk papírból, papírcsíkból 
− Ötletes képeslapok, meghívók tervezése, készítése 
− Ajándék- és tároló dobozok készítése karcolással, hajlítással 
− Vár, papírház vagy manóház készítése kartonpapírból 
− Modellek készítése alaklemez segítségével íves és egyenes nyírással 
− A fa tulajdonságainak megismerése felhasználhatóság szempontjából 
− Képkeret, kulcstartó, kisautó, poháralátét készítése darabolással, csiszolással, hegyezéssel 
− A textilek csoportosítása felhasználásuk szerint 
− Textilgyűjtemény készítése 
− Öltésfajták megismerése: előöltés, díszítő öltések 
− Használati tárgyak készítése megfelelő textilből kézi varrással: zsebkendő-, toll- vagy 

mobiltelefon-tartó 
− Bábok, kabalafigurák, tűpárna készítése gombvarrással 
− A szövés technikájának megismerése szövőkeret vagy madzagszövő segítségével 
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TÉMAKÖR: Otthon – család – életmód 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

17.3.7. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri a családellátó tevékenységeket, melyek keretében vállalt feladatait az iskolai 

önellátás során munkamegosztásban végzi – terítés, rendrakás, öltözködés, növények, 
állatok gondozása stb.; 

− felismeri az egymásért végzett munka fontosságát, a munkamegosztás értékét; 
− felismeri, hogy tevékenysége során tud változtatni közvetlen környezetén, megóvhatja, 

javíthat annak állapotán; 
− otthoni és iskolai környezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, 

és ismeri megelőzésük módját; 
− takarékosan gazdálkodik az anyaggal, energiával, idővel; 
− rendet tart a környezetében; 
− törekszik a takarékos anyagfelhasználásra; 
− szelektíven gyűjti a hulladékot; 
− ismeri a tudatos vásárlás néhány fontos elemét; 
− ismeri az egészségmegőrzés tevékenységeit. 
17.3.8. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A környezetátalakítás fontos szabályainak alkalmazása 
− Az önállóság fokozása 
− A közösségen belüli segítőkészség fejlesztése 
− A tevékenységek végzése közben egymás segítő támogatása 
− A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazása 
− Az alkotás örömének átélése egyéni és csapatmunkában 
− A munkamegosztás előnyeinek kihasználása 
− Reális értékelés kialakítása 
− A tolerancia és az empátia fejlesztése 
− Közösen alkotott szabályok betartása 
− Jó szándékú véleményformálás támogatása 
− Különböző kultúrák és a másság elfogadása 
− Szokásrend kialakítása 
− Házak, lakások, otthonok 
− Modellkészítés 
− Otthon a lakásban 
− Otthonunk tárgyai 
− Növényápolás 
− Egészséges tápanyagok 
− Változatos étkezés 
− Terítés, tálalás 
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− Ételkészítés 
− Egészséges életmód, napirend 
− Öltözködés 
− Takarékoskodás 
− Munkamegosztás a családban 
− Háztartási balesetek 
− Környezetvédelem 
17.3.9. FOGALMAK 
ház, lakás, otthon, modell, tápanyagok, életmód, veszélyforrás, lakberendezés, baleset, 
munkamegosztás, időbeosztás, környezetvédelem, szemét, hulladék 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Különböző típusú házak megfigyelése környezetünkben 
− Lakópark készítése kisebb dobozokból 
− Lakásmodell készítése építőjáték vagy szerelőkészlet segítségével 
− Apróbb dobozok segítségével babaház berendezése 
− A lakás tisztántartásához napi- és hetirend készítése, ezeknek a munkáknak az elosztása a 

családban 
− A lakásban leggyakrabban található növények ápolásának megismerése 
− Az egészséges tápanyagok megismerése, melynek alapján változatos étrend összeállítása 
− Egyszerű ételek, italok készítése 
− Ünnepi asztal terítése 
− Szülinapi zsúr kellékeinek elkészítése 
− A tisztálkodáshoz szükséges megfelelő kozmetikumok kiválasztása 
− Alkalomhoz illő öltözet és az életkornak megfelelő divat követése 
− A háztartás gépeinek megismerése, ezek biztonságos használata 

TÉMAKÖR: Jeles napok, ünnepek 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

17.3.10. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− adott szempontok alapján egyszerűbb tárgyakat önállóan tervez, készít, alkalmazza a 

tanult munkafolyamatokat; 
− alkotótevékenysége során figyelembe veszi az anyag tulajdonságait, felhasználhatóságát; 
− felismeri az egymásért végzett munka fontosságát, a munkamegosztás értékét; 
− ismeri a környezetében fellelhető, megfigyelhető szakmák, hivatások jellemzőit. 
17.3.11. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az ünnepi szokások megőrzése 
− Kulturált ünneplés 
− Közös értékek, szokások, hagyományok őrzése 
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− Nemzeti értékeink és hőseink iránti tisztelet erősítése 
− Mikulás 
− Karácsony 
− Farsang 
− Március 15. 
− Húsvét 
− Anyák napja 
17.3.12. FOGALMAK 
népszokás, hagyomány, nemzeti érték, viselkedéskultúra, öltözködéskultúra 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Esztétikus dekorációk tervezése és készítése népi, vallási, nemzeti és családi ünnepekre 

különböző anyagokból 
− Ünnepekhez kapcsolódó egyszerű hagyományos ételek készítése 
− A magyar népviselet és népszokások megismerése: memóriakártyák készítése 

TÉMAKÖR: Közlekedés 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

17.3.13. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri és használni, alkalmazni tudja a legfontosabb közlekedési lehetőségeket, 

szabályokat, viselkedési elvárásokat; 
− az elvárt feladatokban önállóan dolgozik – elvégzi a műveletet; 
− rendelkezik az életkorának megfelelő szintű problémafelismerési és problémamegoldási 

képességgel. 
17.3.14. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A tömegközlekedés során alkalmazott magatartás és szokások megszilárdítása 
− A gyalogos és kerékpáros közlekedési szabályok megerősítése 
− Közlekedési eszközök megismerése, környezettudatos használatuk 
− A közlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakítása 
− A közlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése és megelőzése 
− Figyelem és elővigyázatosság fejlesztése 
− A gyalogos és kerékpáros közlekedés szabályai, lakott területen és lakott területen kívül 
− Az úttest részei; útburkolati jelek 
− Kerékpárosok és gyalogosok viszonya a közösen használt területeken 
− Közlekedési környezetben alkalmazható viselkedési normák 
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17.3.15.  
17.3.16.  
17.3.17. FOGALMAK 
úttest, kerékpárút, gyalogosforgalom, tömegközlekedés, helyi és helyközi közlekedés, 
biztonsági és udvariassági szabályok, térképismeret, útvonalterv 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− A közlekedési eszközök csoportosítása környezetvédelmi szempontból 
− Társasjáték készítése a gyalogos és a kerékpáros közlekedési szabályokhoz kapcsolódóan 
− Lakópark készítése úthálózattal, jelzőtáblákkal 
 

ÉNEK-ZENE ALSÓ TAGOZAT 

 

  Az ének-zene tantárgy oktatása, a magyar ének-zene oktatás Kodály Zoltán zenepedagógiai 
és nemzetnevelési elveire épül. A köznevelésben részt vevő minden tanuló számára elérhető 
fejlesztő tevékenység elsősorban az énekhangra támaszkodik. Általa és a zeneoktatás fontos 
részeként szereplő, a relatív szolmizáció eszközével tanítandó zenei írás-olvasás 
elsajátításának célja, hogy kialakuljon az értékközpontú zenei anyanyelv értő szeretete.  A 
tanulók zenei ismereteinek alapja kezdetben a népzene, a magyar népdalkincs közvetítése és 
megtanulása, majd erre épül a magas művészettel való foglalkozás.   Az ének-zene oktatásban 
kiemelt szerepet kap az éneklés, kóruséneklés. A tanórákhoz közvetlenül kapcsolódóan védett 
idő biztosítása szükséges az eredményes iskolai kórusműködés érdekében. A kodályi filozófia 
lényege a közösségben éneklés, hiszen azok az ismeretek, melyeket a tanulók az énekórán 
megtanultak, művészi alkotómunkában nyernek jutalmat. A kórusban a karvezető 
irányításával a különböző képességű tanulók együtteséből új, közösségi érték jön létre, melyet 
egyénileg nem tudnának létrehozni. A tanulók megtanulnak alkalmazkodni, felelősséget 
vállalni, egy célért odaadóan dolgozni, igényességet, fegyelmet, egymásra való figyelmet 
tanulnak.   

 

ALAPELVEK, CÉLOK 
 
 

A zenei nevelés Magyarországon a Kodály Zoltán által megalkotott filozófiát követve, 
tevékenység-központú módszer alapján valósul meg. A magyar zenekultúra évszázados 
hagyománya, hatalmas dallamkincse bőséges anyagot kínál a zenei oktatás minden szintjéhez. 
Zenei anyanyelvünk általános műveltségünk megalapozásának és nemzeti 
azonosságtudatunknak fontos tényezője. „Mielőtt más népeket akarunk megérteni, magunkat 
kell megértenünk. Semmi sem alkalmasabb erre, mint a népdal. Erre az alapra épülhet olyan 
zenei műveltség, mely nemzeti, de lelket tár minden nép nagy alkotásainak. Értékmérőt is kap 
a népdallal, aki e századok csiszolta tökéletességhez méri, amit hall: nem tévesztik meg többé 
hamis bálványok...” (Kodály Zoltán) Az ének-zenei nevelés a tanuló identitástudatának 
kialakítása és személyiségfejlődése szempontjából kiemelkedő fontosságú. Fontos szerepet 
tölt be nemzeti örökségünk és identitásunk ápolása a magyar népzene, a magyar tájegységek, 
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azok szokásainak, életének, nevezetességeinek, táncainak megismerésével, mely a 
családszeretet, a hűség, és a haza iránti elkötelezettség érzését is erősíti. A zenei nevelés akkor 
lesz eredményes, ha kialakul a tanuló zenei anyanyelve, mely által hazájához, nemzetéhez 
értelmileg és érzelmileg egyaránt kötődik. Ebben a pedagógus munkájának érdemi szerepe 
van, melynek hatása életre szóló, túlmutat az iskola falain. Az ének-zenei nevelés speciálisan 
olyan készségeket, képességeket, kompetenciákat is fejleszt, melyek hatással vannak egyéb, 
nem zenei képességekre is (transzferhatás). Az aktív zenei tevékenységek, mint a közös 
éneklés, zenélés, alkotás és zenés tematikus projektekben való részvétel, segítik az adott 
művészeti élmény elmélyülését. Teret adnak az önkifejezés, kreativitás kibontakozásának, és 
az empátia kialakításának. A zenetörténeti, zeneelméleti és kulturális műveltség a zenei 
élményekhez, tevékenységekhez kapcsolódóan az értő befogadást és a mérlegelő 
gondolkodást fejlesztik. A tanuló képes lesz a művészi gondolatok és az őt körülvevő 
hétköznapi világ közötti kapcsolatok meglátására, valamint az eltérő látásmódok megértésére 
és elfogadására is. A hatékony zenei nevelés figyelembe veszi a tanuló életkori sajátosságait 
és kognitív képességeit.  Az oktatásspecifikus céljait alsó és felső évfolyamokon, valamint a 
középfokú nevelésben is ezekre a kritériumokra alapozza. A hallás-és ritmikai készségek az 
agy fiatalkori plaszticitásának köszönhetően az alapfokú képzés 1–4. évfolyamain 
fejleszthetők a leghatékonyabban.  

Az alapszintű zenei írás-olvasás eszköz jellegű. Célja, hogy segítse a tanulót az 
éneklésben és a zene, mint univerzális jelrendszer megértésében. A relatív szolmizáció 
elsősorban a tiszta éneklés, az intonáció fejlesztése céljából jelenik meg. A 
törzshangok neveinek ismerete a zene tágabb megértését, a jelrendszerben való 
logikus gondolkodást segíti. A zeneelméleti ismereteket a pedagógus a tanulók 
életkori sajátosságaihoz és képességeihez mérten a tanórák szabadon felhasználható 
részében mélyítheti. Kodály Zoltán zenei nevelési elvei lényegének megfelelően, mely 
az élményszerzés legfontosabb forrásaként a kóruséneklést nevezi meg, a NAT. 
lehetőséget biztosít a tanórán kívüli zenei tevékenységek – mint a koncertpedagógia, 
az iskolai néptáncoktatás, népdalkörök, népdalkórusok, kamaraegyüttesek – iskolai 
keretek közti és azon túli szerveződése számára, melyhez a köznevelés és a kultúrát 
közvetítő intézmények, szervezetek együttműködése elvárható és szükséges. Az ének-
zene tanulása elsősorban a készségeket és az ezeket megalapozó képességeket 
fejleszti. A tanulók nem azonos képességszintről indulnak és nem is azonos 
eredményességgel végzik tanulmányaikat. Ezért az értékelés alapja az ének-zene 
tanulás minden életkori szakaszában alapvetően a tanulói aktivitás, lelkesedés, 
kooperativitás, illetve a tanulási képességek változása, a tanuló önmagához mért 
fejlődési szintje kell, hogy legyen. Az ének-zenei nevelés az intellektuális és az 
emocionális fejlesztés egyensúlyára épül. Ennek alapja a Kodály Zoltán zenei nevelési 
elveire épülő, teljes embert fejlesztő zenepedagógiai gyakorlat, melynek célja a 
magyar nemzeti értékeket tisztelő és őrző, egyben európai műveltségű, kreatív, 
önállóan gondolkodó ember nevelése. 
 
Az ének-zene tanításának célja: 
 
1. a tanuló megszeresse az éneklést, a zenét az e tárgyban megismert művészeti 
alkotások befogadásán keresztül; 
2. keresse, ismerje fel és becsülje meg a művészi értékeket; 
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3. zenei képességei fejlődjenek az éneklésen, a ritmikai- és hallásfejlesztésen 
keresztül, valamint sajátítsa el az ezeket támogató zeneelméleti alapismereteket; 
4. érzelmi intelligenciája, képzelete és kreativitása fejlődjön, melyek hatással vannak 
egyéb, nem zenei képességeire is; 
5. komplex látásmódja kifejlődjön a zene társadalmi, történelmi és kulturális 
kontextusában történő megértésével; 
6. erősítse nemzeti öntudatát a magyar népzene, a néphagyományok, a hazai 
tájegységek életének, szokásainak megismerésén keresztül; 
7. elősegítse önállóságát és önkifejezését a társas és egyéni alkotóművészeti 
tevékenységek művelésén és a véleményformálás fejlesztésén keresztül; 
8. megerősítse empátiáját a zenei tevékenységekben való közös együttműködéssel, 
egymás zenei produkciójának, véleményének, ízlésének tisztelettel való 
befogadásával. 
 
 
 
 
 

 

A tantárgy tanításának specifikus jellemzői az 1–4. évfolyamon 

 

 Az ének-zene tanításának fő célja az alsó tagozaton az éneklés megszeretteté-se, a pozitív 
zenei élmények és gyakorlati tapasztalatok megszerzése, a zenei anyag örömteli, játékos 
formában történő feldolgozása énekléssel és mozgás-sal, dramatizált előadással, a zene 
keltette gondolatok, érzelmek szóbeli és képi kifejezésével. A ritmikai és hallásfejlesztés 
segítik a koordinációs képességek intenzív fejlődését. A relatív szolmizáció elsősorban az 
intonáció és a felismerő kottaolvasás fejlesztését támogatja. A zenei ismeretek hozzájárulnak 
a megta-pasztalt élmények tudatosításához. A tantárgy tartalmában és módszertanában a 
közösségi jelleg jelen van az aktív órai tevékenységekben, gyermekjátékokban és a 
kóruséneklésben A tanítási órák keretében az éneklési és zenehallgatási anyaghoz 
kapcsolódva a tanuló különböző mozgásos játékokban vesz részt. Kiemelt szerepet kapnak a 
magyar gyermekjátékdalok és táncok, melyek előse-gítik a nemzeti kultúra megismerését és 
megszeretését. További cél, hogy a tanuló a környezetében fellelhető hétköznapi tárgyakat, 
természetben talált anyagokat, használati eszközöket, valamint az emberi testet hangszerként 
is használja, amivel kibontakoztathatja zenei kreativitását.  A tanuló képzeletének és komplex 
látásmódjának folyamatos fejlesztése céljából biztosítani kell szá-mára a széles körű zenei 
tapasztalatszerzés lehetőségét. Az első négy évfolya-mon elsősorban alapképességek és 
készségek fejlesztése zajlik, ezért a téma-körök nem alkotnak zárt egységet, és nem 
időrendben követik egymást. Az egyes témaköröknél megjelölt minimum óraszámok csak 
arányaiban segítik a tájékozódást. A témakörökön belül megjelenő fejlesztési feladatok 
átfedik egy-mást, egy-egy fejlesztési feladat több különböző témakörben is megjelenik. 
Ezáltal a tanórákon belül is érvényesül a komplexitás.  
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FŐ TÉMAKÖRÖK 

 

FŐ TÉMAKÖRÖK AZ 1–4. ÉVFOLYAMON  

1. Zeneművek, énekes anyag 

 2. Zeneművek, zenehallgatás  

3. Zenei ismeretek, ritmikai fejlesztés 

 4. Hallásfejlesztés  

5. Zenei írás, olvasás  

Az 1–2. évfolyamon az ének-zene tantárgy alapóraszáma: 144 óra. 
A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt 
óraszám 

Zeneművek/Énekes anyag 74 
Zeneművek/Zenehallgatás 26 
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 16 
Zenei ismeretek/Hallásfejlesztés 14 
Zenei ismeretek/Zenei írás, olvasás 14 
Összes óraszám: 144 
 
A 3–4. évfolyamon az ének-zene tantárgy alapóraszáma: 144 óra. 
A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt 
óraszám 

Zeneművek/Énekes anyag 74 
Zeneművek/Zenehallgatás 26 
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 14 
Zenei ismeretek/Hallásfejlesztés 14 
Zenei ismeretek/Zenei írás, olvasás 16 
Összes óraszám: 144 
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ÁTFOGÓ CÉLKÉNT KITŰZÖTT, VALAMINT A FEJLESZTÉSI TERÜLETEKHEZ 
KAPCSOLÓDÓ TANULÁSI EREDMÉNYEK (ÁLTALÁNOS KÖVETELMÉNYEK) 
AZ 1–4. ÉVFOLYAMON 

 A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló:  

1. csoportosan vagy önállóan, életkorának és hangi sajátosságainak megfelelő 
hangmagasságban énekel, törekszik a tiszta intonációra és a daloknak megfelelő tempóra;  

2. ismer legalább 180 gyermekdalt, magyar népdalt; 

 3. a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor változatosan tudja használni hangerejét a zenei 
kifejezésnek megfelelően;  

4. hangszerkíséretes dalokat énekel tanára vagy hangszeren játszó osztálytársa kíséretével; 

 5. a tanult dalokhoz kapcsolódó játékokban, táncokban, dramatizált előadásokban 
osztálytársaival aktívan részt vesz;  

6. fogalmi szinten megkülönbözteti az egyenletes lüktetést és a ritmust;  

7. érzékeli és hangoztatja az egyenletes lüktetést, az ütemhangsúlyt a tanult dalokban, zenei 
szemelvényekben;  

8. felismeri és hangoztatja a negyed, nyolcadpár, fél értékű ritmusokat, a negyed és a fél 
értékű szünetet, tájékozódik a 2/4-es ütemben, felismeri és használja az ütemvonalat, 
záróvonalat, az ismétlőjelet;  

9. felismeri és hangoztatja az összetett ritmusokat (szinkópa, nyújtott és éles ritmus), az egész 
értékű kottát, a pontozott fél értékű kottát és az egyedül álló nyolcadot azok szüneteivel, 
valamint tájékozódik a 4/4-es és 3/4-es ütemben;  

10. megkülönbözteti a páros és a páratlan lüktetést;  

11. ritmizálva szólaltat meg mondókákat, gyermekverseket; 

 12. érzékeli a hangok magasságának változásait, különböző hangszíneket, ellentétes 
dinamikai szinteket, ezeket felismeri az őt körülvevő világ hangjaiban, tanult dalokban, 
zeneművekben;  

13. a tanár által énekelt dalokat belső hallással követi;  

14. megismeri, énekli és alkalmazza a pentaton hangkészlet hangjait; 

15. ismeri a tanult, énekelt zenei anyaghoz köthető szolmizációs hangokat, kézjelről énekel;  

16. a dalokat tanári segítséggel szolmizálva énekli, kézjelekkel mutatja; 

 17. tanári segítséggel képes leírni és olvasni egyszerű ritmusokat, dallamfordulatokat;  

18. érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet különböző magasságokban írható, olvasható;  

19. reprodukálja a tanult ritmusokat mozgással, testhangszerrel, valamint egyszerű 
ritmushangszerekkel.  
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ZENEI BEFOGADÓKÉSZSÉG 

A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló:  

1. a zeneművek befogadásában kreatívan használja képzeletét;  

2. adott szempontok alapján figyeli meg a hallgatott zeneművet.  

 

 

ZENEI ALKOTÓKÉSZSÉG 

A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló:  

1. egyszerű ritmussorokat rögtönöz;  

2. különböző hangszíneket, hangmagasságokat, ellentétes dinamikai szinteket hallás után 
megfigyel és reprodukál;  

3. rövid dallamsorokat rögtönöz. 

  

BEFOGADÓKÉSZSÉG 

A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló:  

1. aktívan részt vesz az iskola vagy a helyi közösség hagyományos ünnepein, tematikus 
projektjein;  

2. megismeri a gyermekdalokhoz kapcsolódó játékokat. 

 

ÖNÁLLÓ TANULÁS FEJLESZTÉSE 

A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló:  

1. a tanári instrukciók alapján alakít, finomít zenei előadásmódján; 

 2. életkori sajátosságának megfelelően képessé válik a zeneművek érzelmi és intellektuális 
befogadására.  

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------- 

- 1–2. évfolyam 

Az alapozás időszakát az első félévben sok játék és önfeledt éneklés jellemezze, mely 
megelőzi az ismeretek tanítását. A zenei elemek tudatosítása a második félévben kezdődik. 
Tanulják meg a gyermekjáték-dalokat és játsszanak a tanteremben, az udvaron, a folyosón – 
ahol csak hely és alkalom adódik rá. Alapvető fontosságú az egyenletes lüktetés érzetének 
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kialakítása, és folyamatos gondozása. Ugyancsak folyamatos feladat az osztály hangzásának 
fejlesztése, egységessé tétele, és a tiszta intonáció kialakítása. A zenei írás-olvasás 
elsajátíttatása fokozatosan és folyamatosan történjen. A tanulók a megismert zeneműveket, 
átélt élményeiket szavakkal, rajzzal, tánccal és szabad mozgás improvizációval fejezzék ki. 

A magyar zenepedagógiai hagyományoknak megfelelően a fejlesztés alapja a pedagógus és a 
tanulók közös alkotó munkája. 

 
Az 1–2. évfolyamon az ének-zene tantárgy alapóraszáma: 144 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt 
óraszám 

Zeneművek/Énekes anyag 74 
Zeneművek/Zenehallgatás 26 
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 16 
Zenei ismeretek/Hallásfejlesztés 14 
Zenei ismeretek/Zenei írás, 6olvasás 14 
Összes óraszám: 144 

TÉMAKÖR: Zeneművek/Énekes anyag 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 70 óra/tényleges: 74 óra 

Életkori sajátosságoknak megfelelő gyermekdalok, gyermekjátékdalok, vagyis olyan 
zeneművek, melyek az életkornak megfelelő élethelyzetek zenei képét adják. Lehetőséget 
adnak játékra, különböző mozgásformák kitalálására, gyakorlására. A dalok elsősorban, de 
nem kizárólagosan pentaton hangkészletűek, figyelembe véve a gyermek hangterjedelmét is.   

Zeneművek / Énekes anyag / Első osztály 

Gyermekdalok, gyermekjátékdalok, mindennapi élethelyzeteket, életképeket kifejező dalok 
Aki nem lép egyszerre; Budabuda bácsi; Bújj, bújj itt megyek; Bújj, bújj medve; Bújj, bújj 
zöld ág; Egyenlőre, két kettőre; Egyél libám; Erdő mellett nem jó lakni; Ess, eső, ess; Ég a 
gyertya, ég; Éliás, Tóbiás; Én kis kertet kerteltem; Fecskét látok; Fehér liliomszál; Gyertek 
haza ludaim; Gyertek lányok játszani, játszani; Gyertek lányok ligetre; Gyerünk, menjünk 
vendégségbe; Hej, a sályi piacon; Hess el, sas!; Hinta, palinta; Hód, hód, fényes lánc; Kering 
az orsó; Kicsi vagyok én; Körtéfa; Megy a kocsi; Nyisd ki Isten kiskapudat; Rece, rece 
pogácsa; Sírjunk, ríjunk; Szegény legény; Szólj síp, szólj; Ti csak esztek, isztok; Túrót ettem; 
Tücsök koma gyere ki; Zíbor, zábor; Zsipp-zsupp  
 
Dalok alkalmakra, jeles napokra  
Szent Gergely doktornak; Télapó itt van (Gyermekdal – Donászy M.); Kirje, kirje; Járdányi 
Pál – Szőnyi Zoltán: Brumm, brumm, Brúnó; Sárdó, gyűjj el;Esik eső karikára; Balázs Á. – 
Nádas Katalin: Fűzzünk, fűzzünk; Már megjöttünk estére (vers:Károlyi Amy); Hová mégy te 
kis nyulacska? 

Mondókák, kiszámolók  
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Egy – megérett a meggy; Névcsúfolók – pl. Balázs, csípjen meg a darázs; Hüvelykujjam 
almafa; Lementem a pincébe; Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet 
Zeneművek / Énekes anyag / Második osztály 

Gyermekdalok, gyermekjátékdalok, mindennapi élethelyzetek, életképek  
A gúnárom elveszett;A part alatt; Csillagoknak teremtője; Csömödéri; Egy kis malac; Egyszer 
egy királyfi; Elvesztettem zsebkendőmet; Ess, eső, ess; Este van már, nyolc óra; Harcsa van a 
vízbe’; Hatan vannak a mi ludaink; Három éjjel, Hej, tulipán; Hej, vára vára; Hess, légy, ne 
szállj rám; Hol jártál, báránykám?; Hopp, Juliska; Hová mégy?; Isten éltessen, Péter, Pál!; 
Járom az új várnak; Kapitány úr megizente; Keresd meg a tűt; Két krajcárom; Kis kece 
lányom; Kivirágzott a diófa; Kőketánc; Kodály – Weöres S.: Jön a kocsi; Láttál-e már valaha; 
Méz, méz, méz; Most viszik, most viszik; Nincs szebb állat, mint a lúd; Süssünk, süssünk 
valamit;  
Szélről legeljetek; Széles az én kedvem ma; Ti csak esztek; Tivi - tovi tács;Tüzet viszek; 
Úszik a kácsa; Virágéknál ég a világ 
 
Dalok alkalmakra, jeles napokra  
Hull a pelyhes; Betlehembe, jer, pajtás!; A kis Jézus; Regöljünk, regöljünk; Ma van húsvét 
napja (Húsvétoló); Állj be, Berci katonának!;Még azt mondják nem illik; Járdányi Pál - 
Weöres Sándor: Tavaszköszöntő (Sándor napján); Járdányi Pál – Szőnyi Zoltán: Orgona ága; 
Serkenj fel, kegyes nép 

TANULÁSI EREDMÉNYEK  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
csoportosan vagy önállóan, életkorának és hangi sajátosságainak megfelelő hangmagasságban 

énekel, törekszik a tiszta intonációra; 
különböző hangerővel tud énekelni; 
a zenei produkciók kifejező előadásmódján a pedagógus visszajelzése alapján alakít; 
a tanult dalokhoz kapcsolódó játékokban, táncokban, dramatizált előadásokban 

osztálytársaival aktívan részt vesz; 
hangszerkíséretes dalokat énekel tanára vagy hangszeren játszó osztálytársa kíséretével; 
ismeri a tanult, énekelt zenei anyaghoz köthető szolmizációs hangokat; 
kézjelről énekel; 
belső hallása fejlődik. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
emlékezetből énekel legalább 20 gyermekdalt;  
jó testtartással, helyes légzéssel, megfelelő tempóban, artikulálva énekel c’ – d” 

hangterjedelemben;  
elsajátítja a jól intonált, kifejező éneklés alapjait; 
alkotóként vesz részt gyermekjátékdalok előadásában; 
a gyermek a dalokban felfedezi önmagát, s így azonosulni tud velük; 
aktívan részt vesz az iskola vagy a helyi közösség hagyományos ünnepein. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK ÉS ISMERETEK 
− Magyar gyermekdalok és népdalok hallás utáni megtanulása és éneklése  
− A tanult dalok tiszta intonációjának fejlesztése az éneklés helyes szokásainak 

gyakorlásával, mint egyenes testtartás, helyes légzés, artikuláció, szolmizációs kézjelről 
való éneklés. 
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− Az előadói készség fejlesztése tevékenységeken keresztül 
− A befogadói készség fejlesztése hallás utáni daltanítás kapcsán 
− A gyermeki világ felfedezése a tanult dalokban 
Évfolyamonként legalább 35 magyar gyermekdal és népdal hallás utáni ismerete  
A tanult dalokhoz kapcsolódó játékok elsajátítása 
Egyenes testtartás, helyes légzés, artikuláció  
A kézjel, mint jelrendszer ismerete 
Szolmizációs kézjelről való éneklés 

FOGALMAK  
Népdal; gyermekjátékdal; körjáték; néptánc; hangszerkíséret; szolmizáció; kézjel 

TÉMAKÖR: Zeneművek/Zenehallgatás 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 27 óra/tényleges óraszám: 26 óra 

A megadott művek egy része olyan terjedelmű, hogy az ének-zene óra keretei között csak 
részletek meghallgatására van mód. A zeneművek élményszerű bemutatását előzze meg az 
egyik legfontosabb pedagógiai eszköz, a motiváció. Ezt szolgálja a lehetőség szerinti 
koncertlátogatás, a zenékhez, dalokhoz kapcsolódó táncok, játékok megtanulása és a zenei 
előadások, zenés filmek videó felvételről történő megtekintése.  

Zeneművek / Zenehallgatás / Első osztály  
Kodály Zoltán: Gergely-járás, részlet a gyermekkarból; Nyulacska – gyermekkar; Katalinka – 
gyermekkar; Bartók Béla: Gyermekeknek I./3. Szegény legény; I./12. Lánc, lánc, eszterlánc; 
Bartók Béla: Mikrokozmosz – részletek; 44 hegedűduó – I. füzet – Párnástánc (Elvesztettem 
zsebkendőmet); Bárdos Lajos: Karácsonyi bölcsődal – vegyeskar; Adriano Banchieri: Állatok 
rögtönzött ellenpontja; Leopold Mozart: Gyermekszimfónia – részlet; W.A. Mozart: Esz-dúr 
kürtverseny III. tétel – részlet; Saint-Saëns: Az állatok farsangja – részletek; Csajkovszkij: 
Diótörő - Játék katonák indulója; Szőnyi Erzsébet: 21 énekes játék – Sípkészítő (Szólj síp); 
Névcsúfolók- „Ádám kutya ül a hátán”  

Zeneművek / Zenehallgatás / Második osztály  

Erkel Ferenc: Himnusz; Kodály: Méz, méz, méz – gyermekkar; Hajnövesztő – gyermekkar; 
Csillagoknak teremtője – duett; Nagyszalontai köszöntő – gyermekkar; Bartók Béla: 
Cipósütés – gyermekkar; Gyermekeknek I./1. Játszó gyermekek (Süssünk, süssünk valamit); 
I./4. Párnatánc (Elvesztettem zsebkendőmet); I./6. Balkéztanulmány (Hej, tulipán); I./7. 
Játékdal (Keresd meg a tűt); I./17. Körtánc (Kis kece lányom); II./23. Táncdal (Hopp, 
Juliska); II./27. Tréfa (A gúnárom elveszett); Bartók Béla: Mikrokozmosz – Mese a kis 
légyről; Antonio Scandelli: A tyúk; A. Vivaldi: Négy évszak – Tél II. tétel; W.A. Mozart: 
Német táncok – Utazás szánon;Saint-Saëns: Az állatok farsangja – részletek; Rimszkij–
Korszakov: Dongó; Muszorgszkij: Egy kiállítás képei – Kiscsibék tánca a tojáshéjban; Állatos 
dalok; Betlehemes /A kis Jézus aranyalma 

- TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 érzékeli és megnevezi a hangerő, hangszín, hangmagasság változásait, az őt körülvevő világ 
hangjaiban, tanult dalokban, zeneművekben; 
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zenehallgatási élményekkel gazdagodik; 
megismeri az énekelve megtanult dalt, feldolgozás formájában is; 
képes asszociálni a hallott zenében megjelenített állatokra, életképekre; 
megismer több, a mindennapokhoz, továbbá alkalmakhoz, ünnepekhez, jeles napokhoz 

fűződő zenei részletet; 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

a hallgatott zenét adott szempontok alapján megfigyeli, és ezekről tanári kérdések 
segítségével szóban beszámol; 

a zenei aktivitáson keresztül megtapasztalja a zenei befogadás örömét; 
felismeri a zongora hangját; 
felismeri és megkülönbözteti a gyermekkar és a vegyeskar hangzását; 
meg tudja különböztetni a szólóhangszer hangzását a zenekari hangzástól; 
képzelete és kreatív gondolkodása fejlődik; 
képes az érzelmi azonosulásra; 
egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni; 
képes megérteni az zenék üzenetét; 
szóval, rajzzal, tánccal és/vagy szabad mozgás improvizációval – egyénileg, párban vagy 

csoportosan – kifejezi a zene által benne keltett érzéseket. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK ÉS ISMERETEK 
− Az énekes anyaghoz kapcsolódó és az életkornak megfelelő, különböző stílusú, korú és 

műfajú zenék hallgatása; 
− Cselekményes zenékben az egyes szereplők zenei ábrázolásának megfigyelése; 
− Hangutánzások, hangszínek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben; 
− A zene keltette érzések kifejezése szóval, rajzzal, tánccal és/vagy szabad mozgás 

improvizációval; 
− Befogadói készség: ráhangolódás a hallgatott zeneművekre; 
− Emberi hangfajták (gyermek, női, férfihang) megfigyelése a tanult zenei anyagban; 
− A hangszerek hangszínének megfigyelése a tanult zenei anyagban; 
− A szóló és kórus, szólóhangszer és zenekar megkülönböztetése, megnevezése a tanult 

zenei anyagban. 
FOGALMAK  
énekhang; gyermekkar; vegyeskar; zongoramű; kíséret; népdalfeldolgozás; zenekar; duó 

TÉMAKÖR: Zenei ismeretek/ Ritmikai fejlesztés  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 13 óra/tényleges óraszám: 16 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

érti a tempó és az egyenletes lüktetés fogalmát; 
megkülönbözteti a mérőt és a ritmust; 
a testét hangszerként is használja; 
egyszerű ritmushangszereket használ. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

érzékeli és hangoztatja az egyenletes mérőt a tanult dalokban, zenei szemelvényekben 
érzékeli az ütemhangsúlyt; 
tapsolja a dalok, mondókák ritmusát; 
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felismeri és hangoztatja a negyed, nyolcadpár, fél értékű  ritmusokat, a negyed és a fél értékű 
szünetet, tájékozódik a 2/4-es ütemben, felismeri és használja az ütemvonalat, 
záróvonalat, az ismétlőjelet; 

mondókákat alkot, ritmusokat rögtönöz. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK ÉS ISMERETEK 
Egyenletes mérő hangoztatása éneklés és esetenként zenehallgatás közben 
Zenei hangsúly érzékeltetése és reprodukciója 
Alapritmusok gyakorlása 2/4-es ütemben mozgással, testhangszerrel (pl. taps, csettintés, 

combütögetés, dobbantás), a tanuló által készített hangkeltő eszközökkel, és 
ritmusnevekkel csoportosan és párban: 

• a zenei hangsúly érzékeltetésével, 
• mondókák, gyermekversek ritmusának hangoztatásával, 
• felelgetős ritmusjátékokkal, 
• ritmussorok rögtönzésével pl. egy szó vagy érzelem kifejezésére 

Ritmuskánon és osztinátó gyakorlása egyszerű formában;  
Alkotói készség: Rögtönzés dallammal, ritmussal, ritmussorok alkotása változatos 

hangszínek használatával, testhangszer és  különböző hangkeltő eszközök és 
ritmushangszerek segítségével. 

Egyszerű ritmushangszerek (pl. dobok, húrok, csörgők stb.) és hangkeltő eszközök készítése; 
Játékkal oldott zenei tevékenységek alkalmazása 

Egyenletes lüktetés, mérő 
Negyed, nyolcadpár, fél értékű kotta, a negyed és fél értékű szünet 
2/4-es ütem 
Ütemmutató, hangjegy, szünet, vonal-vonalköz, pótvonal, ütemvonal, kezdőhang – záróhang 
Ritmikai kétszólamúság – osztinátó, ritmuskánon 

FOGALMAK 
- Mérő; ritmus; szünet; ütem; ütemvonal; záróvonal; ismétlőjel, ütemmutató; 
ritmushangszer; rögtönzés; ötvonalas rendszer; vonal-vonalköz; pótvonal; kezdőhang - 
záróhang; gyors; lassú; osztinátó, ritmuskánon 

TÉMAKÖR: Zenei ismeretek/Hallásfejlesztés 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 13 óra/tényleges óraszám: 14 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

érzékeli a hangok egymásutánját, különböző hangszíneket, ellentétes dinamikai szinteket, 
ezeket felismeri az őt körülvevő világ hangjaiban, tanult dalokban, zeneművekben; 

érti a különbséget a hangerő, hangszín, hangmagasság fogalmai között; 
rövid dallamsorokat rögtönöz; 
örömmel vesz részt az alkotói folyamatokban. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

megismeri, énekli és alkalmazza a pentaton hangkészlet hangjait; 
a dalokat tanári segítséggel szolmizálva énekli, kézjelekkel mutatja; 
a fenti hangkészletben különböző gyakorlási formákban használja, belső hallása fejlődik; 
megtapasztalja a relatív szolmizáció lényegét; 
a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor tudja változtatni hangerejét a zenei kifejezésnek 

megfelelően; 
különböző hangszíneket, ellentétes dinamikai szinteket hallás után megfigyel és reprodukál. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK ÉS ISMERETEK 
− A hangerő, hangszín, hangmagasság változásainak megfigyelése és megnevezése a 

környező világ hangjaiban, tanult dalokban, zeneművekben; 
− Magas és mély hangok megfigyelése a tanult dalokban; 
− Hangszínek és ellentétes dinamikai szintek gyakorlása hangutánzással, felelgetős 

játékokkal; 
− Belső hallás fejlesztése dallambújtatással; 
− A tanult énekelt zenei anyaghoz köthető szolmizációs hangok kézjelről történő éneklése; 
− Kánon éneklése, gyakorlása egyszerű formában; 
− Alkotói készség: Rövid dallamsorok rögtönzése pl. saját névre; 
− A testhangszerek (pl. taps, csettintés, combütögetés, dobbantás), és a   tanuló által 

készített hangkeltő eszközök hangszínének megfigyelése és azok improvizatív használata 
egy szó vagy érzelem kifejezésére; 

− A pentaton hangkészlet hangjainak ismerete kiegészülve az alsó „lá”-val; 
− A pentaton hangkészlet kézjeleinek ismerete és kézjelről történő éneklése; 
− kánon éneklésmódjának elsajátítása. 

FOGALMAK  
halk, hangos, hangmagasság, hangszín, hangerő, dallam, dallamsor, kánon 

TÉMAKÖR: Zenei ismeretek/ Zenei írás, olvasás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 13 óra/tényleges óraszám: 14 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− megfigyeli és azonosítja az alapvető zenei jelenségeket (hangmagasság, dallamvonal, és 
időbeli viszonyok) a kottában; 

− kottaképről azonosítja a hallás után tanult dalokat; 
− érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet különböző magasságokban írható, olvasható. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− tanári segítséggel képes leírni egyszerű ritmusokat a tanult értékekkel; 
− tanári segítséggel képes leírni egyszerű dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal; 
− képes egyszerű kottában tájékozódni; 
− megtapasztalja a relatív szolmizáció jellemzőit, illetve előnyeit. 
 
 
FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK ÉS ISMERETEK 
− A hallás után tanult dalok kottából való azonosításának előkészítése különböző 

eszközökkel (pl. a dallamvonal lerajzolásával, mozgással stb.); 
− A hangmagasság, dallamvonal, és időbeli viszonyok megfigyelése és követése a kottában 

a tanult dalokon; 
− A kottakép alapvető funkcionális elemeinek felismerése: ütemmutató, hangjegy, szünet, 

vonal – vonalköz, pótvonal, ütemvonal, kezdőhang-záróhang stb.; 
− A figyelem, az összpontosítás fejlesztése egyszerű zenei írás – olvasási feladatok 

segítségével; 
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− A finommotorikus mozgások gyakorlása egyszerű zenei írás feladatok segítségével; 
− Negyed, nyolcadpár, fél értékű kotta, a negyed és fél értékű szünet grafikai képe és írása 
− Ütemvonal és záróvonal grafikai képe és írása; 
− A lá - szó - mi - ré-dó- alsó lá szolmizációs hangok leírása fokozatos bevezetéssel, 

különböző hangmagasságokban. 

FOGALMAK  
Hangjegy 

 

3–4. évfolyam 

A harmadik és negyedik évfolyamokon fő feladat az előzőekben megszerzett ismeretek és 
készségek továbbfejlesztése, mélyítése elsősorban élményszerű és játékos módon.  

A tanulók e nevelési – oktatási szakasz végére a dalokat tisztán, stílusosan, magabiztosan, 
örömmel énekelik. 

A tanulók az énekelt dalok meghatározott zenei elemeit megfigyelik, tanári rávezetéssel 
tudatosítják, felismerik kottaképről, és tanári segítséggel reprodukálják. A zenei elemeket, a 
ritmikai, dallami, és hallási készségeket improvizációs és kreatív játékos feladatokkal 
gyakorolják (ritmusvaráció, osztinátó). A különböző karaktereket a tanult dalokban, 
zeneművekben megfigyelik, majd testhangszerekkel (pl. taps, csettintés, combütögetés, 
dobbantás) és saját készítésű hangzó eszközökkel reprodukálják. 

A tanulók a hangszerekkel lehetőség szerint többféle formában is találkoznak, elsősorban a 
hallgatott zenékben figyelik meg, de élőben is találkoznak velük zenei előadásokon, 
koncerteken. A maguk által készített hangkeltő eszközöket pedig improvizációs, játékos 
feladatokban használják.  

A tantárgyi fejlesztés eredményeképpen magasabb szintre jut előadói, zenei befogadói és 
alkotói készségük. 

A zenehallgatáskor átélt élményeiket szóval, rajzzal, tánccal és szabad mozgás 
improvizációval fejezik ki. A hallgatott zenékben felismerik a tanult zenei elemeket, 
karaktereket. 

Megvalósítandó cél továbbá, hogy a tanár változatos motivációs technikákkal segítséget 
nyújtson a tanulónak abban, hogy a zeneműveken keresztül rátaláljon önmagára. 

A 3–4. évfolyamon az ének-zene tantárgy alapóraszáma: 144 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt 
óraszám 

Zeneművek/Énekes anyag 74 
Zeneművek/Zenehallgatás 26 
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 14 
Zenei ismeretek/Hallásfejlesztés 14 
Zenei ismeretek/Zenei írás, olvasás 16 
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Összes óraszám: 144 

TÉMAKÖR: Zeneművek/Énekes anyag 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 70 óra/tényleges óraszám: 74 óra 

A dalok és zeneművek megadott listája a tanár egyéni választása szerint, a tananyag 25 
százalékával bővíthető  

Zeneművek / Énekes anyag / Harmadik osztály 

Életképek  
Anyám, édesanyám; Elmentem a piacra; Ettem szőlőt; Én elmentem; Gólya, gólya, gilice, 
Hej, Jancsika; Itt ül egy kis kosárba; Kis kertemben uborka; Szántottam gyöpöt; Úgy tetszik, 
hogy; Volt nekem egy kecském 
 
Párosítók--- >Leányok, legények 
Cickom, cickom; Csipkefa bimbója; Két szál pünkösdrózsa ; Kis kece lányom 
 
Táncnóták-→Táncos dalok 
Erdőjáróznak a lányok; Három éjjel; Ég a gyertya, ha meggyújtják 
 
 
Tréfás dalok 
A faragószék nótája; Egy kis kertet kerítek – D150; Fáj a kutyámnak a lába; Fut a kicsi kordé; 
Három szabó legények; Megfogtam egy szúnyogot; Összegyűltek, összegyűltek az újfalvi 
lányok; S a te fejed akkora; Szélről legeljetek; Télen nagyon hideg van; Ugyan édes 
komámasszony 
 
„Mesés” dalok 
Elszaladt a kemence; Zöld erdőben a tücsök; Virágéknál ég a világ 
 
Dalok alkalmakra, keresztény ünnepekre, jeles napokra 
Erkel Ferenc – Himnusz; Kodály Zoltán-Gazdag Erzsi: Ezüst szánkót hajt a dér; Betlehem kis 
falucskába; Csordapásztorok; Adjon az Úristen; Gábor Áron rézágyúja; Kodály Zoltán– 
Weöres Sándor: Buba éneke; Már megjöttünk ez helyre (Népdal – Károlyi Amy); Elhozta az 
Isten 
 
Zeneművek / Énekes anyag / Negyedik osztály 

Életképek  
A juhásznak; Badacsonyi szőlőhegyen; Béres legény; Bogojai legények; Ábécédé; Falu 
végén; Gyéren vettem kenderkémet; Kelj fel juhász; Kihajtottam; Molnárlegény voltam én, 
Pásztorember vígan él; Sárga csikó, Szánt a babám 
 
Párosítók-→ Leányok, legények 
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Azt hallottam; Csillag Boris; Elvesztettem páromat; Hej, Vargáné; Jaj, de szépen esik az eső; 
Kocsi, szekér; Komáromi kisleány; Széles a Duna; Szép szatmári lányok; Új a csizmám; 
Zörög a kocsi 
 
Állatos dalok 
A macskának négy a lába, Az árgyélus kismadár, Debrecenbe kéne menni; Egy nagyorrú 
bolha; Házasodik a tücsök; Kis kacsa fürdik 

 
Dalok alkalmakra, keresztény ünnepekre, jeles napokra 
Erkel Ferenc: Himnusz; Luca, Luca; Karácsonyi pásztortánc; Mennyből az angyal; 
Üdvözlégy, kis Jézuska; Farsang három napjába; Ez ki háza, ki háza?, Huszárgyerek, 
huszárgyerek; Most szép lenni katonának; A pünkösdnek jeles napján 
 
 
 
 
 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− csoportosan vagy önállóan, életkorának és hangi sajátosságainak megfelelő 

hangmagasságban énekel, törekszik a tiszta intonációra; 
− különböző dinamikai szinteken tud énekelni; 
− a zenei produkciók kifejező előadásmódján a pedagógus visszajelzése alapján alakít; 
− a tanult dalokhoz kapcsolódó játékokban, táncokban, dramatizált előadásokban 

osztálytársaival aktívan részt vesz; 
− hangszerkíséretes dalokat énekel tanára vagy hangszeren játszó osztálytársa kíséretével; 
− hangterjedelme túllép az oktávon. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− emlékezetből énekel legalább 40 magyar népdalt; 
− emlékezetből énekli a Himnuszt; 
− ismer a tanult magyar népdalokhoz tartozó népszokásokat; 
− előadói készsége tovább fejlődik; 
− aktívan részt vesz az iskola vagy a helyi közösség hagyományos ünnepein; 
− a gyermek a dalokban megtalálja önmagát, s így azonosulni tud velük; 
− érzékeli a lineáris és a vertikális történéseket a zenében. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK ÉS ISMERETEK 
− Magyar népdalok hallás utáni megtanulása; 
−  A tanult dalok tiszta intonációjának fejlesztése az éneklés helyes szokásainak 

gyakorlásával,  mint egyenes testtartás, helyes légzés és artikuláció; 
− A tanult magyar népdalok meghallgatása tanári előadásban, táncházi zenében és 

feldolgozott formában, melyek példája nyomán törekszik az autentikus előadásra; 
− Az interpretáció élménnyé mélyítése a dalokhoz kapcsolódó játékok, táncok, dramatizált 

előadások és élő hangszerkíséretek segítségével; 
− Az éneklés hangterjedelmének bővítése az oktávon túlra; 
− Előadói készség: az éneklés örömének megtalálása előadóként; a tevékenységközpontúság 

elősegítése; 
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− Befogadói készség: új dalok megismerésével felfedezni a dalok megismerésének örömét; 
új dalok tanulásakor felfedezni a dalok megismerésének örömét; a képzelet használatának 
szorgalmazása a zeneművek befogadása közben; 

− Alkotói készség: aktív részvétel szorgalmazása az alkotói folyamatokban; a megélt 
élmények feldolgozásának segítése ; 

− Évfolyamonként legalább 40 gyermekjátékdal, népdal megismerése – ezt írtuk közös 
megegyezéssel; 

− A dalokhoz kapcsolódó játékok, a jeles napokhoz kapcsolódó hagyományok megismerése; 
− A dalokban előforduló népi kifejezések értelmezése; 
− A dalok témájához, karakteréhez igazodó tempók, éneklési módok megismerése. 

FOGALMAK  
tempo giusto, magyar népszokások, jeles napok, táncház 

TÉMAKÖR: Zeneművek/ Zenehallgatás 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 27 óra/tényleges óraszám: 26 óra 

A megadott művek egy része olyan terjedelmű, hogy az ének-zene óra keretei között csak 
részletek meghallgatására van mód.  A zeneművek élményszerű bemutatását előzze meg az 
egyik legfontosabb pedagógiai eszköz, a motiváció, melyhez hozzátartozik a lehetőség 
szerinti koncertlátogatás, a Lényeges a zenei anyagok minél élményszerűbb, a zenékhez, 
dalokhoz kapcsolódó táncok, játékok megtanulása és a zenei előadások, zenés filmek videó 
felvételről történő megtekintése.  

Zeneművek / Zenehallgatás / Harmadik osztály  
Kodály Zoltán: Bicinia Hungarica – Volt nekem egy kecském; Túrót eszik a cigány – 
gyermekkar, részlet (Csipkefa bimbója), Pünkösdölő – gyermekkar, részlet (Elhozta az Isten); 
Háry János – A császári udvar bevonulása; Napóleon csatája; Sej, Nagyabonyban; Székely 
fonó: Kitrákotty mese 

Bartók Béla: Gyermekeknek I./5. Játék (Cickom, cickom); I./17. Körtánc (Kis kece lányom); 
II./ 29. Ötfokú dallam (Anyám, édesanyám)Bartók Béla: Mikrokozmosz – II./95. A 
kertemben uborka; 44 hegedűduó – II. füzet- Szúnyogtánc (Megfogtam egy szúnyogot); III. 
füzet Párosító (Ugyan édes komámasszony) 

Bárdos Lajos: Kicsinyek kórusa – Itt ül egy kis kosárba’; Ugyan, édes komámasszony; 
Elszaladt a kemence; Egy boszorka van, Szegény Bodri! - gyermekkar (Fáj a kutyámnak a 
lába) 

Josquin: A tücsök 
Leopold Mozart: Gyermekszimfónia - részlet 
Decsényi János: Kati dalai – Virágéknál ég a világ 
Csajkovszkij: Diótörő- Kínai tánc, Orosz tánc 
Johann Strauss: Tik-Tak polka 
Ránki György: Pomádé király új ruhája I. szvit III. tétel; „Munkában a szemfényvesztők, 
készül a csodaruha” 

Leonard Bernstein: Divertimento – pulyka tánc 
Szokolay Sándor: Hüvelyk Matyi 
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Decsényi János: Kati dalai – Virágéknál ég a világ – ide tenném, időrend 
Betlehemes / Csordapásztorok 

 
Zeneművek/ Zenehallgatás /Negyedik osztály  

Erkel Ferenc: Himnusz 
Népzenei felvételek eredeti előadásban (Magyar népzene sorozat) 
Kodály Zoltán: Háry János – részletek – Ábécédé, A juhász – gyermekkar; Villő – 
gyermekkar, részlet (Ez ki háza); Pünkösdölő – gyermekkar, részlet (A pünkösdnek) 
Bartók Béla: Gyermekeknek I./11. Elvesztettem páromat; II./ 22. Debrecenbe kéne menni; II./ 
37. Kanásznóta (Házasodik a tücsök) 
Bartók Béla: Mikrokozmosz - Dallam ködgomolyban 
Bárdos Lajos: Kocsi, szekér - vegyeskar 
Clément Janequin: A madarak éneke 
W.A. Mozart: Gyermekjáték – dal 
W.A. Mozart: Esz-dúr zongoraverseny K. 271 "Jeunehomme" III. tétel - részlet 
Csajkovszkij: Diótörő – Csokoládé tündér tánca 
Muszorgszkij: Egy kiállítás képei - Baba Yaga kunyhója 
Bizet: Carmen – gyermekkar (Mi is jöttünk felvonulni) 
Rossini: Macska – duett 
Prokofjev: Péter és a farkas - részletek 
Debussy: Gyermekkuckó - Néger baba tánca 
Betlehemes / Üdvözlégy, kis Jézuska 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− zenehallgatási élményekkel gazdagodik; 
− további zongoradarabokban ismer rá a tanult dalokra; 
− népdalfeldolgozásokat hall zenekari kísérettel; 
− megismerkedik a zenében alkalmazható humorral; 
− ismerete gazdagodik a különböző stílusban írott zeneművek meghallgatása által; 
− megismer több, a mindennapokhoz, továbbá alkalmakhoz, ünnepekhez, jeles napokhoz 

fűződő zenei részletet; 
− megismerkedik a szimfonikus zenekar főbb hangszereivel (hegedű, cselló, fuvola, oboa, 

klarinét, kürt, trombita); 
− megismerkedik a zenében alkalmazott humorral. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− meg tudja különböztetni a népdalfeldolgozásokat az egyéb szimfonikus művektől; 
− megkülönbözteti a szólóhangszer hangzását a zenekari hangzástól; 
− képzelete és kreatív gondolkodása fejlődik; 
− képes az érzelmi azonosulásra; 
− egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni; 
− kialakul a többirányú figyelem készsége, a lineáris és a vertikális történések érzékelése. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK ÉS ISMERETEK 
− A hangszerek hangszínének megfigyeltetése a tanult zenei anyagban; 
− Különböző stílusú, korú és műfajú zenék hallgatása a gyermekvilág és mesék témájában; 
− Az egyes szereplők zenei ábrázolásának megfigyelése a cselekményes zenében; 
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− Hangutánzások, hangszínek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben; 
− A zene keltette érzések kifejezése szóval, rajzzal, tánccal és/vagy szabad mozgás 

improvizációval; 
− Zenei befogadói készség: a hallgatott zenék folyamatainak követése: hasonlóságok, 

különbözőségek, variációk megfigyelése a tanuló képzeletének aktív részvétele a 
zeneművek befogadásában; egy-egy zenemű befogadásának segítése motivációs zenei 
játékokkal; a zenei befogadás mikéntjének megtapasztalása a zenei aktivitáson keresztül; 

− Zenei befogadói készség fejlődése; 
−  Alkotói készség: aktív részvétel az alkotói folyamatokban; a megélt élmények 

feldolgozása; a zeneművek eljátszása dramatizált előadással; 
− A gyermekkar, vegyeskar, szólóhangszer és a zenekar hangzásának azonosítása; 
− A zeneművekhez tartozó mesék, zenei programok megismerése; 
− A zenei kifejezés művészi megvalósítása változatainak megismerése; 
− Ismeretek szerzése hiteles előadóktól a dalok stílusos előadásához. 

FOGALMAK  
Himnusz; visszatérés a zenében, vagy ABA forma; duett; szólóének (dal) 

 

 

TÉMAKÖR: Zenei ismeretek /Ritmikai fejlesztés 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 13 óra/tényleges óraszám: 14 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− felismeri a páros és a páratlan lüktetést; 
− az ütemhangsúlyokat mozgással érzékelteti; 
− aktívan részt vesz az alkotói folyamatokban. 
 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− ismeri a 4/4-es ütemet, valamint az egész értékű kottát és az egyedül álló nyolcadot azok 

szüneteivel; 
− ismeri a ¾-es ütemet, valamint a pontozott fél értékű kottát;  
− megkülönbözteti a páros és páratlan lüktetést; 
− felismeri és hangoztatja az összetett ritmusokat: szinkópa, nyújtott és éles ritmus; 
− ritmizálva szólaltat meg mondókákat, gyermekverseket; 
− egyszerű ritmussorokat rögtönöz. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK ÉS ISMERETEK 
− Egyenletes lüktetés hangoztatása éneklés közben; 
− Ütemhangsúlyok mozgással történő érzékeltetése; 
− Ritmikai többszólamúság alkalmazása ritmuskánonokkal; 
− Összetett ritmusok gyakorlása páros és páratlan metrumú ütemekben mozgással, 

testhangszerrel (pl. taps, csettintés, combütögetés, dobbantás), a tanuló által készített 
hangkeltő eszközökkel, és ritmusnevekkel csoportosan és párban: 

• a zenei hangsúly érzékeltetésével, 
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• mondókák, gyermekversek ritmusának hangoztatásával, 
• felelgetős ritmusjátékokkal, 
• ritmusvariációval,  
• osztinátóval, 
• befejezés rögtönzésével egyszerű ritmussorokhoz 

− Alkotói készség: Egyszerű ritmushangszerek (pl. dobok, húrok, csörgők stb.) és hangkeltő 
eszközök készítése; Játékkal oldott zenei tevékenységek alkalmazása; Rögtönzés 
dallammal, ritmussal; Ritmussorok alkotása változatos hangszíneket használva, 
testhangok és különböző hangkeltő eszközök, és ritmushangszerek segítségével; 

− szinkópa, nyújtott és éles ritmus; 
− egyedül álló nyolcad és szünete; 
− egész értékű és pontozott fél értékű kotta és szünete; 
−  ¾ és 4/4 –es ütemfajta. 

FOGALMAK  
Szinkópa; zenei hangsúly; nyújtott és éles ritmus; páratlan lüktetés 

TÉMAKÖR: Zenei ismeretek/ Hallásfejlesztés 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 13 óra/tényleges óraszám: 14 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− csoportosan vagy önállóan, életkorának és hangi sajátosságainak megfelelő 
hangmagasságban énekel, törekszik a tiszta intonációra; 

− különböző dinamikai szinteken tud énekelni; 
− a zenei produkciók kifejező előadásmódján a pedagógus visszajelzése alapján alakít; 
−  énekel a pentaton hangsorban; 
−  énekel a hétfokú hangsorban; 
− a tanult énekelt zenei anyagot tanári vezetéssel el tudja énekelni kézjelezve és 

szolmizálva. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− megismeri, énekli és alkalmazza a felső dó , alsó lá és alsó szó hangokat; 
− megfigyel és hallás után reprodukál különböző hangszíneket, ellentétes dinamikai 

szinteket;  
− a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor hangerejét a zenei kifejezésnek megfelelően 

tudja változtatni. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK ÉS ISMERETEK 
− A tudatosított zenei elemek gyakorlása minél több kontextusban; 
− Belső hallás fejlesztése dallambújtatással; 
− A tanult énekelt zenei anyaghoz köthető szolmizációs hangok kézjelről történő éneklése; 
− Kánonok éneklése, gyakorlása; 
− A dallam és szöveghangsúly összefüggéseinek megfigyelése; 
− Alkotói készség: különböző karakterű dallamválasz rögtönzése egyszerű dallamsorokhoz; 

testhangszerek (pl. taps, csettintés, combütögetés, dobbantás), és a tanuló által készített 
hangkeltő eszközök hangszínének megfigyelése és azok improvizatív használata, eltérő 
karakterek kifejezésére; 

− A pentaton hangkészlet kiegészül az alsó szó és a felső dó hanggal; 
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− fá és ti hangok - hétfokú hangsor; 
− A fá és ti hangok kézjeleinek ismerete és kézjelről történő éneklése; 
− Különböző karakterű hangszínek, dinamikai szintek megfigyelése és azonosítása a tanult 

dalokban, zeneművekben; 
− A violinkulcs. 

FOGALMAK  
Forte; piano; halkítás-erősítés; dallam- és szöveghangsúly; pentaton hangsor; hétfokú 
hangsor; violinkulcs. 

TÉMAKÖR: Zenei ismeretek/ Zenei írás-olvasás 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 13 óra/tényleges óraszám: 16 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− megfigyeli és azonosítja az alapvető zenei jelenségeket (hangmagasság, dallamvonal, és 
időbeli viszonyok) a kottában; 

− kottaképről azonosítja a hallás után tanult dalokat; 
− érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet különböző magasságokban írható, olvasható. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− tanári segítséggel képes leírni egyszerű ritmusokat a tanult értékekkel; 
− tanári segítséggel képes leírni egyszerű dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal; 
− elmélyültebb lesz alapvető tájékozottsága a kottában; 
− megtapasztalja a relatív szolmizáció lényegét; 
− a hallás után tanult dalokat képes a kottakép alapján azonosítani és a kottában követni; 
− a kottában felismeri a tanult új ritmusképleteket és dallamhangokat; 
− pentaton és hétfokú dalokat tanári segítséggel szolmizálva énekel, kézjelekkel mutatja; 
− helyesen használja a szolmizációs hangokat és neveket különböző intonációs és 

hangképző 
gyakorlatoknál, hallásfejlesztésnél. 
 
 
 
 
 
 
 

FEJLESZTÉSI FELADATOK, KÉSZSÉGEK ÉS ISMERETEK 
− A hallás után tanult dalok kottából való azonosítása különböző eszközökkel (pl. a 

dallamvonal lerajzolásával, mozgással stb.); 
− A hangmagasság, dallamvonal, és időbeli viszonyok megfigyelése és követése a kottában 

a tanult dalokon; 
− A tanult új ritmikai elemek megfigyelése és követése a kottában a tanult dalokon; 
− A tanult dallamhangok megfigyelése és követése a kottában a tanult dalokon; 
− Egyszerű, rövid írás – olvasási feladatok a tanult új ritmikai elemek és dallamhangok 

alkalmazásával; 
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− A figyelem, az összpontosítás fejlesztése a fenti feladatok segítségével; 
−  A finommotorikus mozgások fejlesztése az egyszerű, rövid írás feladatok segítségével; 
− A leírt kottakép visszaéneklése a zenei olvasás fejlesztésére; 
− Rövid dallamok éneklése a tanult hangok alkalmazásával, a zenei olvasás fejlesztésére; 
− Felismerő kottaolvasás segítése a tanult dalok szolmizált, kézjelezett éneklése után; 
− A mozgó dó hang szerepének megfigyelése az írás és az olvasás során; 
− Violinkulcs írása; 
− Szinkópa, nyújtott és éles ritmus grafikai képe és írása; 
− Egyedül álló nyolcad és szünete grafikai képe és írása; 
− Egész értékű és pontozott fél értékű kotta és szünetének grafikai képe és írása; 
− A ¾ és 4/4 –es ütemfajta grafikai képe és írása; 
− Dó’ – lá – szó – mi – ré – dó – lá, - szó, hangok a kottában; 
− A hétfokú hangsor relációi, kézjelük és elhelyezkedésük a vonalrendszerben. 

FOGALMAK 
A korábbiak elmélyítése 

 

17.4.  Az élő idegen nyelv tantárgy helyi tanterve  

18. a 4. évfolyam számára 
 

Célok és feladatok 

Az idegen nyelvek tanítása eltér a többi tantárgyétól abból a szempontból, hogy nem a 
tartalmi ismeretek átadásán van a hangsúly, hanem azoknak a készségeknek a kialakításán és 
állandó fejlesztésén, melyek segítségével a tanuló saját gondolatait és elképzeléseit idegen 
nyelven is ki tudja fejezni. 

Az idegennyelvi helyi tanterv célja kettős: egyrészt megadni azokat a kimeneti kritériumokat 
melyek az iskolai nyelvoktatás lépcsőihez a nyelvi fejlődés érdekében elengedhetetlenek, 
másrészt irányelveket adni az iskoláknak a helyi tantervek elkészítéséhez és az eredményes 
nyelvtanári munkához.  

A korszerű idegennyelv-tanítás elsődleges célja a nyelvtanuló nyelvi cselekvőképességének 
fejlesztése. A diáknak képessé kell válnia arra, hogy egyéni kommunikációs céljait elérje és 
nyelvtudását valódi nyelvi helyzetekben, ismeretszerzésre, és ezek átadására, szórakozásra, 
személyes és szakmai céljainak megvalósítására valódi vagy digitális térben alkalmazni tudja. 
Az idegennyelv-tanítás tevékenység- és tanulóközpontú, vagyis a tanuló számára olyan 
életkorának, illetve érdeklődésének megfelelő szituációkat teremt, amelyekben személyisége 
fejlődik, és a nyelvet eszközként hatékonyan használja. Mindehhez elengedhetetlen a 
kommunikatív kompetencia tágabb összefüggésben értelmezett megközelítése, azaz a nyelvi 
elemek (a jel- és szabályrendszerek) valamint a szociolingvisztikai komponensek együttes 
fejlesztése.  

Kiemelten fontos az interdiszciplináris szemlélet, mely épít a más tantárgyak keretében 
szerzett ismeretekre, az idegen nyelven megszerzett tudás pedig gazdagítja más tantárgyak 
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tanulását. Projektfeladatok, információgyűjtés a szaktantárgyhoz, internetes kutatómunka, 
mind-mind történhet idegen nyelven is, felkészítve a tanulót a munka világában zajló 
információcserére. A hosszú távon is fenntartható nyelvi fejlődés érdekében elengedhetetlen a 
tanórán kívüli nyelvhasználati és nyelvtanulási tevékenységekre is építeni, és erre a tanulót a 
nyelvórán fel kell készíteni. Ezeknek a tevékenységeknek elsődleges célja az, hogy a tanuló 
szinte mindennap találkozzon az idegen nyelvvel lehetőleg olyan helyzetekben, melyek 
életkorának és érdeklődésének megfelelnek, a nyelvtanulást élővé és folytonossá teszik, és 
ezzel nyelvtanulási kedvét erősítik. Az iskolán kívüli nyelvhasználat lehetőségei nagyban 
segítik a nyelvi fejlődést az egyéni különbségek esetén is. 

A nyelvtanulás kezdeti szakasza a ráhangolódás időszaka. A fő cél az, hogy a tanuló 
megszeresse a nyelvtanulást, megértse a nyelvtudás fontosságát és szerepét a tanórán és az 
iskolán kívül. Ez a kezdeti szakasz kötelezően az alsó tagozat negyedik osztályában indul, de 
ahol lehetőség és igény van erre, érdemes a tanulók nyelvi fejlesztését, az idegen nyelv iránti 
motiválását már előbb elkezdeni. Fontos, hogy felkeltsük a tanuló érdeklődését az idegen 
nyelvek, valamint a más nyelveket beszélő emberek, kultúrájuk megismerése és elfogadása 
iránt. A kisgyermeknek a világ iránti érdeklődése határtalan, fogékonysága a ritmus, a dalok, 
a kiejtés irányában természetesen fakad életkori sajátosságaiból, és a megfelelően történő 
nyelvi fejlesztés hatékonyan alapozza meg a későbbi, tudatosabb nyelvtanulást. Az ebben az 
életkorban jellemző műfajok (mesefilmek, mesekönyvek, dalok, mondókák) beépítése az órai 
munkába fogékonnyá tudják tenni a tanulókat a nyelvtanulás iránt, és segítenek elindulniuk az 
idegen nyelvi kommunikáció felé. Számukra a világ színessége, a nyelvi kifejezés 
változatossága érdekes és izgalmas, természetesen fordulnak idegen nyelvű ismerősök, 
barátok felé, és őszinte kíváncsisággal érdeklődnek más közösségek iránt. A cél ebben a 
szakaszban, hogy a tanuló Ismerkedjen meg a célnyelvi kultúrák főbb szokásaival, ünnepeivel 
és kommunikációs eszközeivel, valamint induljon el az önálló nyelvtanulóvá válás útján, 
sajátítson el olyan tanulási stratégiákat, amelyek segítségével képessé válik nyelvtudását 
fejleszteni és fenntartani. Szerezzen sikerélményeket a nyelvtanulásban, ezzel növekedjen 
önbizalma, fejlődjön önismerete és önértékelése. 

19. Kapcsolódás a kompetenciákhoz 
A tanulás kompetenciái: Az idegen nyelvek tanulása során fejlődik a tanuló memóriája, a 
korábban tanult elemek felidézését és rendszerezését igénylő tanulási teljesítménye. A tanuló 
megtanulja a hibákra történő visszajelzések elfogadását, a hibák kijavításának szükségességét, 
valamint képessé válik saját és társai fejlődésének értékelésére. A tanórán kívüli nyelvtanulási 
lehetőségek felismerésével és kihasználásával is készül az egész életen át tartó tanulásra. Az 
önálló nyelvtanulásra való felkészülés a tanulási folyamat aktív résztvevőivé teszi.  

A kommunikációs kompetenciák: A nyelvórai tevékenységek képessé teszik a tanulót arra, 
hogy az élő idegen nyelven árnyaltan fejezze ki, objektíven támassza alá, szemléltesse 
gondolatait, hallgassa meg társait, társaival közösen hozzon döntéseket, formáljon véleményt, 
információt és tudást osszon meg. Képekre, ábrákra, hanganyagokra, szövegekre idegen 
nyelven utal, azokra vonatkozóan véleményt fogalmaz meg és állást foglal, s ezeket 
felhasználva, párban vagy csoportban, további kommunikációs feladatokat old meg. 
Nyelvtudását személyes és online nyelvi érintkezésben kapcsolatépítésre használja fel.  

A digitális kompetenciák: Az idegen nyelvek tanulása során a tanuló úgy használja a 
digitális eszközöket, forrásokat és mobiltelefonos applikációkat, hogy a célnyelv jellemző 
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kifejezéseit és pragmatikáját megfelelően alkalmazza, valamint saját fejlődését és tanulását 
támogassa. Ezzel lehetővé válik az idegen nyelvű szövegalkotás, szövegértés és nyelvi 
interakciók fejlesztése digitális felületeken és eszközök használatával. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: Az idegen nyelv tanulása során a tanulónak 
több szempontból fejlődik a gondolkodása, mely során egyre több nyelvi elemet képes 
felismerni, felidézni, az egymásra épülő elemeket logikusan elrendezni és alkalmazni. A 
feldolgozott témák hatására mérlegelő gondolkodása és problémamegoldó készsége, a 
nyelvek közötti kódváltást lehetővé tevő kognitív képességei is fejlődnek. Nyelvtudása növeli 
az információszerzési és tudásmegosztási lehetőségeit. 

A személyes és társas kompetenciák: Az idegen nyelvek tanulása során a tanuló nyitottá 
válik más kultúrák, más szokások iránt, mely a mindennapi életben növelheti toleranciáját. A 
társas kompetenciák fejlődéséhez hozzájárulnak a nyelvórákon gyakran párban vagy 
csoportban végzett feladatok, valamint egyéb, kooperáción alapuló tanulási tevékenységek is, 
melyek során fejlődik együttműködési készsége, kitartása, cél- és feladattudata. A nyelvtudás 
növeli a tanulók önbizalmát, önbecsülését, valamint fejleszti más nemzetek tagjaihoz, 
kultúrájához és az idegen, ismeretlen világokhoz való viszonyát. 

A kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az idegen nyelv 
tanulása során a tanuló nyitottá válik a saját országa, nemzete és más népek történelmére, 
kultúrája közötti eltérésekre, elfogadja a különbségeket, magabiztosságát az anyanyelvi 
kötődés és az a mérlegelő, toleráns gondolkodásmód határozza meg, amely teret ad a kreatív, 
alkotó jellegű önkifejezésnek. A korszerű nyelvtanítás szükségszerűen magában foglalja a 
tanuló életkorának megfelelő alkotó tevékenységeket és az alkotással kapcsolatos tartalmakat. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A kompetencia fejlesztése valós 
nyelvi célok és helyzetek idegen nyelven történő leképezésével valósul meg. Egy nyelvi 
feladat megoldása közben a tanuló együttműködik, hagyományos és digitális forrásokat 
használ, kommunikál, problémát vitat meg, döntéseket hoz, ezekről beszámol.  

Módszerek 

A szelíd nyelvi nevelés élményalapú, tevékenységközpontú és a nyelvelsajátítást helyezi a 
középpontba. A bevezető szakasz természetes velejárója lehet a csendes, vagy megfigyelő 
időszak. Az irányító, pozitív tanári attitűd, valamint a vidám, stresszmentes, motiváló tanulási 
környezet hozzájárul ennek az érzelmi szűrőnek a feloldásához, így a nyelvtudás 
aktiválásához. Az idegen nyelv tanulásának kezdeti szakaszában még inkább igaz, hogy a 
hangsúly a kommunikatív értéken kell, hogy legyen a nyelvi pontossággal szemben.  

Ebben az életkorban a gyermekbarát, vizuális elemekben gazdag tanulási környezet 
alapfeltétele a tanulói érdeklődés felkeltésének. Az idegen nyelvi órákon a tanuló életkori 
sajátosságainak és fejlettségi szintjének megfelelő, érdekes, változatos, értelmes és kihívást 
jelentő tevékenységek által kerül közel a nyelv elsajátításához. A korosztály sajátosságainak 
megfelelően a beszédértés és a beszédkészség fejlesztésén van a hangsúly, mely segíti, 
megteremti a helyes kiejtés alapjait is. Minden esetben kontextusba ágyazva, konkrét 
beszédhelyzetek során javasolt feldolgozni a nyelvi tartalmakat. Fontos, hogy a nyelvtanuló a 
kooperatív tanulási folyamat aktív résztvevője legyen. Az órákat ebben a pedagógiai 
szakaszban a játékosság és a változatos munkaformák jellemzik. A tanulási folyamatban 
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kiemelt szerepet kap a rendszeres ismétlés, valamint állandó kapcsolat építése az új és a már 
korábban megszerzett tudás között. A tanulás tartalmát, tananyagait a nyelvtanuló igényeinek 
és egyéni különbségeinek megfelelően kell folyamatosan újragondolni, minél inkább szem 
előtt tartva a 21. század elvárásait. 

A nyelvtanulás ebben a képzési szakaszban is szorosan kapcsolódik egyéb tudásterületekhez, 
ezzel is tudatosítva a tanulóban azt, hogy a nyelvtudás nem önmagáért való cél, hanem eszköz 
a világ megismerésére és egyéni céljai elérésére. Az alsó tagozaton a nyelvi tartalmak és 
tevékenységek leginkább a művészeti, alkotást és mozgást igénylő tanulásterületekhez, illetve 
a nem tanórához köthető rendezvényekhez, ünnepekhez, szabadidős programokhoz 
kötődhetnek.  

A diák aktív, önálló nyelvtanulóvá nevelése elengedhetetlen feltétele az élethosszig tartó 
tanulás megalapozásának. Fejlesztéséhez szükség van a tanulási stratégiák elsajátítására, az 
önálló tanulás módszereinek megismerésére, valamint az önértékelés és a társértékelés 
alkalmainak megteremtésére. A tanulók együttműködése, a kooperatív munkaformák, 
valamint a projektmunkák fejlesztik a probléma- és folyamatközpontú gondolkodást, és 
általában a célnyelven folytatott kommunikációt. Feltétlenül szükséges ezen túl az is, hogy a 
tanulók a digitális tartalmak felhasználásához útbaigazítást kapjanak. Az egyéni tanulási 
különbségek kiegyenlítése miatt pedig elengedhetetlen, hogy az iskolai oktatásban a 
nyelvtanulás továbbra is csoportbontásban, minél kisebb létszámmal történjen. 

Az adott nyelvet használó emberek és kultúrák megismerésével a nyelvtanuló nyitottabbá, 
érdeklődőbbé és tájékozottabbá válik, érzelemvilága és gondolkodása fejlődik. Az idegen 
nyelv tanulása során, valamint az iskolán kívüli tevékenységek által a nyelvtanuló részesévé 
válhat az adott kultúráknak, kapcsolatot teremthet a célnyelven beszélőkkel, 
összehasonlíthatja saját kulturális szokásait más kultúrákkal. Az ismeretszerzésben 
segíthetnek a célnyelvi országokról szóló olvasmányok vagy filmek, vagy a rendszeres idegen 
nyelvi projekt feladatok, melyet a tanuló akár egyénileg, akár csoportosan készíthet el. 

A nyelvtanulás során a valódi kommunikációs szituációknak és a valós nyelvi cselekvéseknek 
az alapja az idegen nyelvű hiteles szöveg mely a nyelvtanuló számára tartalmi és nyelvi 
szempontból is illeszkedik életkorához és érdeklődéséhez. A jól megválasztott, autentikus 
tananyag nagy segítség tanárnak és tanulónak egyaránt, és a tanulási folyamat sikeressége 
szempontjából meghatározó. A nyelvtanulónak képessé kell válnia arra, hogy a szövegeket 
megértse, illetve az azokban szereplő nyelvi és egyéb információkat fel tudja használni saját 
tanulási céljainak megvalósítására támaszkodva az anyanyelvén vagy egyéb tanulásterületen 
megszerzett tudására. Hangsúlyos szerepe van emellett a nyelvi eszközök funkcionalitásának, 
melyek ezekben az autentikus tananyagokban nem különálló egységekként, hanem 
kontextusba ágyazva jelennek meg. 

Tanulási eredmények 

A nevelési-oktatási szakasz végére, a továbbhaladás érdekében a következő, témakörtől 
független tanulási eredményeket kell elérni: a tanuló minden témakörben 

megérti az élőszóban elhangzó, ismert témákhoz kapcsolódó, verbális, vizuális vagy 
nonverbális eszközökkel segített rövid kijelentéseket, kérdéseket; 

beazonosítja az életkorának megfelelő szituációkhoz kapcsolódó, rövid, egyszerű hallott 
szövegben a tanult nyelvi elemeket; 
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beazonosítja az életkorának megfelelő szituációkhoz kapcsolódó, rövid, egyszerű 
szövegben a tanult nyelvi elemeket; 

megérti az egyszerű, rövid, írásos, akár autentikus, ismert témákhoz kapcsolódó, vizuális 
eszközökkel segített rövid kijelentéseket, kérdéseket; 

beazonosítja az életkorának megfelelő szituációkhoz kapcsolódó, rövid, egyszerű, a 
nyelvtanításhoz készült, illetve eredeti írott szövegben a tanult nyelvi elemeket; 

a tanórán begyakorolt, nagyon egyszerű, egyértelmű kommunikációs helyzetekben a 
megtanult, állandósult beszédfordulatok alkalmazásával kérdez vagy reagál, 
mondanivalóját segítséggel vagy nonverbális eszközökkel kifejezi; 

ismeri a tanult szavak és állandósult szókapcsolatok célnyelvi normához közelítő kiejtését 
tanári minta követése által, vagy autentikus hangzó anyag, IKT-eszközök segítségével; 

felismeri a tanult nyelvi elemeket életkorának megfelelő digitális tartalmakban, digitális 
csatornákon olvasott vagy hallott nagyon egyszerű szövegekben is. 

megismeri a német nyelv alapvető helyesírási szabályait (betűk és hangtan) 
Az angol nyelvi helyi tanterv felépítése, szerkezete 

Az angol nyelvi helyi tantervben az általános bevezetőt az adott nyelvben és évfolyamban a 
tantárgy tanítására jellemző specifikumok összefoglalása követi. Felsorolásra kerülnek azok a 
nyelvoktatási szakasz végére minimálisan elvárt nyelvi funkciók és nyelvi elemek, struktúrák, 
valamint általános tanulási eredmények, amelyeket a nyelvtanulónak témakörtől vagy a 
választott nyelvkönyvtől függetlenül el kell sajátítania. 

A helyi tanterv a nyelvi fejlesztési területeket témakörök szerint csoportosítja. A személyes, 
környezeti, közéleti és aktuális témák a valós nyelvhasználathoz kapcsolódnak, a továbbiak 
többnyire az iskolai, nyelvórai és iskolán kívül történő nyelvtanulási tevékenységeket jelölik. 
A tématartományokhoz megadott célnyelvi példák gyűjtőfogalmak, melyek a felsőbb 
évfolyamokon bővebb, gazdagabb szókincset jelölnek. 

A helyi tanterv minden egyes témakörhöz javasol tevékenységi formákat is, melyek segíthetik 
a témakörhöz tartozó szókincs, illetve nyelvi struktúrák bevésődését. A motiváció állandó 
ébrentartása érdekében mindig érdemes az ilyen jellegű feladatokat a tanulók szemszögéből 
nézve négy szempont szerint megvizsgálni: fontosnak érzik-e (pl. fejleszti-e a 
kommunikációjukat), szeretik-e az ilyen típusú feladatot (pl. csoportfeladat, egyéni projekt), 
érdekesnek találják-e (pl. ad-e, igényel-e új információt), illetve szórakoztatónak találják-e 
(pl. játékok, versenyek). Az itt javasolt tevékenységi formák csak gondolatébresztő példák és 
– ellentétben a szókincs és a nyelvi struktúrák, funkciók meghatározásával – nem kötelező 
érvényűek. 
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20. Élő idegen nyelv: Angol 
21. Helyi tanterv az angol tantárgy számára 
22. 4. évfolyam 
Az angol nyelv tantárgy helyi tanterve az Élő idegen nyelv helyi tanterveinek részeként 
íródtak, és az ott meghatározott céloknak, feladatoknak, módszereknek és kimeneti 
követelményeknek megvalósítását részletezik a különböző nevelési és oktatási szakaszokra 
vonatkozóan.  

A korai nyelvfejlesztés egyik legalapvetőbb célja, hogy a tanuló életkorából ösztönösen adódó 
megismerési és tanulási vágyra alapozva pozitív attitűd alakuljon ki benne az idegen nyelvek 
és a nyelvtanulás iránt. A nyelvhasználat örömének tudatosítása által a nyelvtanulási 
motiváció egyre nő, ezért a pedagógiai munkában fontos szerepet kap, hogy a tanulóban 
kialakuljon és erősödjön az a pozitív érzés, hogy képes idegen nyelven az alapvető 
kommunikációs igényeit kielégíteni. 

Gyermekkorban a nyelvtanulás a természetes nyelvelsajátítás folyamataira épül. A tanuló az 
idegen nyelv tanulása közben szervesen épít az anyanyelv elsajátítása során szerzett 
élményeire, tapasztalataira, s nem igényli a tudatos, rendszeres tanulást. Az elsődleges 
kommunikációs csatorna a hallás utáni értés és a beszéd, ezért a tanulók szövegértési és 
válaszadási készségének együttes fejlesztése kulcsfontosságú, ez alapozza meg a helyes 
kiejtés elsajátítását is. Ezen korai szakaszban kiemelt fontossága van a testbeszédnek is, mint 
a megértést és az eredményes kommunikációt elősegítő eszköznek. A tanuló tanórai 
beszédének természetes része még a magyar nyelvű kérdés és válasz is, amelyet 
visszajelzésként, megerősítésként használ a tanár következetes célnyelv-használatával 
párhuzamosan.  

A nyelvórán a tanuló életkorának megfelelő, játékos és örömteli foglalkozásokon keresztül 
találkozik a célnyelvvel és a célnyelvi kultúrákkal, a legalapvetőbb kifejezéseket, 
kommunikációs fordulatokat élmény- és tevékenységközpontú feladatokon keresztül sajátítja 
el. A nyelvfejlesztés változatos munkaformák révén valósul meg, melyeknek alapját képezi a 
mozgással, dramatizálással összekapcsolt daltanulás, mondókázás, mesélés. Ebben az 
életkorban a gyermekbarát, vizuális elemekben gazdag tanulási környezet alapfeltétel a tanuló 
érdeklődésének felkeltéséhez. A tananyagban, a tanteremben a képek dominálnak, az új 
nyelvi elemek sokszor képekhez kötődnek. A tanulási folyamatban kiemelt szerepet kapnak a 
korosztály érdeklődését meghatározó mesék, dalok, gyerektörténetek, melyek alkalmat 
nyújtanak az állandó és rendszeres ismétlésre, valamint állandó kapcsolat építésére az új és a 
már korábban megszerzett tudás között. A nyelvtanulás ebben a korai képzési szakaszban is 
kitekint egyéb tudásterületekre, hiszen a kisgyermek a világra még jobban egészként tekint, 
nem egyes tantárgyakra bontva, és szívesen ismerkedik a különböző, különösen a művészeti, 
alkotást és mozgást igénylő tudásterületek szókészletével célnyelven.  

A nevelési-oktatási szakasz végére, a továbbhaladás érdekében a következő, témakörtől 
független tanulási eredményeket kell elérni: a tanuló minden témakörben 
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megérti az élőszóban elhangzó, ismert témákhoz kapcsolódó, verbális, vizuális vagy 
nonverbális eszközökkel segített rövid kijelentéseket, kérdéseket; 

beazonosítja az életkorának megfelelő szituációkhoz kapcsolódó, rövid, egyszerű hallott 
szövegben a tanult nyelvi elemeket; 

beazonosítja a célzott információt az életkorának megfelelő szituációkhoz kapcsolódó 
rövid, egyszerű, a nyelvtanításhoz készült, illetve eredeti szövegben; 

megérti az egyszerű, rövid, írásos, akár autentikus, ismert témákhoz kapcsolódó, 
vizuális eszközökkel segített rövid kijelentéseket, kérdéseket; 

beazonosítja az életkorának megfelelő szituációkhoz kapcsolódó, rövid, egyszerű, a 
nyelvtanításhoz készült, illetve eredeti írott szövegben a tanult nyelvi elemeket;   

a tanórán begyakorolt, nagyon egyszerű, egyértelmű kommunikációs helyzetekben a 
megtanult, állandósult beszédfordulatok alkalmazásával kérdez vagy reagál, 
mondanivalóját segítséggel vagy nonverbális eszközökkel kifejezi; 

ismeri a tanult szavak és állandósult szókapcsolatok célnyelvi normához közelítő 
kiejtését tanári minta követése által, vagy autentikus hangzó anyag, IKT-eszközök 
segítségével; 

felismeri a tanult nyelvi elemeket életkorának megfelelő digitális tartalmakban, digitális 
csatornákon olvasott vagy hallott nagyon egyszerű szövegekben is; 

megismeri az angol nyelv alapvető helyesírási szabályait (betűk és hangtan). 
A helyi tanterv a kötelező tartalmat témakörökön keresztül közelíti meg, melyek közül a 
személyes és a környezeti téma a valós nyelvhasználathoz kapcsolódik, a továbbiak pedig 
többnyire az iskolai, nyelvórai és iskolán kívül történő nyelvtanulási tevékenységeket jelölik. 
Az egyes témaköröknél megtalálhatóak a részletes tanulási eredmények, a fejlesztési 
feladatok, illetve a javasolt tevékenységek. A helyi tanterv, ugyanis, minden egyes 
témakörhöz javasol tevékenységi formákat, melyek segíthetik a témakörhöz tartozó szókincs, 
illetve nyelvi struktúrák bevésődését. A motiváció állandó ébrentartása érdekében mindig 
érdemes az ilyen jellegű feladatokat a tanulók szemszögéből nézve négy szempont szerint 
megvizsgálni: fontosnak érzik-e (pl. fejleszti-e a kommunikációjukat), szeretik-e az ilyen 
típusú feladatot (pl. csoportfeladat, egyéni projekt), érdekesnek találják-e (pl. ad-e, igényel-e 
új információt), illetve szórakoztatónak találják-e (pl. játékok, versenyek). Az itt javasolt 
tevékenységi formák csak gondolatébresztő példák, és ellentétben a szókincs és a nyelvi 
struktúrák, funkciók meghatározásával nem kötelező érvényűek. 

 A témakörök mellett az évfolyamra kötelező nyelvi funkciók és nyelvi elemek, struktúrák 
kerültek megfogalmazásra, melyek a következők: 

Nyelvi funkciók a 4. évfolyamra (a zárójelben olvasható angol nyelvű kifejezések 
példák): 

köszönési formák (üdvözlés és elköszönés) értelmezése és kifejezése (Hello. Hi. Good 
morning. Good afternoon. Good evening. Good night! Goodbye. Bye-bye! See you.) 

köszönet kifejezése (Thanks (a lot). Thank you.) 
köszönetre történő reakció megfogalmazása (You’re welcome. No problem.) 
bemutatkozás megfogalmazása (My name is … I’m …. Nice to meet you.) 
személyre vonatkozó információkérés, információadás (What’s your name? How old 

are you? I’m 9.)  
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hogylét iránti érdeklődés (How are you?) 
hogylét iránti érdeklődésre történő reakció kifejezése (I’m fine, thanks. I’m OK.) 
bocsánatkérés értelmezése és annak kifejezése (I am sorry.) 
bocsánatkérésre történő reakció megfogalmazása (That’s OK. No problem.) 
jókívánságok kifejezése (Happy birthday! Good luck! Have a nice day/weekend.) 
főbb ünnepekhez kapcsolódó szófordulatok (Merry Christmas! Happy New Year! Trick 

or treat.) 
véleménykérés és arra reagálás (Do you agree? Yes. No. Are you OK? Yes. No.) 
tetszés, illetve nem tetszés kifejezése (Do you like …? Yes, I do. No, I don’t.) 
dolgok, személyek megnevezése, rövid/egyszerű jellemzése (What is this? What is it 

like? It’s a/an…/ It’s big. It’s long and comfortable.) 
igenlő vagy nemleges válasz kifejezése (Yes. No.) 
tudás, illetve nem tudás kifejezése (I know. Where is she? I don’t know.) 
nem értés megfogalmazása (Sorry, I don’t understand.) 
visszakérdezés kifejezése nem értés esetén (Sorry, I don’t understand. Pardon?) 
alapvető érzések kifejezése (I’m happy. I’m cold. I’m hungry.) 
utasítások értelmezése és azokra történő reakció kifejezése (Come here. Read the text.)  
kívánság kifejezése (I would like to ...) 
kérés és arra történő reakció kifejezése (Can you give me a pen? Yes. Sorry, I can’t.) 
kínálás, illetve javaslat és arra történő reakció kifejezése (Would you like a ...? Yes, 

please. No, thanks. I would like …) 
meghívás és arra történő reakció kifejezése (Can you come to my party? Yes, thanks. 

Sorry, I can’t.) 
javaslat és arra reagálás (Let’s go to the cinema tonight. Good idea.) 

Nyelvi elemek, struktúrák a 4. évfolyamra (a zárójelben olvasható angol nyelvű 
kifejezések példák): 

a létezés kifejezése jelen időben: ’to be’ létige (I’m ..., I’m not …, Are you …? Is he 
…?) 

a cselekvés, történés, létezés kifejezése jelen időben: Present Simple (I eat bread for 
breakfast. I don’t like cheese.)  

birtoklás kifejezése jelen időben: ’to have’ ige (I have/haven’t got … She has/hasn’t  got 
… Have you got …? Has she got …?) 

felszólító mód: (Come here., Don’t shout.) 
birtoklás: birtokos névmások, birtoklás kifejezése (My, your, his/her/its, our, their, Joe’s 

brother…) 
mennyiségi viszonyok: egyes és többes számú főnevek (dog, dogs, child, children) 
mennyiségi viszonyok: számok (one, two, …hundred), sorszámok (first, second, third) 
térbeli viszonyok: prepozíciók, határozószók (There is/are…, in, on, under) 
időbeli viszonyok: napok, időpont megadása (on Monday, at 4 o’ clock) 
modalitás: a ’can’ segédige (I can/can’t swim.) 
szövegkohéziós eszközök: egyszerű kötőszavak és személyes névmások (and, but, I, 

my, me mine) 
A 4. évfolyamon az angol nyelv tantárgy éves óraszáma: 72 óra 
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Az órák egy harmada, KIP, számonkérés és ismétlő órák. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Personal topics and topics concerning immediate environment 
and nature 

20 

Topics concerning classroom activities 10 
Cross-curricular topics and activities 8 
English and language learning 5 
Intercultural topics 6 
Playful learning 10 
Entertainment 6 
Gaining and sharing knowledge 3 
Dolgozatok, számonkérések 4 
Összes óraszám: 72 

TÉMAKÖR: Personal topics and topics concerning immediate environment and nature 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

23. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

közöl alapvető személyes információkat magáról, egyszerű nyelvi elemek segítségével; 
érzéseit egy-két szóval vagy begyakorolt állandósult nyelvi fordulatok segítségével 

kifejezi, főként rákérdezés alapján, nonverbális eszközökkel kísérve a célnyelvi 
megnyilatkozást; 

kiemeli az ismert nyelvi elemeket tartalmazó, rövid, egyszerű, a nyelvtanításhoz készült, 
illetve eredeti szöveg lényegét, fő mondanivalóját; 

felismeri és alkalmazza a legegyszerűbb, üdvözlésre és elköszönésre használt mindennapi 
nyelvi funkciókat az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő, egyszerű 
helyzetekben; 

felismeri és alkalmazza a legegyszerűbb, bemutatkozásra használt mindennapi nyelvi 
funkciókat az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő, egyszerű helyzetekben; 

felismeri és használja a legegyszerűbb, megszólításra használt mindennapi nyelvi 
funkciókat az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő, egyszerű helyzetekben; 

felismeri és használja a legegyszerűbb, a köszönet és az arra történő reagálás kifejezésére 
használt mindennapi nyelvi funkciókat az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő, 
egyszerű helyzetekben; 

felismeri és használja a legegyszerűbb, a tudás és nem tudás kifejezésére használt 
mindennapi nyelvi funkciókat az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő, egyszerű 
helyzetekben. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

a személyes és környezeti tématartományban megért rövid, nagyon egyszerű célnyelvi 
szöveget; 
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a személyes és környezeti tématartományban létrehoz rövid, nagyon egyszerű célnyelvi 
szöveget, tanult és begyakorolt nyelvi eszközökkel 

felismeri és használja a legegyszerűbb mindennapi nyelvi funkciókat életkorának és 
nyelvi szintjének megfelelő, egyszerű helyzetekben. 

24. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: közvetlen, 

szűk család, barátok 
A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: az otthon, 

az utcám, a játszótér 
A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: bútorok és 

alapvető berendezési tárgyak 
A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: családi 

események, ünneplések 
A témakörre jellemző alapvető tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete 

célnyelven: játszás, étkezés, öltözködés 
A témakörre jellemző alapvető fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: az 

egészséges életmód 
2-3 főbb ünnephez (pl. Christmas, Easter) kapcsolódó alapszintű kifejezés, állandósult 

szókapcsolat ismerete 
A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: most 

állatnevek (háziállatok és vadállatok), növények 
A témakörre jellemző alapvető helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: a 

természet és az élőlények 
A témakörre jellemző alapvető tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete 

célnyelven: „kis kedvencek” és azok tartása 
Személyes és közvetlen környezethez tartozó alapvető információk átadása egyszerű 

nyelvi elemekkel 
Alapvető érzések begyakorolt állandósult nyelvi fordulatok segítségével történő átadása 
Alapvető mindennapi nyelvi funkciók használata 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
projektmunka:  

o családfa készítése saját rajzok, fényképek segítségével 
o lakóhely bemutatása egyszerű térkép készítésével (alapvető címkék 

felhasználásával) 
o kiskedvenc bemutatása fénykép segítségével (képességek, szokások 

bemutatása) 
o legjobb barát/barátnő bemutatása rajz/fénykép alapján (külső-belső 

tulajdonságok, szokások bemutatása) 
— társakkal készített interjú órai keretek között, vagy „Class survey” (véleménykutatás) 

– eredménnyel  
o bemutatkozás (What’s your name? Eredmény: Melyik névből van a legtöbb?) 
o lakóhely (Do you live in a house or in a flat? Eredmény: Hol lakik az osztály 

többsége?) 



Felső tagozat – alap óraszám 

257 

 

o családtagok (Have you got any brothers or sisters? Eredmény: Hány 
„rokongyerek” van az osztályban összesen?) 

játékos szótanulás: képes szókártyák, pantomim, memóriajáték kártyával vagy interaktív 
táblával 

képes „szótár” rajzolása (pl. a szobát, benne a bútorok nevét odaírni) 
projektmunka csoportban: város tervezése helyszínek megnevezésével 
szituációs játékok: üdvözlés – bemutatkozás – elköszönés 
közös játékos daltanulás (pl. There were 10 in a bed and the little one said: Roll over…)  
plakátkészítés: állatok / növények, ünnepek, lakóhelyem, ételek, ruhadarabok 
hangutánzás: Which animal?  
közvéleménykutatás: kinek milyen kisállata van?  
ismerkedés az angol ünnepekkel, szokásokkal film segítségével 
ismert mese/történet feldolgozása képekkel, képek sorba rakásával  
Színdarab előadása csoportban: pl. egy kiválasztott főbb ünnephez  

TÉMAKÖR: Topics concerning classroom activities 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

25. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

megismétli az élőszóban elhangzó egyszerű szavakat, kifejezéseket játékos, mozgást 
igénylő, kreatív nyelvórai tevékenységek során; 

lebetűzi a tanult szavakat társaival közösen játékos tevékenységek kapcsán, szükség 
esetén segítséggel; 

lemásol tanult szavakat játékos, alkotó nyelvórai tevékenységek során; 
megold játékos írásbeli feladatokat a szavak, szószerkezetek, rövid mondatok szintjén; 
részt vesz kooperatív munkaformában végzett kreatív tevékenységekben, 

projektmunkában szavak, szószerkezetek, rövid mondatok leírásával, esetleg képi 
kiegészítéssel; 

írásban megnevezi az ajánlott tématartományokban megjelölt, begyakorolt elemeket; 
támaszkodik az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő hangzó szövegre az órai alkotó 

jellegű nyelvi, mozgásos nyelvi és játékos nyelvi tevékenységek során; 
értelmezi azokat az idegen nyelven szóban elhangzó nyelvórai szituációkat, melyeket 

anyanyelvén már ismer; 
támaszkodik az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő írott szövegre az órai játékos 

alkotó, mozgásos vagy nyelvi fejlesztő tevékenységek során, kooperatív 
munkaformákban; 

rövid, néhány mondatból álló párbeszédet folytat, felkészülést követően; 
a tanórán a begyakorolt nyelvi elemeket tanári segítséggel a játék céljainak megfelelően 

alkalmazza; 
új szavak, kifejezések tanulásakor ráismer a már korábban tanult szavakra, kifejezésekre; 
új szavak, kifejezések tanulásakor felismeri, ha új elemmel találkozik és rákérdez, vagy 

megfelelő tanulási stratégiával törekszik a megértésre; 
a célok eléréséhez társaival rövid feladatokban együttműködik; 



Felső tagozat – alap óraszám 

258 

 

egy feladat megoldásának sikerességét segítséggel értékelni tudja 
felismeri és alkalmazza a legegyszerűbb, üdvözlésre és elköszönésre használt mindennapi 

nyelvi funkciókat az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő, egyszerű 
helyzetekben; 

felismeri és használja a legegyszerűbb, megszólításra használt mindennapi nyelvi 
funkciókat az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő, egyszerű helyzetekben; 

felismeri és használja a legegyszerűbb, a köszönet és az arra történő reagálás kifejezésére 
használt mindennapi nyelvi funkciókat az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő, 
egyszerű helyzetekben; 

felismeri és használja a legegyszerűbb, a tudás és nem tudás kifejezésére használt 
mindennapi nyelvi funkciókat az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő, egyszerű 
helyzetekben. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
részt vesz egyszerű szövegértést igénylő játékos nyelvórai tevékenységekben; 
részt vesz egyszerű szövegalkotást igénylő játékos nyelvórai tevékenységekben; 
a tanórán bekapcsolódik a már ismert játékos, interakciót igénylő nyelvi tevékenységekbe, 

abban társaival közösen vesz részt, a begyakorolt nyelvi elemeket tanári segítséggel a 
játék céljainak megfelelően alkalmazza. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 

osztálytársak, tanárok (classmates, teachers) 
A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: a saját 

iskolám és termei 
A témakörre jellemző alapvető tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: a 

tanuláshoz szükséges alapvető eszközök 
A témakörre alapvető jellemző tevékenységre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 

tanári utasítások a különböző tevékenységekhez (writing, reading, counting, 
physical and creative activities )  

A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
tantárgyak, fontosabb iskolai ünnepélyek (school subjects, major school festivals)  

Részvétel tanórai játékos nyelvi tevékenységekben 
Begyakorolt, alapvető elemek felhasználása a nyelvi célok elérésére 
Életkorának és nyelvi szintjének megfelelő írott és hangzó szöveg felhasználása a nyelvi 

tevékenységek során. 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

játékos szótanulás: barkochba: (zsákban iskolai tárgyak) – „What have I got in my 
hand?”  

mondókák, dalok tanulása 
projektmunka csoportban: az ideális osztályterem tervezése berendezési tárgyak 

megnevezésével  
egyszerűbb társasjátékok célnyelven, pl. memóriajáték a képeken szereplő tárgyak, 

tanulási tevékenységek megnevezésével 
halk/hangos szóismétlés 
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Betűzés játékosan – „akasztófa” 
kiszámolós mondókák tanulása 
csoportversenyek: pl. running dictation  
Projektmunka készítése csoportban: kedvenc tantárgy (a tantárgyra jellemző rajz, kép, 

tárgy stb. segítségével)  
Szituációs játék: „I am the teacher” 
projektmunka (plakátkészítés) csoportban:  

o a saját iskola bemutatása  
o az álomiskola (kép, rajz, kulcsszavak stb. segítségével) 

órarend készítése célnyelven 
társakkal készített interjú/felmérés, és annak egyszerű bemutatása órai keretek között 

o tantárgyak (pl. Do you like Maths?) 
o az én iskolám (pl. What’s our school like? - melyik a leggyakoribb jelző?) 
o iskolai ünnepek (pl. Which school holiday is the best?) 

 

TÉMAKÖR: Cross-curricular topics and activities 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

26. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

részt vesz kooperatív munkaformában végzett kreatív tevékenységekben, 
projektmunkában szavak, szószerkezetek, rövid mondatok leírásával, esetleg képi 
kiegészítéssel; 

támaszkodik az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő hangzó szövegre az órai alkotó 
jellegű nyelvi, mozgásos nyelvi és játékos nyelvi tevékenységek során; 

aktívan bekapcsolódik a közös meseolvasásba, a mese tartalmát követi; 
támaszkodik az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő írott szövegre az órai játékos 

alkotó, mozgásos vagy nyelvi fejlesztő tevékenységek során, kooperatív 
munkaformákban. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
összekapcsol a nyelvi tevékenységek során feldolgozott tartalmakat az anyanyelvén 

korábban megszerzett ismeretekkel; 
alkalmaz egyéb tanulásterületekre, különös tekintettel a művészeti és mozgásos 

tartalmakra jellemző tevékenységeket nyelvórán; 
felismer művészeti és mozgásos tevékenységekhez kapcsolódó alapvető célnyelvi 

kifejezéseket, utasításokat, eszközöket. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

A témakörre jellemző alapvető tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete 
célnyelven 

Alapvető szavak, szókapcsolatok felismerése célnyelven a témakörre jellemző, 
életkorának és érdeklődésének megfelelő, leginkább művészeti és mozgásos 
tudásterületek során megcélzott tartalmakból. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

- társakkal közösen készített plakát bemutatása 
o öltözködés a különböző évszakokban 
o hétvégi tevékenységek a családban 
o időtöltés tanév közben, illetve nyaralás alatt 
o évszakok, hónapok, napszakok 

- más tudományterületeken tanult szavak, fogalmak játékos tanulása 
- Csoport projectek: egy-egy tantárgy bemutatása célnyelven 
- közös előadás: dal, vers, mese 
- projektmunka: emberi test részeinek megnevezésével  
- mozgásos daltanulás a célnyelven (pl. Head, shoulders, knees and toes..., If you’re 

happy..., One little finger...) 
- mozgásos játékok:  

o pl. Charades, Fly swat, Simon says..., Board race  
o pl. memorizálás labdával, tornával,  
o pl. Lépj előre, ha tudod a választ! - játék 

- Kedvenc mese dramatizálása 

 

TÉMAKÖR: English and language learning 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

27. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

felismeri az anyanyelve és a célnyelv közötti legalapvetőbb kiejtésbeli különbségeket; 
felfigyel a célnyelvre jellemző hangok kiejtésére; 
felismeri az anyanyelvén, illetve a tanult idegen nyelven történő írásmód és betűkészlet 

közötti különbségeket; 
ismeri az adott nyelv ábécéjét; 
lebetűzi a nevét; 
felismeri az anyanyelv és az idegen nyelv hangkészletét; 
megkülönbözteti az anyanyelvi és a célnyelvi írott szövegben a betű- és jelkészlet közti 

különbségeket; 
új szavak, kifejezések tanulásakor felismeri, ha új elemmel találkozik és rákérdez, vagy 

megfelelő tanulási stratégiával törekszik a megértésre. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

megismerkedik a célnyelv főbb jellemzőivel; 
felismeri az idegen nyelvű írott, olvasott és hallott tartalmakat a tanórán kívül is. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
Az angol ábécé és jelkészlet ismerete 
Az angol nyelv hangkészletének felismerése 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
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- szavak lebetűzése, szavak diktálása betüzéssel  
- szituációs telefonos játék: Can you spell your name, please?” 
- keresztrejtvény készítése, megoldása 
- verseny/játék csoportban:  

o ország-város (adott betűkkel szavak keresése) 
o spelling bee játék ismert szavakkal 
o csipeszes hangvadász játék, hangkereső kígyó társasjáték 
o szókígyó - csapatverseny 
o betűzőverseny 

- daltanulás a célnyelven (pl. ABC-song)  
- képes szótár készítése 
- rajzfilmek nézése célnyelven 
- Szókártyák készítése az alapszókinccsel kapcsolatosan 
- Közös zenehallgatás és mesenézés célnyelven 

TÉMAKÖR: Intercultural topics 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

28. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

megismeri a főbb, az adott célnyelvi kultúrákhoz tartozó országok nevét, földrajzi 
elhelyezkedését, főbb országismereti jellemzőit; 

ismeri a főbb célnyelvi kultúrához tartozó ünnepekhez kapcsolódó alapszintű 
kifejezéseket, állandósult szókapcsolatokat és szokásokat; 

megtapasztalja a közös célnyelvi olvasás élményét. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

találkozik a célnyelvi kultúra legfőbb ünnepeivel, hagyományaival; 
találkozik a célnyelvi kultúra legfőbb szokásaival.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
A főbb, az adott célnyelvi kultúrához tartozó ünnepek ismerete 
A célnyelvi kultúrához tartozó főbb szokások ismerete 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

- projektmunka: 
o születésnap ünneplése a célnyelvi kultúrában és hazánkban 
o egyszerű, saját térkép készítése a célnyelvi országról/országokról, saját 

hazánkról, valamint egy elképzelt álomországról 
- plakát készítése: rajz vagy kivágott képekből montázs pl. egy ünnepről 
- Képek gyűjtése a különböző angolnyelvű országok karácsonyairól 
- ünnepekhez kötődő mondókák, dalok tanulása, közös és egyéni előadása 
- projektmunka: térkép rajzolása folyók, hegyek, városok megnevezésével 
- országismereti vetélkedő 

TÉMAKÖR: Playful learning 
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JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

29. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

lebetűzi a tanult szavakat társaival közösen játékos tevékenységek kapcsán, szükség 
esetén segítséggel; 

lemásol tanult szavakat játékos, alkotó nyelvórai tevékenységek során; 
támaszkodik az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő hangzó szövegre az órai alkotó 

jellegű nyelvi, mozgásos nyelvi és játékos nyelvi tevékenységek során; 
támaszkodik az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő írott szövegre az órai játékos 

alkotó, mozgásos vagy nyelvi fejlesztő tevékenységek során, kooperatív 
munkaformákban. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
a begyakorolt nyelvi elemeket, célnyelven megismert tartalmakat játékos 

tevékenységekben használja. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

Részvétel tanórai, szóbeli interakciót vagy alapvető íráskészséget igénylő angol nyelvi 
tevékenységekben. 

 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

- klasszikusan a célnyelvi kultúrában megjelenő mozgásos, az életkornak megfelelő 
körjátékok/táncok elsajátítása  

- játékos szótanulás: pl. minél előbb találd ki, mit rajzolok, mit mutatok (pantomim) 
- mondókák, dalok tanulása, előadása (nursery rhyme competition) 
- egyéni/csoportos versenyek: szókincs és helyesírás felmérése 
- Akasztófa játék  
- Barkochba  
- Activity  
- Bingó számokkal, szavakkal 

TÉMAKÖR: Entertainment 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

30. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

csendes olvasás keretében feldolgozva megért ismert szavakat tartalmazó, pár szóból vagy 
mondatból álló, akár illusztrációval támogatott szöveget; 

megérti a nyelvi szintjének megfelelő, akár vizuális eszközökkel is támogatott írott 
utasításokat és kérdéseket, és ezekre adekvát válaszreakciókat ad; 

beazonosítja a célzott információt az életkorának megfelelő szituációkhoz kapcsolódó 
rövid, egyszerű, a nyelvtanításhoz készült, illetve eredeti szövegben. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
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felhasznál és létrehoz rövid, nagyon egyszerű célnyelvi szövegeket szabadidős 
tevékenységek során. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő angol nyelvű írott szövegek felhasználása 

szórakozás céljára. 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

- páros és csoportos tevékenységek végzése kártyákon szereplő utasítások, valamint 
szerepkártyák segítségével 

- egyszerű mondatokból álló képregény olvasása, saját készítése 
- képregény kockák, vagy szöveg kártyák történet szerinti sorba rakása  
- online feladatok: játékok, játékos gyakorló feladatok, interaktív feladatok, dalok, 

mesék online 
- énekek, versek előadása 
- gyűjtőmunka: célnyelvi szövegek, feliratok keresése éttermekben, moziban, egyéb 

szabadidős tevékenységek során  
- keresztrejtvények megoldása, készítése (képek segítségével) 
- számítógépes játékok a célnyelven 
- Célnyelvi társasjáték, bábjátékok 

TÉMAKÖR: Gaining and sharing knowledge 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

31. TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

részt vesz kooperatív munkaformában végzett kreatív tevékenységekben, 
projektmunkában szavak, szószerkezetek, rövid mondatok leírásával, esetleg képi 
kiegészítéssel; 

törekszik arra, hogy a célnyelvet eszközként alkalmazza információszerzésre. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

célnyelven megoszt egyedül, vagy társaival együttműködésben megszerzett, alapvető 
információkat szóban, akár vizuális elemekkel támogatva; 

alapvető célzott információt megszerez a tanult témákban tudásának bővítésére. 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

Alapvető információ megosztása egyszerű, begyakorolt elemekkel angol nyelven 
Alapvető, tanult témákhoz kötődő egyszerű, konkrét angol nyelvű információ 

megszerzése. 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

- saját érdeklődési köréhez tartozó, rajzokkal, fényképekkel támogatott plakát készítése 
egyedül vagy csoportban, és annak bemutatása a tanulócsoport számára 

- rajz, projektmunka alapján rövid, pár szavas/mondatos kiselőadást tart a tanult 
témakörökből 

- gyűjtőmunka és prezentációk választott témákból  
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DIGITÁLIS alsó hiányzik – ide kell pdf-ből átírni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Felső tagozat 

  

 

Magyar irodalom 

5. évfolyam 

5. évfolyamon a magyar irodalmi nevelésnek-oktatásnak többszörös feladata és célja van:   

• cél, hogy a diákok megértsék a nemzet, a szűkebb közösség és az egyes ember 
kapcsolatát. Megismerjék kultúrájukat, annak gondolati, erkölcsi tartalmait, esztétikai 
értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kötődjenek ahhoz. Korosztályuknak 
megfelelően tudják értelmezni múltjukat, jelen környezetüket, önmagukat. A tanulókat fel kell 
készíteni arra, hogy ennek a kulturális hagyománynak értői és később formálói legyenek.  



Felső tagozat – alap óraszám 

265 

 

• Elengedhetetlen, hogy ebben a képzési szakaszban a tanulók biztos szövegértésre 
tegyenek szert.  

• Őrizzék meg kíváncsiságukat, nyitottságukat, s váljanak olvasó emberekké. 
Olyan olvasó emberekké, akik a képzési szakasz végére már a művek elsődleges jelentése 
mögé látnak, azaz többféle olvasási és értelmezési stratégiával rendelkeznek, az általuk 
olvasott szövegeket képesek mérlegelve végiggondolni. Össze tudják kapcsolni a már 
meglévő ismereteiket az olvasott, hallott vagy a digitális szövegek tartalmával, képesek 
meglátni és kiemelni az összefüggéseket. 

• Cél a gondolkodásra tanítás – a tanulók kíváncsiságának és alkotókedvének 
megtartásával. 

• A tantárgy tanításának kiemelt célja a tanulók műveltségi szintjének folyamatos 
növelése, melynek révén korosztályuknak, érettségüknek megfelelő ismeretekkel 
rendelkeznek, s ezeket az ismereteket rendszerben látják, értelmezni tudják azokat. 

• Kreativitásuk olyan szintű fejlesztése, hogy az általuk tanult műfajokban, 
szövegtípusokban – a magyar nyelv és helyesírás szabályait tudatosan alkalmazva – képesek 
legyenek rövid szövegeket alkotni. Fejlődjék szókincsük, kifejezőkészségük. Az egyéni 
képességeikhez mérten tagolt, rendezett, áttekinthető írásképpel, egyértelmű javításokkal 
alkossanak megfelelő tartalmú és szerkezetű, hagyományos és digitális fogalmazásokat. 
Fejlődjék digitális kompetenciájuk. 

• Cél, hogy a diákok különböző kommunikációs helyzetekben, szóban és írásban is 
helyesen, szabatosan ki tudják fejezni önmagukat. Az anyanyelvi ismeretek mindenekelőtt 
a nyelvhasználat tudatosítását és fejlesztését szolgálják, ideértve a tudatos szövegértési 
stratégiák kialakítását és a kommunikációs helyzethez illő megnyilatkozást, a toleráns 
nyelvhasználatot. 

• Elérendő cél az önfejlesztés igényének kialakítása a tanulókban. Az irodalmi művek 
sokfélesége biztosítja kíváncsiságuk felkeltését és megtartását, önmaguk megértésének 
lehetőségét.  

• Kiemelt feladat a tanulók segítése a tanulás tanulásában. 

A magyar nyelv és az irodalom tantárgy fejlesztési céljai jórészt összehangolhatók: az 
alaptantervben meghatározott hat fő fejlesztési területből (anyanyelvi kultúra, anyanyelvi 
ismeretek; irodalmi kultúra, irodalmi ismeretek szövegértés; szövegalkotás; olvasóvá nevelés; 
mérlegelő gondolkodás, véleményalkotás) négy mindkét tantárgy keretében fejleszthető. 

A képzési szakasz első felében (5–6. osztály) témák, motívumok uralják a tananyagot. Ezek 
biztosítják az egyes tanulási szakaszok közötti átmenetet, az alapkompetenciák és a 
gondolkodás fejlesztését.  
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Cél, hogy a tanulók megismerjék a magyar és a világirodalom nagy korszakait, 
művelődéstörténeti szakaszait, az irodalmat a történelmi-társadalmi folyamatok részeként 
is lássák, és ismereteiket össze tudják kötni más tantárgyak tananyagaival. Ebben a képzési 
szakaszban válik feladattá az irodalmi műfajok megismerése és a műfaji sajátosságok, 
elbeszélésmódok felismerése. Ekkor ismerkednek meg az alapvető verstani és stilisztikai 
jellegzetességekkel is. 

Az 5. osztály irodalomoktatásának alapvető célja, hogy megőrizze és tovább szélesítse az alsó 
tagozaton megalapozott szépirodalmi érdeklődést és tudást. A tanulók olyan szövegekkel 
találkoznak, amelyek témáiknál fogva hozzájárulnak személyiségük kibontakozásához, 
fejlődéséhez, tudatosítják nemzetükhöz, kisebb közösségükhöz tartozásukat, továbbá, 
amelyek megőrzik kíváncsiságukat, játékosságukat s olvasó, gondolkodó, közösségük iránt 
elkötelezett emberekké teszik őket. Mindezekben a drámajátéknak mint anyagfeldolgozási 
módnak szerepe van. 

Az 5. évfolyam tananyagai a következő nagy témák köré rendeződnek:  

• Család, otthon, nemzet 
• Petőfi Sándor: János vitéz 
• Szülőföld, táj 
• Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk 
• Választható magyar ifjúsági vagy meseregény 
A tanulónak meg kell értenie és élnie a nemzeti, illetve a tágabb, saját kultúrkör ünnepeit 
(pl. egyéni és családi ünnepek, anyák napja, regionális ünnepek, karácsony). 
Fontos ismernie e kulturális hagyománynak alapvető műveit.  A szövegek ilyen irányú 
megközelítése segíti a tanulót annak felismerésében is, hogy az irodalmi művek nem csupán 
távoli történetek, hanem ezek a szövegek saját élete kérdéseihez is kapcsolódnak.  
Továbbra is fontos cél, hogy kultúránkat, annak alapvető alkotásait, bennük példateremtő 
hőseit megismerje, olvasó, a szöveg több rétegét megértő diákká váljon. A képzési szakasz 
végén már elvárt néhány szakirodalmi kifejezés (műfaj, szókép, alakzat, verselés) 
biztonságos ismerete. A tanulónak – korosztályának megfelelő szinten – már értenie és 
értelmeznie kell ezeket a műveket. Véleményét írásban és szóban is meg kell tudnia 
fogalmazni. Az órákon feldolgozandó szövegek nemzeti kultúránk alapját képező művek, 
továbbá a kortárs gyermekirodalom alkotásai. 
AZ 5. ÉVFOLYAM TANANYAGTARTALMA: 

éves óraszám: 72 óra 

heti óraszám: 2 óra 

Az új ismeretek 58 óra alatt a legtöbb tanuló számára elsajátíthatók, így a fennmaradó órák 
ismétlésre, gyakorlásra, felzárkóztatásra, tehetséggondozásra, számonkérésre, KIP-es órák 
tartására fordíthatók. 
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Témakörök áttekintő táblázata: 

IRODALOM  

Család, otthon, nemzet – kisepikai alkotások (mese, monda, mítosz) és lírai 
alkotások 

20 

Petőfi Sándor: János vitéz 16 

 

Szülőföld, táj – lírai és kisepikai alkotások 8 

 

Prózai nagyepika – ifjúsági regény 1. Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk 10 

 

Egy szabadon választott meseregény elemzése 4 

 

SZABADON FELHASZNÁLHATÓ ÓRAKERET (az órakeret maximum 20%-a) az 
intézmény saját döntése alapján, felzárkóztatásra, elmélyítésre, 
tehetséggondozásra, illetve a tanár által választott alkotók, művek 
tanítására évfolyamonként 14 óra  

14 

 

Összes óraszám: 72 

 

31.1. Irodalom 

 

TÉMAKÖR: Család, otthon, nemzet – kisepikai (mese, monda, mítosz) és lírai alkotások 

 ÓRASZÁM: 20 óra  

31.1.1. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A családi és baráti kapcsolatok sokféleségének megismerése irodalmi szövegek által 
− Különböző korokban keletkezett, különböző műfajú szövegek tematikus rokonságának, 

problémafelvetéseinek tanulmányozása 
− A korábban megismert műfajokhoz (pl. mese, monda) kapcsolódó elemzési szempontok 

alkalmazása hasonló témájú szövegekben 
− Személyes vélemény megfogalmazása a szövegekben felvetett problémákról, azok 

személyes élethelyzethez kapcsolása 
FOGALMAK 
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népmese, mese, mesealak, meseformálás, meseszám, kaland, motívum, monda, rege, mítosz, 
valamint a témakörhöz választott szövegek elemzéséhez kapcsolódó fogalmak: hagyomány, 
nemzeti hagyomány, nemzeti kultúra, hazaszeretet, eredetmonda, dal, életkép, idill, lírai én 

TÉMAKÖR: Petőfi Sándor: János vitéz 

ÓRASZÁM: 16 óra  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A mű szövegének közös órai feldolgozása 
− A mű cselekményének megismerése, fő fordulópontjainak értelmezése 
− A költői szöveg részletének és más médiumbeli megjelenítésének (rajzfilm, színmű, 

illusztráció, stb.) összehasonlítása 
− A szöveg néhány részletében a poétikai eszközök felismerése, szerepük értelmezése: 

verselés, szóképek, alakzatok 
− Alapvető verstani és műfaji fogalmak megismerése, alkalmazása a mű bemutatásakor 

31.1.2. FOGALMAK 
verses epika, elbeszélő költemény; ütemhangsúlyos verselés, verssor; felező tizenkettes, páros 
rím; hasonlat, metafora, megszemélyesítés; párhuzam, ellentét 

 

 

TÉMAKÖR: Szülőföld, táj  

ÓRASZÁM: 8 óra  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK:  

− A tájhoz, környezethez fűződő érzéseket, gondolatokat kifejező szövegek megértése, 
összehasonlítása 

− A táj- és környezetfestés eszközeiként szolgáló nyelvi formák megfigyelése lírai és 
prózai szövegekben 

− A nyelv változó természetének megfigyelése különböző példák alapján 
− A különböző korszakokban született szövegek nyelvi eltéréseinek összevetése  
− Az irodalmi szövegek keletkezéséhez, megértéséhez, tartalmához kapcsolódó földrajzi 

kérdések megbeszélése 
− A szövegek összevetése a keletkezésükhöz, megértésükhöz, tartalmukhoz kapcsolódó 

valós helyszínek különböző korokból származó képi ábrázolásaival 
− Irodalmi atlasz vagy térkép használata 
− A szövegek vizuális értését erősítő ábrák, illusztrációk készítése különböző 

technikákkal 
−  Kisebb projektmunkák, a szövegekhez kapcsolódó közös kutatási feladatok elvégzése 
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31.1.3. FOGALMAK 
hagyomány, napló, személyesség, tájleírás, téma, útleírás 

TÉMAKÖR: Prózai nagyepika – Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk 

ÓRASZÁM: 10 óra  

31.1.4. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Otthoni olvasás és közös órai szövegfeldolgozás: nagyobb szövegegység áttekintő 

megértése és egyes szövegrészletek részletes megfigyelése 
− A cselekményben megjelenő élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok azonosítása, 

véleményalkotás 
− A cselekmény főbb fordulópontjainak felismerése 
− Egyes szereplők jellemzése 
− Főbb helyszínek, térbeli viszonyok azonosítása 
− A cselekmény és térszerkezet vizuális megjelenítése analóg vagy digitális médiumban 

31.1.5. FOGALMAK 
Az epikai mű szerkezete: előkészítés, cselekmény, fordulat, bonyodalom, tetőpont, megoldás, 
végkifejlet, helyszín, főszereplő, mellékszereplő 

 

TÉMAKÖR: Egy szabadon választott magyar mese- vagy ifjúsági regény elemzése 

ÓRASZÁM: 4 óra  

31.1.6. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Otthoni olvasás és közös órai szövegfeldolgozás: nagyobb szövegegység áttekintő 

megértése, és egyes szövegrészletek részletes megfigyelése 
− A cselekményben megjelenő élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok azonosítása, 

véleményalkotás 
− A cselekmény főbb fordulópontjainak felismerése 
− Egyes szereplők jellemzése 
− Főbb helyszínek, térbeli viszonyok azonosítása 
− A cselekmény és térszerkezet vizuális megjelenítése analóg vagy digitális médiumban 

 

 

 

Magyar nyelv  

5. évfolyam 

5. évfolyamon a magyar nyelvi nevelésnek-oktatásnak többszörös feladata és célja van:   
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• cél, hogy a diákok megértsék a nemzet, a szűkebb közösség és az egyes ember 
kapcsolatát. Megismerjék kultúrájukat, annak gondolati, erkölcsi tartalmait, esztétikai 
értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kötődjenek ahhoz. Korosztályuknak 
megfelelően tudják értelmezni múltjukat, jelen környezetüket, önmagukat. A tanulókat fel kell 
készíteni arra, hogy ennek a kulturális hagyománynak értői és később formálói legyenek.  

• Elengedhetetlen, hogy ebben a képzési szakaszban a tanulók biztos szövegértésre 
tegyenek szert.  

• Őrizzék meg kíváncsiságukat, nyitottságukat, s váljanak olvasó emberekké. 
Olyan olvasó emberekké, akik a képzési szakasz végére már a művek elsődleges jelentése 
mögé látnak, azaz többféle olvasási és értelmezési stratégiával rendelkeznek, az általuk 
olvasott szövegeket képesek mérlegelve végiggondolni. Össze tudják kapcsolni a már 
meglévő ismereteiket az olvasott, hallott vagy a digitális szövegek tartalmával, képesek 
meglátni és kiemelni az összefüggéseket. 

• Cél a gondolkodásra tanítás – a tanulók kíváncsiságának és alkotókedvének 
megtartásával. 

• A tantárgy tanításának kiemelt célja a tanulók műveltségi szintjének folyamatos 
növelése, melynek révén korosztályuknak, érettségüknek megfelelő ismeretekkel 
rendelkeznek, s ezeket az ismereteket rendszerben látják, értelmezni tudják azokat. 

• Kreativitásuk olyan szintű fejlesztése, hogy az általuk tanult műfajokban, 
szövegtípusokban – a magyar nyelv és helyesírás szabályait tudatosan alkalmazva – képesek 
legyenek rövid szövegeket alkotni. Fejlődjék szókincsük, kifejezőkészségük. Az egyéni 
képességeikhez mérten tagolt, rendezett, áttekinthető írásképpel, egyértelmű javításokkal 
alkossanak megfelelő tartalmú és szerkezetű, hagyományos és digitális fogalmazásokat. 
Fejlődjék digitális kompetenciájuk. 

• Cél, hogy a diákok különböző kommunikációs helyzetekben, szóban és írásban is 
helyesen, szabatosan ki tudják fejezni önmagukat. Az anyanyelvi ismeretek mindenekelőtt 
a nyelvhasználat tudatosítását és fejlesztését szolgálják, ide értve a tudatos szövegértési 
stratégiák kialakítását és a kommunikációs helyzethez illő megnyilatkozást, a toleráns 
nyelvhasználatot. 

• Elérendő cél az önfejlesztés igényének kialakítása a tanulókban. Az irodalmi művek 
sokfélesége biztosítja kíváncsiságuk felkeltését és megtartását, önmaguk megértésének 
lehetőségét.  

• Kiemelt feladat a tanulók segítése a tanulás tanulásában. 
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A magyar nyelv és az irodalom tantárgy fejlesztési céljai jórészt összehangolhatók: az 
alaptantervben meghatározott hat fő fejlesztési területből (anyanyelvi kultúra, anyanyelvi 
ismeretek; irodalmi kultúra, irodalmi ismeretek szövegértés; szövegalkotás; olvasóvá nevelés; 
mérlegelő gondolkodás, véleményalkotás) négy mindkét tantárgy keretében fejleszthető. 

Az 5. évfolyamon az anyanyelvi kultúra oktatásában alapvető cél és feladat az alsóbb 
évfolyamokon megalapozott szövegértés, szövegalkotás képességének továbbfejlesztése, 
újabb technikák, stratégiák megismerése és alkalmazása.  

Kiemelt cél a tanulók szövegalkotási képességének fejlesztése: tudjanak fogalmazni 
különböző kommunikációs helyzeteknek megfelelő szóhasználatú és jelentésű 
szövegtípusokban, gyakorolják a szövegalkotást. Folyamatosan fejlődjék íráskészségük, 
helyesírásuk. 

Fontos cél, hogy a tanítási szakasz alatt megalapozó tudást szerezzenek anyanyelvükről, 
törekedjenek arra, hogy anyanyelvüket szóban és írásban színvonalasan, a 
szövegkörnyezetnek és korosztályuknak megfelelően használják. Továbbá fejlődjék ki az 
igényük a pontos és szabatos nyelvhasználatra. 

A tudatos nyelvhasználat alapja az anyanyelv ismerete, a grammatikai ismeretek 
szövegközpontú elsajátítása. Ezek birtokában lehetséges a nyelvhasználattal kapcsolatos 
gyakorlati képességek fejlesztése. A hagyományos grammatikaoktatást szövegbe ágyazottan, 
a szövegek értelmezésében, a szövegalkotásban érdemes elsajátítaniuk 

Az 5. évfolyam nyelvtanoktatása elsősorban a helyesírás tudatosítására, a szövegértésre, a 
hagyományos és digitális kommunikáció-fejlesztésre összpontosít, illetve a nyelvi 
rendszer megismerésének kezdeti szakaszára (hangok, szavak, szóelemek). A nyelvi 
oktatás középpontjában a szövegértés és a szövegalkotás tanítása áll. 

AZ 5. ÉVFOLYAM TANANYAGTARTALMA: 

éves óraszám: 90 óra 

heti óraszám: 2,5 óra 

Az új ismeretek 76 óra alatt a legtöbb tanuló számára elsajátíthatók, így a fennmaradó órák 
ismétlésre, gyakorlásra, felzárkóztatásra, tehetséggondozásra, számonkérésre, KIP-es órák 
tartására fordíthatók. 

A témakörök áttekintő táblázata: 
Témakör neve óraszám 

MAGYAR NYELV 

 

 

A kommunikáció alapjai 6 
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Helyesírás, nyelvhelyesség – játékosan 10 

 

Állandósult szókapcsolatok 5 

 

A nyelvi szintek: beszédhang, fonéma, szóelemek, szavak, szóösszetételek 

 

26 

Hangalak és jelentés      

 

10 

Szövegértés és szövegalkotás a gyakorlatban   

 

7  

Könyv- és könyvtárhasználat, a kultúra helyszínei                   2 

 

 SZABADON FELHASZNÁLHATÓ ÓRAKERET – az intézmény saját döntése 
alapján, felzárkóztatásra, elmélyítésre, tehetséggondozásra 
évfolyamonként 14 óra 

14 

 

Összes óraszám: 90 

 

 

TÉMAKÖR: A kommunikáció alapjai 
ÓRASZÁM: 6 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A nyelvhasználati és a kommunikációs készség fejlesztése 
− A kommunikáció nem nyelvi jeleinek megismerése, alkalmazása és üzenetének 

felismerése a mindennapi beszédhelyzetekben 
− A nyelv zenei kifejezőeszközeinek megismerése, alkalmazása 
− A hallás utáni szövegértési készség fejlesztése 
− A szóbeli kifejezőkészség fejlesztése 
− Szerep- és drámajátékok gyakoroltatása 
− Aktív részvétel különböző kommunikációs helyzetekben 
− Az önálló véleményalkotás készségének fejlesztése 
− A jelek felismerése, elkülönítése, csoportosítása 
− A kommunikáció tényezőinek megismerése 
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− A kommunikáció nem nyelvi jeleinek felismerése, alkalmazása 
− A kommunikációs kapcsolat illemszabályainak tudatosítása, alkalmazása 

FOGALMAK 
természetes jelek, mesterséges jelek, jelrendszerek, feladó, címzett, üzenet, kód, csatorna, 
beszédhelyzet, arcjáték, gesztusok, testhelyzet, külső megjelenés, térköz; hangsúly, 
hanglejtés, tempó, hangerő, szünet, csend; megszólítás, bemutatkozás, bemutatás, kérdés, 
kérés 

TÉMAKÖR: Helyesírás, nyelvhelyesség játékosan 
ÓRASZÁM: 10 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az alapvető helyesírási szabályok megismerése (kiejtés elve, szóelemzés elve, 
hagyomány elve, egyszerűsítés elve) 

− A megismert helyesírási esetek felismerése írott szövegekben, és tudatos alkalmazása 
a szövegalkotásban 

FOGALMAK 
hang és betű, ábécé, helyesírási alapelv (kiejtés elve, szóelemzés elve, hagyomány elve, 
egyszerűsítés elve) elválasztás, helyes kiejtés, nyelvi normáknak megfelelő mondatalkotás, 
határozóragok megfelelő használata 

TÉMAKÖR: Állandósult szókapcsolatok 
ÓRASZÁM: 5 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A szókincsfejlesztése, a nyelvhelyességi szabályok alkalmazása 
− Az állandósult szókapcsolatok, szólások, közmondások értelmezése, szerkezetének, 

használati körének megfigyelése 
− A leggyakoribb mindennapi metaforák jelentésszerkezetének megfigyelése a beszélt és 

írott szövegekben – játékos gyakorlatokkal 
 

FOGALMAK 
állandósult szókapcsolat, szólás, szóláshasonlat, közmondás, szállóige, köznyelvi metaforák 

TÉMAKÖR: A nyelvi szintek: a beszédhang, a fonéma, a szóelemek, a szavak, az összetett 
szavak 

ÓRASZÁM: 26 óra 
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A nyelv szerkezeti egységeinek és azok funkcióinak megismerése 
− A nyelvi elemzőkészség fejlesztése 
− A beszédhangok képzésének megismerése, csoportosításának alapjai 
− A szavak szerkezetének felismerése  
− A főbb szóelemek és funkciójuk (képző, jel, rag) felismerése, elkülönítése 
− A szavak jelentésbeli és pragmatikai szerepének megfigyelése a kommunikációban 
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− Az alapszófajok (ige, főnév, melléknév, számnév, névmás) felismerése  
− Nyelvi játékok, szójátékok, szóalkotás különféle módjainak megismerése, digitális 

programok használatával is 

FOGALMAK  
beszédhang, fonéma, magánhangzó, mássalhangzó, hangkapcsolódási szabályszerűségek, szó, 
szóelem, egyszerű szó, összetett szó  

TÉMAKÖR: Hangalak és jelentés 
 ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

−  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

−  A hangalak és a jelentés kapcsolatának, illetve a jelentésmezőnek a felismerése 
− Az egyjelentésű, a többjelentésű, az azonos alakú, az ellentétes jelentésű szavak, a 

rokon értelmű szavak, a hasonló alakú szavak, a hangutánzó és a hangulatfestő szavak 
jelentése, felismerése 

− Gyakorlatszerzés a szavak jelentésviszonyainak sokféleségében 

FOGALMAK 
egyjelentésű, többjelentésű, hasonló alakú, ellentétes jelentésű, hangutánzó, hangulatfestő 
szavak, jelentésmező 

TÉMAKÖR: Szövegértés és szövegalkotás a gyakorlatban 
 ÓRASZÁM: 7 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Szöveghű, értő szövegolvasás gyakorlása 
− Különféle megjelenésű és típusú szövegek megértése és alkotása 
− Reflektálás a szöveg tartalmára 
− Olvasási stratégiák alkalmazása 
− A szóbeli és írásbeli szövegalkotási készség fejlesztése 
− A kreatív írás gyakorlása 
− Digitális és/vagy nyomtatott szótárak használata 
− Szövegtípusok I. (feleletterv, felelet, szóbeli beszámoló, vázlat) jellemzőinek 

felismerése, alkalmazása 
− Szövegtípusok II. (elbeszélés, leírás, jellemzés, könyvismertetés, hagyományos levél, 

elektronikus levél: e-mail) jellemzőinek felismerése, alkalmazása 
− Szövegtípusok III. (plakát, meghívó) jellemzőinek felismerése, alkalmazása 
− Helyesírási és a szövegtípusoknak megfelelő alapvető szövegszerkesztési szabályok 

ismerete 

FOGALMAK 
elbeszélés, leírás, feleletterv, felelet, szóbeli beszámoló, vázlat, jellemzés, levél, elektronikus 
levél, plakát, meghívó, könyvismertető 
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TÉMAKÖR: Könyv- és könyvtárhasználat, a kultúra helyszínei 
ÓRASZÁM: 2 óra   
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A könyvtárak típusaival és jellemzőivel való ismerkedés 
− Megadott szempontok alapján önálló gyűjtőmunka végzése a könyvtárban és digitális 

felületeken 
− Az információ-keresés, –gyűjtés alapvető technikáinak gyakorlása 
− Képzőművészeti gyűjtemények megismerése vezetéssel 
− Részvétel múzeumpedagógiai és könyvtárismereti foglalkozáson, és az azt előkészítő 

osztálytermi órán 
− Néhány sajtótermék szerkezetének, tartalmának áttekintése 
− Megadott szempontok alapján reflexió megfogalmazása a múzeumban, színházban, 

könyvtárban szerzett tapasztalatokról 

FOGALMAK 
könyvtár, katalógus, digitális adattárak, múzeum, kiállítás, gyűjtemény, sajtó, folyóirat, rovat, 
célcsoport, könyvismertetés 
 

Magyar irodalom 

6. évfolyam 

6. évfolyamon a magyar irodalmi nevelésnek-oktatásnak többszörös feladata és célja van:   

• cél, hogy a diákok megértsék a nemzet, a szűkebb közösség és az egyes ember 
kapcsolatát. Megismerjék kultúrájukat, annak gondolati, erkölcsi tartalmait, esztétikai 
értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kötődjenek ahhoz. Korosztályuknak 
megfelelően tudják értelmezni múltjukat, jelen környezetüket, önmagukat. A tanulókat fel kell 
készíteni arra, hogy ennek a kulturális hagyománynak értői és később formálói legyenek.  

• Elengedhetetlen, hogy ebben a képzési szakaszban a tanulók biztos szövegértésre 
tegyenek szert.  

• Őrizzék meg kíváncsiságukat, nyitottságukat, s váljanak olvasó emberekké. 
Olyan olvasó emberekké, akik a képzési szakasz végére már a művek elsődleges jelentése 
mögé látnak, azaz többféle olvasási és értelmezési stratégiával rendelkeznek, az általuk 
olvasott szövegeket képesek mérlegelve végiggondolni. Össze tudják kapcsolni a már 
meglévő ismereteiket az olvasott, hallott vagy a digitális szövegek tartalmával, képesek 
meglátni és kiemelni az összefüggéseket. 

• Cél a gondolkodásra tanítás – a tanulók kíváncsiságának és alkotókedvének 
megtartásával. 
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• A tantárgy tanításának kiemelt célja a tanulók műveltségi szintjének folyamatos 
növelése, melynek révén korosztályuknak, érettségüknek megfelelő ismeretekkel 
rendelkeznek, s ezeket az ismereteket rendszerben látják, értelmezni tudják azokat. 

• Kreativitásuk olyan szintű fejlesztése, hogy az általuk tanult műfajokban, 
szövegtípusokban – a magyar nyelv és helyesírás szabályait tudatosan alkalmazva – képesek 
legyenek rövid szövegeket alkotni. Fejlődjék szókincsük, kifejezőkészségük. Az egyéni 
képességeikhez mérten tagolt, rendezett, áttekinthető írásképpel, egyértelmű javításokkal 
alkossanak megfelelő tartalmú és szerkezetű, hagyományos és digitális fogalmazásokat. 
Fejlődjék digitális kompetenciájuk. 

• Cél, hogy a diákok különböző kommunikációs helyzetekben, szóban és írásban is 
helyesen, szabatosan ki tudják fejezni önmagukat. Az anyanyelvi ismeretek mindenekelőtt 
a nyelvhasználat tudatosítását és fejlesztését szolgálják, ideértve a tudatos szövegértési 
stratégiák kialakítását és a kommunikációs helyzethez illő megnyilatkozást, a toleráns 
nyelvhasználatot. 

• Elérendő cél az önfejlesztés igényének kialakítása a tanulókban. Az irodalmi művek 
sokfélesége biztosítja kíváncsiságuk felkeltését és megtartását, önmaguk megértésének 
lehetőségét.  

• Kiemelt feladat a tanulók segítése a tanulás tanulásában. 

A magyar nyelv és az irodalom tantárgy fejlesztési céljai jórészt összehangolhatók: az 
alaptantervben meghatározott hat fő fejlesztési területből (anyanyelvi kultúra, anyanyelvi 
ismeretek; irodalmi kultúra, irodalmi ismeretek szövegértés; szövegalkotás; olvasóvá nevelés; 
mérlegelő gondolkodás, véleményalkotás) négy mindkét tantárgy keretében fejleszthető. 

A képzési szakasz első felében (5–6. osztály) témák, motívumok uralják a tananyagot. Ezek 
biztosítják az egyes tanulási szakaszok közötti átmenetet, az alapkompetenciák és a 
gondolkodás fejlesztését.  

Cél, hogy a tanulók megismerjék a magyar és a világirodalom nagy korszakait, 
művelődéstörténeti szakaszait, az irodalmat a történelmi-társadalmi folyamatok részeként 
is lássák, és ismereteiket össze tudják kötni más tantárgyak tananyagaival. Ebben a képzési 
szakaszban válik feladattá az irodalmi műfajok megismerése és a műfaji sajátosságok, 
elbeszélésmódok felismerése. Ekkor ismerkednek meg az alapvető verstani és stilisztikai 
jellegzetességekkel is. 
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Az 6. osztály irodalomoktatásának alapvető célja, hogy megőrizze és tovább szélesítse az alsó 
tagozaton megalapozott szépirodalmi érdeklődést és tudást. A tanulók olyan szövegekkel 
találkoznak, amelyek témáiknál fogva hozzájárulnak személyiségük kibontakozásához, 
fejlődéséhez, tudatosítják nemzetükhöz, kisebb közösségükhöz tartozásukat, továbbá, 
amelyek megőrzik kíváncsiságukat, játékosságukat s olvasó, gondolkodó, közösségük iránt 
elkötelezett emberekké teszik őket. Mindezekben a drámajátéknak mint anyagfeldolgozási 
módnak szerepe van. 

Az 6. évfolyam tananyagai a következő nagy témák köré rendeződnek:  

• Hősök az irodalomban 
• Arany János: Toldi 
• Szeretet, hazaszeretet, szerelem 
• Gárdonyi Géza: Egri csillagok 
• Választható világirodalmi ifjúsági regény 

 
A tanulónak meg kell értenie és élnie a nemzeti, illetve a tágabb, saját kultúrkör ünnepeit 
(pl. egyéni és családi ünnepek, anyák napja, regionális ünnepek, karácsony). 
Fontos ismernie e kulturális hagyománynak alapvető műveit.  A szövegek ilyen irányú 
megközelítése segíti a tanulót annak felismerésében is, hogy az irodalmi művek nem csupán 
távoli történetek, hanem ezek a szövegek saját élete kérdéseihez is kapcsolódnak.  
Továbbra is fontos cél, hogy kultúránkat, annak alapvető alkotásait, bennük példateremtő 
hőseit megismerje, olvasó, a szöveg több rétegét megértő diákká váljon. A képzési szakasz 
végén már elvárt néhány szakirodalmi kifejezés (műfaj, szókép, alakzat, verselés) 
biztonságos ismerete. A tanulónak – korosztályának megfelelő szinten – már értenie és 
értelmeznie kell ezeket a műveket. Véleményét írásban és szóban is meg kell tudnia 
fogalmazni. Az órákon feldolgozandó szövegek nemzeti kultúránk alapját képező művek, 
továbbá a kortárs gyermekirodalom alkotásai. 
AZ 6. ÉVFOLYAM TANANYAGTARTALMA: 

éves óraszám: 72 óra 

heti óraszám: 2 óra 

Az új ismeretek 58 óra alatt a legtöbb tanuló számára elsajátíthatók, így a fennmaradó órák 
ismétlésre, gyakorlásra, felzárkóztatásra, tehetséggondozásra, számonkérésre, KIP-es órák 
tartására fordíthatók. 

Témakörök áttekintő táblázata: 

IRODALOM  

Hősök az irodalomban 12 

Arany János: Toldi 16 
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Szeretet, hazaszeretet, szerelem                                                       11 

 

Prózai nagyepika – ifjúsági regény 2.  - Gárdonyi Géza: Egri csillagok 14 

 

Szabadon választott világirodalmi ifjúsági regény 

 

5 

 

SZABADON FELHASZNÁLHATÓ ÓRAKERET (az órakeret maximum 20%-a) az 
intézmény saját döntése alapján, felzárkóztatásra, elmélyítésre, 
tehetséggondozásra, illetve a tanár által választott alkotók, művek 
tanítására évfolyamonként 14 óra  

14 

 

Összes óraszám: 72 

 

31.2. Irodalom 

 

TÉMAKÖR: Hősök az irodalomban 

 ÓRASZÁM: 12 óra  

−   
31.2.1. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az olvasott szöveg szereplőiről, a megjelenített élethelyzetekről szóban és írásban 
véleményt fogalmaz meg 

− A hősiesség különböző példáit kifejező szövegek megértése és összehasonlítása   
−  A különböző korokban és műfajokban megjelenő témák nyelvi formáinak 

elkülönítése  
− A különböző korszakokban született szövegek nyelvi eltéréseinek összevetése  
− Az irodalmi szövegek keletkezéséhez, megértéséhez, tartalmához kapcsolódó 

történelmi, földrajzi kérdések megbeszélése 
− Irodalmi atlasz vagy térkép használata 
− Kisebb projektmunkák, a szövegekhez kapcsolódó közös kutatási feladatok elvégzése 

31.2.2. FOGALMAK 
próbatétel, ismétlődő motívum, időmértékes verselés, vándortéma; daktilus, spondeus, 
hexameter; epigramma, ballada, vígballada, népballada, műballada, balladai homály, kihagyás  

 

TÉMAKÖR: Arany János: Toldi 
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ÓRASZÁM: 16 óra  

31.2.3. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A mű szövegének közös órai feldolgozása 
− Az olvasás és megértés nyelvi nehézségeinek feltárása, szókincsbővítés és olvasási 

stratégiák fejlesztése 
− Az elbeszélő költemény műfaji jellemzőinek felismerése, értelmezése a mű 

vonatkozásában 
− Az alkotás néhány stíluselemének megfigyelése (pl. verselés, szóképek, alakzatok) 
− A mű erkölcsi kérdésfelvetéseinek (bűn, bosszú, megtisztulás, testvérviszály stb.) 

megtárgyalása 
− Az elbeszélői szerepek (narráció, költői kiszólások, rokonszenv) felismerése, 

értelmezése a jelentésteremtésben 
31.2.4. FOGALMAK 
verses epika, elbeszélő költemény; s, előhang, epizód, késleltetés; allegória; fokozás, túlzás, 
megszólítás 

 

TÉMAKÖR: Szeretet, hazaszeretet, szerelem 

ÓRASZÁM: 11 óra  

31.2.5. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az olvasott szöveg szereplőinek érzelmeiről, gondolatairól, az élethelyzetekről 

vélemény megfogalmazása szóban és írásban  
− A szeretet, szerelem, hazaszeretet különböző példáit kifejező szövegek megértése és 

összehasonlítása    
−  A téma megjelenítését különböző korokban és műfajokban szolgáló nyelvi formák 

elkülönítése lírai és prózai szövegekben 
− A különböző korokban és műfajokban megjelenő témák nyelvi formáinak elkülönítése  
− A szövegek összevetése a keletkezésükhöz, megértésükhöz, tartalmukhoz kapcsolódó 

valós helyszínek különböző korokból származó képi ábrázolásaival 
− Kisebb projektmunkák, a szövegekhez kapcsolódó közös kutatási feladatok elvégzése 

31.2.6. FOGALMAK 
líra, lírai alany, lírai én, téma, motívum; versforma, rímszerkezet, keresztrím, alliteráció; dal, 
népdal 

 

 

TÉMAKÖR: Prózai nagyepika – Gárdonyi Géza: Egri csillagok 

ÓRASZÁM: 14 óra  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
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− Otthoni olvasás és közös órai szövegfeldolgozás: nagyobb szövegegység áttekintő 
megértése és egyes szövegrészletek részletes megfigyelése 

− A cselekményben megjelenő élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok azonosítása, 
véleményalkotás 

− A cselekmény fordulópontjainak összekapcsolása a műfaj jellegzetességeivel 
− A főbb szereplők kapcsolatának értelmezése 
− A szereplők közötti kapcsolatok vizuális megjelenítése analóg vagy digitális 

médiumban 
− Szövegalkotás az egyes szereplők nézőpontjának megjelenítésével 

31.2.7. FOGALMAK 
történelmi regény, elbeszélő, időszerkezet, több szálon futó cselekmény, jellemek 

TÉMAKÖR: Egy szabadon választott világirodalmi ifjúsági regény 

ÓRASZÁM: 5 óra  

31.2.8. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Otthoni olvasás és közös órai szövegfeldolgozás: nagyobb szövegegység áttekintő 

megértése és egyes szövegrészletek részletes megfigyelése 
− A cselekményben megjelenő élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok azonosítása, 

véleményalkotás 
− A cselekmény fordulópontjainak összekapcsolása a műfaj jellegzetességeivel 
− A főbb szereplők kapcsolatának értelmezése 
− A szereplők közötti kapcsolatok vizuális megjelenítése analóg vagy digitális 

médiumban 
− Szövegalkotás az egyes szereplők nézőpontjának megjelenítésével 

31.2.9. FOGALMAK 
A korábban tanult poétikai fogalmak alkalmazása a választott regénynek megfelelően 

 

 

Magyar nyelv  

6. évfolyam 

6. évfolyamon a magyar nyelvi nevelésnek-oktatásnak többszörös feladata és célja van:   

• cél, hogy a diákok megértsék a nemzet, a szűkebb közösség és az egyes ember 
kapcsolatát. Megismerjék kultúrájukat, annak gondolati, erkölcsi tartalmait, esztétikai 
értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kötődjenek ahhoz. Korosztályuknak 
megfelelően tudják értelmezni múltjukat, jelen környezetüket, önmagukat. A tanulókat fel kell 
készíteni arra, hogy ennek a kulturális hagyománynak értői és később formálói legyenek.  

• Elengedhetetlen, hogy ebben a képzési szakaszban a tanulók biztos szövegértésre 
tegyenek szert.  



Felső tagozat – alap óraszám 

281 

 

• Őrizzék meg kíváncsiságukat, nyitottságukat, s váljanak olvasó emberekké. 
Olyan olvasó emberekké, akik a képzési szakasz végére már a művek elsődleges jelentése 
mögé látnak, azaz többféle olvasási és értelmezési stratégiával rendelkeznek, az általuk 
olvasott szövegeket képesek mérlegelve végiggondolni. Össze tudják kapcsolni a már 
meglévő ismereteiket az olvasott, hallott vagy a digitális szövegek tartalmával, képesek 
meglátni és kiemelni az összefüggéseket. 

• Cél a gondolkodásra tanítás – a tanulók kíváncsiságának és alkotókedvének 
megtartásával. 

• A tantárgy tanításának kiemelt célja a tanulók műveltségi szintjének folyamatos 
növelése, melynek révén korosztályuknak, érettségüknek megfelelő ismeretekkel 
rendelkeznek, s ezeket az ismereteket rendszerben látják, értelmezni tudják azokat. 

• Kreativitásuk olyan szintű fejlesztése, hogy az általuk tanult műfajokban, 
szövegtípusokban – a magyar nyelv és helyesírás szabályait tudatosan alkalmazva – képesek 
legyenek rövid szövegeket alkotni. Fejlődjék szókincsük, kifejezőkészségük. Az egyéni 
képességeikhez mérten tagolt, rendezett, áttekinthető írásképpel, egyértelmű javításokkal 
alkossanak megfelelő tartalmú és szerkezetű, hagyományos és digitális fogalmazásokat. 
Fejlődjék digitális kompetenciájuk. 

• Cél, hogy a diákok különböző kommunikációs helyzetekben, szóban és írásban is 
helyesen, szabatosan ki tudják fejezni önmagukat. Az anyanyelvi ismeretek mindenekelőtt 
a nyelvhasználat tudatosítását és fejlesztését szolgálják, ide értve a tudatos szövegértési 
stratégiák kialakítását és a kommunikációs helyzethez illő megnyilatkozást, a toleráns 
nyelvhasználatot. 

• Elérendő cél az önfejlesztés igényének kialakítása a tanulókban. Az irodalmi művek 
sokfélesége biztosítja kíváncsiságuk felkeltését és megtartását, önmaguk megértésének 
lehetőségét.  

• Kiemelt feladat a tanulók segítése a tanulás tanulásában. 

A magyar nyelv és az irodalom tantárgy fejlesztési céljai jórészt összehangolhatók: az 
alaptantervben meghatározott hat fő fejlesztési területből (anyanyelvi kultúra, anyanyelvi 
ismeretek; irodalmi kultúra, irodalmi ismeretek szövegértés; szövegalkotás; olvasóvá nevelés; 
mérlegelő gondolkodás, véleményalkotás) négy mindkét tantárgy keretében fejleszthető. 

Az 6. évfolyamon az anyanyelvi kultúra oktatásában alapvető cél és feladat az alsóbb 
évfolyamokon megalapozott szövegértés, szövegalkotás képességének továbbfejlesztése, 
újabb technikák, stratégiák megismerése és alkalmazása.  
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Kiemelt cél a tanulók szövegalkotási képességének fejlesztése: tudjanak fogalmazni 
különböző kommunikációs helyzeteknek megfelelő szóhasználatú és jelentésű 
szövegtípusokban, gyakorolják a szövegalkotást. Folyamatosan fejlődjék íráskészségük, 
helyesírásuk. 

Fontos cél, hogy a tanítási szakasz alatt megalapozó tudást szerezzenek anyanyelvükről, 
törekedjenek arra, hogy anyanyelvüket szóban és írásban színvonalasan, a 
szövegkörnyezetnek és korosztályuknak megfelelően használják. Továbbá fejlődjék ki az 
igényük a pontos és szabatos nyelvhasználatra. 

A tudatos nyelvhasználat alapja az anyanyelv ismerete, a grammatikai ismeretek 
szövegközpontú elsajátítása. Ezek birtokában lehetséges a nyelvhasználattal kapcsolatos 
gyakorlati képességek fejlesztése. A hagyományos grammatikaoktatást szövegbe ágyazottan, 
a szövegek értelmezésében, a szövegalkotásban érdemes elsajátítaniuk 

Az 6. évfolyam nyelvtanoktatása elsősorban a helyesírás tudatosítására, a szövegértésre, a 
hagyományos és digitális kommunikáció-fejlesztésre összpontosít, illetve a nyelvi 
rendszer megismerésének kezdeti szakaszára (hangok, szavak, szóelemek). A nyelvi 
oktatás középpontjában a szövegértés és a szövegalkotás tanítása áll. 

AZ 6. ÉVFOLYAM TANANYAGTARTALMA: 

éves óraszám: 90 óra 

heti óraszám: 2,5 óra 

Az új ismeretek 76 óra alatt a legtöbb tanuló számára elsajátíthatók, így a fennmaradó órák 
ismétlésre, gyakorlásra, felzárkóztatásra, tehetséggondozásra, számonkérésre, KIP-es órák 
tartására fordíthatók. 

A témakörök áttekintő táblázata: 
Témakör neve óraszám 

MAGYAR NYELV 

 

 

A kommunikáció alapjai 6 

 

Helyesírás, nyelvhelyesség – játékosan 10 

 

Szófajok a nagyobb nyelvi egységekben: a mondatokban és a szövegben.  
A szófajokhoz kapcsolódó helyesírási, nyelvhelyességi, szövegalkotási, 
szövegértési tudnivalók                     

50 
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Szövegértés és szövegalkotás a gyakorlatban   

 

7  

Könyv- és könyvtárhasználat, a kultúra helyszínei                   2 

 

 SZABADON FELHASZNÁLHATÓ ÓRAKERET – az intézmény saját döntése 
alapján, felzárkóztatásra, elmélyítésre, tehetséggondozásra 
évfolyamonként 14 óra 

15 

 

Összes óraszám: 90 

 

 

 

TÉMAKÖR: A kommunikáció alapjai 
ÓRASZÁM: 6 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A nyelvhasználati és a kommunikációs készség fejlesztése 
− A kommunikáció nem nyelvi jeleinek megismerése, alkalmazása és üzenetének 

felismerése a mindennapi beszédhelyzetekben 
− A nyelv zenei kifejezőeszközeinek megismerése, alkalmazása 
− A hallás utáni szövegértési készség fejlesztése 
− A szóbeli kifejezőkészség fejlesztése 
− Szerep- és drámajátékok gyakoroltatása 
− Aktív részvétel különböző kommunikációs helyzetekben 
− Az önálló véleményalkotás készségének fejlesztése 
− A jelek felismerése, elkülönítése, csoportosítása 
− A kommunikáció tényezőinek megismerése 
− A kommunikáció nem nyelvi jeleinek felismerése, alkalmazása 
− A kommunikációs kapcsolat illemszabályainak tudatosítása, alkalmazása 

FOGALMAK 
természetes jelek, mesterséges jelek, jelrendszerek, feladó, címzett, üzenet, kód, csatorna, 
beszédhelyzet, arcjáték, gesztusok, testhelyzet, külső megjelenés, térköz; hangsúly, 
hanglejtés, tempó, hangerő, szünet, csend; megszólítás, bemutatkozás, bemutatás, kérdés, 
kérés 

TÉMAKÖR: Helyesírás, nyelvhelyesség játékosan 
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ÓRASZÁM: 10 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az alapvető helyesírási szabályok megismerése (kiejtés elve, szóelemzés elve, 
hagyomány elve, egyszerűsítés elve) 

− A megismert helyesírási esetek felismerése írott szövegekben, és tudatos alkalmazása 
a szövegalkotásban 

FOGALMAK 
hang és betű, ábécé, helyesírási alapelv (kiejtés elve, szóelemzés elve, hagyomány elve, 
egyszerűsítés elve) elválasztás, helyes kiejtés, nyelvi normáknak megfelelő mondatalkotás, 
határozóragok megfelelő használata 

TÉMAKÖR: Állandósult szókapcsolatok 
ÓRASZÁM: 5 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A szókincsfejlesztése, a nyelvhelyességi szabályok alkalmazása 
− Az állandósult szókapcsolatok, szólások, közmondások értelmezése, szerkezetének, 

használati körének megfigyelése 
− A leggyakoribb mindennapi metaforák jelentésszerkezetének megfigyelése a beszélt és 

írott szövegekben – játékos gyakorlatokkal 
 

FOGALMAK 
állandósult szókapcsolat, szólás, szóláshasonlat, közmondás, szállóige, köznyelvi metaforák 

TÉMAKÖR: Szövegértés és szövegalkotás a gyakorlatban 
 ÓRASZÁM: 7 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Szöveghű, értő szövegolvasás gyakorlása 
− Különféle megjelenésű és típusú szövegek megértése és alkotása 
− Reflektálás a szöveg tartalmára 
− Olvasási stratégiák alkalmazása 
− A szóbeli és írásbeli szövegalkotási készség fejlesztése 
− A kreatív írás gyakorlása 
− Digitális és/vagy nyomtatott szótárak használata 
− Szövegtípusok I. (feleletterv, felelet, szóbeli beszámoló, vázlat) jellemzőinek 

felismerése, alkalmazása 
− Szövegtípusok II. (elbeszélés, leírás, jellemzés, könyvismertetés, hagyományos levél, 

elektronikus levél: e-mail) jellemzőinek felismerése, alkalmazása 
− Szövegtípusok III. (plakát, meghívó) jellemzőinek felismerése, alkalmazása 
− Helyesírási és a szövegtípusoknak megfelelő alapvető szövegszerkesztési szabályok 

ismerete 
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FOGALMAK 
elbeszélés, leírás, feleletterv, felelet, szóbeli beszámoló, vázlat, jellemzés, levél, elektronikus 
levél, plakát, meghívó, könyvismertető 
 
TÉMAKÖR: Könyv- és könyvtárhasználat, a kultúra helyszínei 
ÓRASZÁM: 2 óra   
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A könyvtárak típusaival és jellemzőivel való ismerkedés 
− Megadott szempontok alapján önálló gyűjtőmunka végzése a könyvtárban és digitális 

felületeken 
− Az információ-keresés, –gyűjtés alapvető technikáinak gyakorlása 
− Képzőművészeti gyűjtemények megismerése vezetéssel 
− Részvétel múzeumpedagógiai és könyvtárismereti foglalkozáson, és az azt előkészítő 

osztálytermi órán 
− Néhány sajtótermék szerkezetének, tartalmának áttekintése 
− Megadott szempontok alapján reflexió megfogalmazása a múzeumban, színházban, 

könyvtárban szerzett tapasztalatokról 

FOGALMAK 
könyvtár, katalógus, digitális adattárak, múzeum, kiállítás, gyűjtemény, sajtó, folyóirat, rovat, 
célcsoport, könyvismertetés 
 

TÉMAKÖR: Szófajok a nagyobb nyelvi egységekben: a mondatokban és a szövegben.  A 
szófajokhoz kapcsolódó helyesírási, nyelvhelyességi, szövegalkotási, szövegértési 
tudnivalók     

JAVASOLT ÓRASZÁM: 50 óra  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Helyesírási készség fejlesztése 
− A szójelentés, a metaforikus jelentés, a több szófajúság megismerése 
− A szavak jelentésbeli szerepe és gyakorlati alkalmazása a szóbeli és írásbeli 

kommunikációban 
− A szófajok felismerése helyes leírása a mondatban és a szövegben: ige, főnév, számnév, 

határozószó, igenevek, névmások, viszonyszók, mondatszók 
− Az iskolai helyesírási segédeszközök: szótár, szabályzat és helyesírási portálok önálló 

használata  
− Különféle megjelenésű és típusú szövegek megértése és alkotása 
− Szóbeli és írásbeli fogalmazási készség fejlesztése 
− Reflektálás a szöveg tartalmára 
− A szöveghű és értő szövegolvasás gyakorlása 
− A hagyományos és a digitális íráshasználat fejlesztése 
− A kreatív írás gyakorlása 
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− A helyesírási készség fejlesztése 
− A mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A nyelv szerkezeti egységeinek és azok funkcióinak megismerése 
− A nyelvi elemzőkészség kialakítása 

FOGALMAK 

szó, szóelem, szófajok: ige, főnév, melléknév, számnév, határozószó, igenevek, névmások, 
viszonyszók, mondatszók 

 
 

Magyar irodalom 

7. évfolyam 

A 7. évfolyamon tovább folytatódik az ismeretek bővítése, a kompetenciák fejlesztése (azaz 
megerősítése, finomítása, hatékonyságuk, változékonyságuk növelése), és az érzelmi nevelés. 

Ennek a tanítási-tanulási szakasznak a végére a tanulók biztos szövegértési készséggel 
rendelkeznek, szövegalkotási képességeiket folyamatosan bővíteni kell. Cél, hogy a 8. 
évfolyam végére a tanulók értőn alkalmazzák a nyelvi ismereteiket: értsék anyanyelvük 
szerkezetét, grammatikáját, össze tudják vetni anyanyelvük sajátosságait az általuk 
tanult idegen nyelv sajátosságaival. Ismerjék fel az adott kommunikációs helyzetet, 
ennek megfelelően az általuk tanult műfajokban, írásban és szóban helyesen és pontosan, a 
magyar nyelv szabályai szerint fejezzék ki magukat.  

Tudják alkalmazni a digitális szövegalkotás és -befogadás módjait. Képesek legyenek 
saját véleményüket logikusan kifejteni, érvelni, s tanulják meg a toleráns 
nyelvhasználatot. Ezek birtokában tudnak a tanulók egymással együttműködni, csapatban és 
párban dolgozni, így tudják megérteni egymás gondolatait, és saját gondolataikat a lehető 
legpontosabban elmondani, megértetni másokkal. Ez teremt lehetőséget a személyiségük 
fejlesztésére, érzelmi nevelésükre is.  

A nyelvoktatásban fontos szerepet kap az egyéni fejlesztés. A tanulás tanítása (elemző 
olvasás, kulcsszavak, lényegkiemelés, vázlatírás, gondolati váz elkészítése, szövegalkotás) a 
magyar nyelv és irodalom tanításának is lehetősége és feladata.  
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A 7–8. évfolyamon a tanulók – életkori sajátosságaik, illetve korábbi tanulmányaik alapján 
képessé válnak arra, hogy megismerjék az európai és a magyar kultúra nagy korszakait, 
ezeknek a stílus- és művelődéstörténeti koroknak kiemelkedő alkotásait, és egyre 
hangsúlyosabbá válik a poétikai-retorikai ismeretek bővítése is. A 13–15 éves gyerekek 
már képesek arra, hogy ne csak fabuláris szinten értelmezzenek egy-egy szöveget, hanem 
tanári irányítással jelentésteremtésre is vállalkozzanak, és megértsék saját kultúrájuk 
történelmi adottságait, irodalmi törekvéseit.  

Cél, hogy a tanulók megismerjék a magyar és a világirodalom nagy korszakait, 
művelődéstörténeti szakaszait, az irodalmat a történelmi-társadalmi folyamatok részeként is 
lássák, és ismereteiket össze tudják kötni más tantárgyak tananyagaival. Ebben a képzési 
szakaszban válik feladattá az irodalmi műfajok megismerése és a műfaji sajátosságok, 
elbeszélésmódok felismerése. Ekkor ismerkednek meg az alapvető verstani és stilisztikai 
jellegzetességekkel is a tanulók.  

 

AZ 7. ÉVFOLYAM TANANYAGTARTALMA: 

éves óraszám: 72 óra 

heti óraszám: 2 óra 

Az új ismeretek 58 óra alatt a legtöbb tanuló számára elsajátíthatók, így a fennmaradó órák 
ismétlésre, gyakorlásra, felzárkóztatásra, tehetséggondozásra, számonkérésre, KIP-es órák 
tartására fordíthatók. 

Témakörök áttekintő táblázata: 

IRODALOM  

I. Korok és portrék 
 

52 

A, A középkor 4 

 

B, Reneszánsz, humanizmus, reformáció                                                      11 

 

C, Irodalmunk a 17–18. században 5 

 

D-E, Klasszicizmus és romantika 

 

32 
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II. Magyar vagy világirodalmi ifjúsági regény                           6 

SZABADON FELHASZNÁLHATÓ ÓRAKERET (az órakeret maximum 20%-a) az 
intézmény saját döntése alapján, felzárkóztatásra, elmélyítésre, 
tehetséggondozásra, illetve a tanár által választott alkotók, művek 
tanítására évfolyamonként 14 óra  

14 

 

Összes óraszám: 72 

 

31.3. Irodalom 

 

TÉMAKÖR:  I. Korok és portrék  

ÓRASZÁM ÖSSZESEN: 52 óra  

                                                        A)   A középkor 

ÓRASZÁM: 4 óra  

31.3.1. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
 

− Irodalmi szövegek olvasása, értelmezése 
– Az európai kultúra kialakulásának megismerése  

FOGALOM  

középkor, román stílus, gótika, egyházi kultúra, lovagi kultúra, lovagi erények, trubadúrok, 
intelem (parainesis), kódex, iniciálé, miniatűr 

                       B) Reneszánsz, humanizmus, reformáció                         

ÓRASZÁM: 11 óra  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A korszakban keletkezett irodalmi szövegek olvasása, értelmezése 
− A reneszánsz világkép értelmezés 
− A reformáció és az anyanyelvi kultúra összefüggésének felismerése 
− A reneszánsz irodalom alkotóinak, műfajainak, jellegzetes motívumainak 

megismerése 
− A reneszánsz drámaváltozatok elkülönítése 
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− Egy adott mű különböző művészeti ágakban és médiumokban megjelenő 
adaptációjának összehasonlítása 

FOGALMAK 

reneszánsz,  humanizmus, reformáció, könyvnyomtatás, vitézi élet, életkép, dal, epigramma, 
dráma, vígjáték (komédia) 

                                        C) Irodalmunk a 17–18. században 

ÓRASZÁM: 5 óra  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
– A korszakban keletkezett irodalmi szövegek olvasása, értelmezése 
– A nemzeti hagyományunk szempontjából szimbolikus irodalmi szövegeink 

megismerése 
– A barokk jellegzetes műfajainak és stílusjegyeinek megismerése 
– A hazaszeretet megjelenése a korszak művészetében 

 FOGALMAK 

kuruc kor, toborzódal, bujdosóének, siratóének, levél, emlékirat  

                                     D-E) A klasszicizmus és a romantika irodalma 

ÓRASZÁM: 32 óra  

31.3.2. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A nemzeti identitást meghatározó lírai szövegek olvasása, megértése, megbeszélése 
− A felvilágosodás és a romantika korának művelődéstörténeti és irodalmi programjának 

megismerése 
− Az irodalmi szövegekben megfogalmazott közösségi és egyéni erkölcsi dilemmák 

felismerése, megvitatása 
− Lírai szövegek poétikai-retorikai-stilisztikai elemzése 
− Alapvető lírapoétikai szakterminusok bevezetése (lírai én, lírai én pozíciói; hangulati 

líra, gondolati líra, közösségi líra; helyzetdal, életkép, megszólító vers)   
− Alapvető hangulatok, beszélői attitűdök, modalitások felismerése: pl. vidám, könnyed, 

humoros, ironikus, emelkedett, fennkölt, meghitt, idilli 
− Néhány alapvető lírai műfaj jellemző darabjának megismerése (pl.: dal, himnusz, 

epigramma, óda)  
− Alapvető szóképek felismerése: hasonlat, megszemélyesítés, metafora 
− A novella és a regény műfaji sajátosságai felismerése 
− Novellákat és regények különböző szempontok szerinti (téma, műfaj, nyelvi 

kifejezőeszközök) értelmezése 
− A kisepikai és a nagyepikai alkotások különbségeinek felismerése (cselekmény, 

szereplők, helyszínek, tematikus fókusz, stb.) 
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31.3.3. FOGALMAK 
romantika; közösségi emlékezet,  önazonosság; szállóige, szónoklat, humor, óda, elégia, dal, 
himnusz, epigramma, kisepika, anekdota, novella, elbeszélés 

TÉMAKÖR: II. Magyar vagy világirodalmi ifjúsági regény 

ÓRASZÁM: 6 óra  

31.3.4. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Otthoni olvasás és közös órai szövegfeldolgozás: nagyobb szövegegység áttekintő 
megértése és egyes szövegrészletek részletes megfigyelése 

− A cselekményben megjelenő élethelyzetek, konfliktusok azonosítása, véleményalkotás 

− A cselekmény ismertetése az elbeszélés időkezelésének megfigyelésével (pl. egyenes 
vagy fordított időrend, késleltetés, összefoglalás, időbeli ugrások, stb.) 

− Az elbeszélt világ főbb jellemzőinek összefoglalása (pl. realista, romantikus, 
varázslatos, egy- vagy többszintű világ) 

31.3.5. FOGALMAK 
történet és elbeszélés, előre- és visszautalás, késleltetés, epizód, jelenet, leírás, kihagyás 

 

Magyar nyelv  

7. évfolyam 

A 7. évfolyamon tovább folytatódik az ismeretek bővítése, a kompetenciák fejlesztése (azaz 
megerősítése, finomítása, hatékonyságuk, változékonyságuk növelése), és az érzelmi nevelés. 

 

Cél, hogy a 8. évfolyam végére a tanulók értőn alkalmazzák a nyelvi ismereteiket: értsék 
anyanyelvük szerkezetét, grammatikáját, össze tudják vetni anyanyelvük sajátosságait az 
általuk tanult idegen nyelv sajátosságaival. Ismerjék fel az adott kommunikációs helyzetet, 
ennek megfelelően az általuk tanult műfajokban, írásban és szóban helyesen és pontosan, a 
magyar nyelv szabályai szerint fejezzék ki magukat.  

Tudják alkalmazni a digitális szövegalkotás és -befogadás módjait. Képesek legyenek saját 
véleményüket logikusan kifejteni, érvelni, s tanulják meg a toleráns nyelvhasználatot. Ezek 
birtokában tudnak a tanulók egymással együttműködni, csapatban és párban dolgozni, így 
tudják megérteni egymás gondolatait, és saját gondolataikat a lehető legpontosabban 
elmondani, megértetni másokkal. Ez teremt lehetőséget a személyiségük fejlesztésére, érzelmi 
nevelésükre is.  
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A 7. évfolyamon a tanulók a magyar nyelv rendszerének további szintjeit ismerik meg. A 
nyelvi oktatás középpontjában továbbra is a szövegértés és a szövegalkotás tanítása áll.  A 
tanult nyelvi szintek nyelvtani ismereteit a diákok a szövegek értelmezésében, a 
szövegalkotásban és az idegen nyelv tanulásában betöltött szerepük szerint vizsgálják. Ennek 
a tananyagnak a középpontjában az egyszerű és összetett mondatok, az állandósult 
szókapcsolatok állnak. A funkcionális nyelvhasználati ismeretek mellett a tanulók elhelyezik 
a magyar nyelvet a világ nyelvei között, tájékozódnak a magyar nyelv történetének főbb 
állomásairól, közben többféle szövegépítő eljárással, kommunikációs technikával találkoznak. 

A nyelvoktatásban fontos szerepet kap az egyéni fejlesztés. A tanulás tanítása (elemző 
olvasás, kulcsszavak, lényegkiemelés, vázlatírás, gondolati váz elkészítése, szövegalkotás) a 
magyar nyelv és irodalom tanításának is lehetősége és feladata.  

 

AZ 7. ÉVFOLYAM TANANYAGTARTALMA: 

éves óraszám:  49 óra 

heti óraszám: 1,5 óra 

Az új ismeretek  36 óra alatt a legtöbb tanuló számára elsajátíthatók, így a fennmaradó órák 
ismétlésre, gyakorlásra, felzárkóztatásra, tehetséggondozásra, számonkérésre, KIP-es órák 
tartására fordíthatók. 

A témakörök áttekintő táblázata: 
Témakör neve óraszám 

MAGYAR NYELV 

 

 

A kommunikáció, a digitális írásbeliség fejlesztése 5 

 

Mondat a szövegben – egyszerű mondat részei, mellérendelő szószerkezet 18 

 

A magyar nyelv társadalmi és földrajzi változatai, szóalkotási módok – 
játékos feladatokkal 

10 

 

Könyvtárhasználat 

 

2 

 SZABADON FELHASZNÁLHATÓ ÓRAKERET – az intézmény saját döntése 
alapján, felzárkóztatásra, elmélyítésre, tehetséggondozásra 

14 
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évfolyamonként 14 óra  

Összes óraszám: 49 

 

 

 

31.4.                                                                      Magyar nyelv 

Témakör: A kommunikáció, a digitális írásbeliség fejlesztése 

óraszám: 5 óra  

31.4.1. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A problémamegoldó gondolkodás fejlesztése 
− A nyelvhasználati és a kommunikációs készség fejlesztése 
− A kommunikáció nem nyelvi jeleinek alkalmazása mindennapi helyzetekben 
− A kommunikációs zavar felismerése, néhány megismert korrekciós lehetőség 

alkalmazása 
− A szövegértési készség fejlesztése 
− A szóbeli kifejezőkészség fejlesztése 
− Szerep- és drámajátékok gyakoroltatása 
− Aktív részvétel különböző kommunikációs helyzetekben 
− A közéleti megnyilatkozás alapjainak elsajátítása 
− Az önálló véleményalkotás készségének fejlesztése 
− Az önálló tanulási és ismeretszerzési képesség fejlesztése hagyományos és digitális 

források, eszközök használatával 
− A tömeg- és digitális kommunikáció jellemzőinek megismerése 
− A kommunikációs zavar felismerése, javítása 
− Vita- és érvelési kultúra elsajátítása 
− A közéleti beszédformák (felszólalás, hozzászólás, alkalmi beszéd) felismerése és 

alkalmazása 
FOGALMAK 

tömegkommunikáció, kommunikációs zavar, vélemény, vita, érv, cáfolat, hozzászólás, 
felszólalás, alkalmi beszéd  

TÉMAKÖR: Mondat a szövegben – az egyszerű mondat részei, az alá- és mellérendelő 
szószerkezetek, a szóösszetételek 

óraszám: 18 óra  
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31.4.2. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A nyelv szerkezeti egységeinek és azok funkcióinak megismerése 
− A nyelvi elemzőkészség fejlesztése 
− A nyelv változásainak megfigyelése 
− A helyesírási készség fejlesztése 
− A mondatfajták azonosítása a közlési szándék szerint a beszélt és az írott nyelvben 
− Egyszerű mondat típusainak felismerése, elemzése 
− Az egyszerű mondat központozása 
− Az összetett szavak helyesírásának alapvető szabályai 
− A mellérendelő és az alárendelő szószerkezet fajtáinak megismerése, elemzése 
− A mondatrészek megtanulása (alany, állítmány, tárgy, határozók [időhatározó, 

helyhatározó, részeshatározó, mód- és állapothatározó, ok-és célhatározó, eszköz- és 
társhatározó, állandó határozó]), jelző [minőségjelző, birtokos jelző, mennyiségjelző, 
értelmező]  

− A szórend és a mondatjelentés kapcsolatának vizsgálata 
− A szó elsődleges jelentésének, illetve a metaforikus jelentésnek elkülönítése, tudatos 

alkalmazása  
− A főbb szóalkotási módok (szóösszetétel, szóképzés) ismerete 
− Az összetett szavak alapvető helyesírási szabályainak elsajátítása 
− Digitális és papíralapú iskolai helyesírási segédeszközök: szótárak és szabályzatok és 

helyesírási portálok önálló használata 

31.4.3. FOGALMAK 
egyszerű szó, összetett szó, mondatrészek, szószerkezetek (alárendelő: alanyos, tárgyas, 
határozós, jelzős; mellérendelő: kapcsolatos, ellentétes, választó, magyarázó, következtető); 
szóösszetétel, szóképzés, szórend 

 

 

TÉMAKÖR: A magyar nyelv társadalmi és földrajzi változatai, ritkább szóalkotási 
módok – játékos feladatokkal 

ÓRASZÁM: 10 óra  

31.4.4. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az anyanyelv állandóságának és változásának tudatosítása 
− A nyelv főbb változatainak megismertetése (köznyelv, irodalmi nyelv, 

csoportnyelvek) 
− A nyelvek megjelenési formáinak ismerete 
− A tanuló környezetében előforduló nyelvjárás néhány jellegzetességének megfigyelése 
− A nyelvi tolerancia kialakítása, fejlesztése 
− A tanuló környezetében előforduló nyelvváltozatok azonosítása 
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− Anyanyelv, idegen nyelv, nemzetiségi nyelv összevetése 

31.4.5. FOGALMAK 
irodalmi nyelv, köznyelv, nyelvjárás, csoportnyelv, ifjúsági nyelv, jelnyelv 

1.1.1.1.1. TÉMAKÖR: Könyvtárhasználat 

ÓRASZÁM: 2 óra  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A szövegek sajátosságainak megfigyeltetése, főbb fajtáinak tudatosítása: lineáris és 
nem lineáris, hagyományos és digitális szövegek 

− Digitális és/vagy nyomtatott szótárak használata 
 

FOGALMAK 

szöveg, hagyományos szöveg, digitális szöveg, lineáris szöveg, nem lineáris szöveg 

Magyar irodalom 

8. évfolyam 

A 8. évfolyamon tovább folytatódik az ismeretek bővítése, a kompetenciák fejlesztése (azaz 
megerősítése, finomítása, hatékonyságuk, változékonyságuk növelése), és az érzelmi nevelés. 

Ennek a tanítási-tanulási szakasznak a végére a tanulók biztos szövegértési készséggel 
rendelkeznek, szövegalkotási képességeiket folyamatosan bővíteni kell. Cél, hogy a 8. 
évfolyam végére a tanulók értőn alkalmazzák a nyelvi ismereteiket: értsék anyanyelvük 
szerkezetét, grammatikáját, össze tudják vetni anyanyelvük sajátosságait az általuk 
tanult idegen nyelv sajátosságaival. Ismerjék fel az adott kommunikációs helyzetet, 
ennek megfelelően az általuk tanult műfajokban, írásban és szóban helyesen és pontosan, a 
magyar nyelv szabályai szerint fejezzék ki magukat.  

Tudják alkalmazni a digitális szövegalkotás és -befogadás módjait. Képesek legyenek 
saját véleményüket logikusan kifejteni, érvelni, s tanulják meg a toleráns 
nyelvhasználatot. Ezek birtokában tudnak a tanulók egymással együttműködni, csapatban és 
párban dolgozni, így tudják megérteni egymás gondolatait, és saját gondolataikat a lehető 
legpontosabban elmondani, megértetni másokkal. Ez teremt lehetőséget a személyiségük 
fejlesztésére, érzelmi nevelésükre is.  

A nyelvoktatásban fontos szerepet kap az egyéni fejlesztés. A tanulás tanítása (elemző 
olvasás, kulcsszavak, lényegkiemelés, vázlatírás, gondolati váz elkészítése, szövegalkotás) a 
magyar nyelv és irodalom tanításának is lehetősége és feladata.  



Felső tagozat – alap óraszám 

295 

 

A 7–8. évfolyamon a tanulók – életkori sajátosságaik, illetve korábbi tanulmányaik alapján 
képessé válnak arra, hogy megismerjék az európai és a magyar kultúra nagy korszakait, 
ezeknek a stílus- és művelődéstörténeti koroknak kiemelkedő alkotásait, és egyre 
hangsúlyosabbá válik a poétikai-retorikai ismeretek bővítése is. A 13–15 éves gyerekek 
már képesek arra, hogy ne csak fabuláris szinten értelmezzenek egy-egy szöveget, hanem 
tanári irányítással jelentésteremtésre is vállalkozzanak, és megértsék saját kultúrájuk 
történelmi adottságait, irodalmi törekvéseit.  

Cél, hogy a tanulók megismerjék a magyar és a világirodalom nagy korszakait, 
művelődéstörténeti szakaszait, az irodalmat a történelmi-társadalmi folyamatok részeként is 
lássák, és ismereteiket össze tudják kötni más tantárgyak tananyagaival. Ebben a képzési 
szakaszban válik feladattá az irodalmi műfajok megismerése és a műfaji sajátosságok, 
elbeszélésmódok felismerése. Ekkor ismerkednek meg az alapvető verstani és stilisztikai 
jellegzetességekkel is a tanulók.  

A 8. osztályosokat a tanterv a középiskolai felkészülésben és a pályaválasztásban az eddig 
tanultak rendszerező ismétlésével segíti. 

 

AZ 8. ÉVFOLYAM TANANYAGTARTALMA: 

éves óraszám: 72 óra 

heti óraszám: 2 óra 

Az új ismeretek 58 óra alatt a legtöbb tanuló számára elsajátíthatók, így a fennmaradó órák 
ismétlésre, gyakorlásra, felzárkóztatásra, tehetséggondozásra, számonkérésre, KIP-es órák 
tartására fordíthatók. 

Témakörök áttekintő táblázata: 

IRODALOM  

III. Kárpát-medencei irodalmunk a 20. század első felében 28 

A, Líra a 20. század első felének magyar irodalmában 14 

 

B, Epika a 20. század első felének magyar irodalmában   11 

 

C, ,,Vérző Magyarország” - Trianon 2 

IV. Kárpát-medencei irodalmunk a 20. század második felében 19 
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A, Líra a 20. század második felének magyar irodalmában                    12 

B, Epika a 20. század második felének magyar irodalmában 4 

C, Dráma a 20. század második felének magyar irodalmában 2 

V. A 20. századi történelem az irodalomban  

(II. világháború, holokauszt, romaholokauszt, a kommunista diktatúra 
áldozatai, 1956) 

8 

VI. Szórakoztató irodalom 3 

SZABADON FELHASZNÁLHATÓ ÓRAKERET (az órakeret maximum 20%-a) az 
intézmény saját döntése alapján, felzárkóztatásra, elmélyítésre, 
tehetséggondozásra, illetve a tanár által választott alkotók, művek 
tanítására évfolyamonként 14 óra  

14 

 

Összes óraszám: 72 

 

31.5. Irodalom 

 

TÉMAKÖR: III. Kárpát-medencei irodalmunk a 20. század első felében 

 
ÓRASZÁM ÖSSZESEN: 28 óra  

                          A) Líra a 20. század első felének magyar irodalmában 

 ÓRASZÁM: 13 óra  

31.5.1. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A nemzeti identitást meghatározó lírai szövegek olvasása, megértése, megbeszélése 
− A 20. század első felében megjelenő művelődéstörténeti és irodalmi programok 

bemutatása 
− Az irodalmi szövegekben megfogalmazott közösségi és egyéni erkölcsi dilemmák 

felismerése, megvitatása 
− Lírai szövegek poétikai-retorikai-stilisztikai elemzése 
− Alapvető lírapoétikai szakterminusok alkalmazása  
− Alapvető hangulatok, beszélői attitűdök, modalitások felismerése 
− Szóképek felismerése: hasonlat, megszemélyesítés, metafora, metonímia, szinesztézia, 

szimbólum 
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FOGALMAK 

 metonímia, szimbólum; anafora 

                                B) Epika a 20. század első felének magyar irodalmában 

 

ÓRASZÁM: 12 óra  

31.5.2. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A történetmesélés egyszerűbb formáinak átismétlése 
− A 20. század elejének epikai sokszínűsége, pl.: történelmi regény, idill, iskolaregény, 

fejlődésregény; népies regény; paródia; lírai novella, realista novella 
− Novellák és regényrészletek szövegközpontú elemzése 
− A novella és az elbeszélés műfaji sajátosságainak felismertetése 
− Kisepikai és nagyepikai alkotások különbségei (cselekmény, szereplők, helyszínek, 

tematikus fókusz) 

31.5.3. FOGALMAK 
kisepika, novella, elbeszélés, iskolaregény, fejlődésregény; népies regény; humor, paródia; 
lírai novella, realista novella, aforizma 

 

                             

                         C) ,,Vérző Magyarország”- Trianon 

ÓRASZÁM: 2 óra  

31.5.4. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A nemzeti identitás meghatározó lírai szövegeinek olvasása, megértése, megbeszélése 
− A történelmi tragédia megjelenése irodalmi alkotásokban 
− Egyes olvasott szövegek jellegzetes poétikai-retorikai alakzatainak megfigyelése 

FOGALMAK 

békediktátum, elcsatolás, nemzeti trauma, nemzeti érzés, Kárpát-medencei magyarság, 
nacionalizmus, patriotizmus  

 

TÉMAKÖR: IV. Kárpát-medencei irodalmunk a 20. század második felében  

ÖSSZÓRASZÁM: 19 óra  
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                       A) Líra a 20. század második felének magyar irodalmában          

 

 ÓRASZÁM: 12 óra  

31.5.5. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A lírai nyelvhasználat sajátosságainak átismétlése 
− Alapvető hangulatok, beszélői attitűdök, modalitások felismerése 
− Néhány lírai műfaj jellemzőinek megismerése (lírai önéletrajz, népies dal) 
− Szóképek, alakzatok felismerése 

FOGALMAK 

 lírai önéletrajz, népies dal 

 

                            B) Epika a 20. század második felének magyar irodalmában 

ÓRASZÁM: 4 óra  

31.5.6. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A történetmesélés egyszerűbb formáinak átismétlése 
− A 20. század második felének epikai sokszínűsége, pl.: lírai szociográfia, egypercesek 
− Novellák és regényrészletek szövegközpontú elemzése 
− Az egyperces novella műfaji sajátosságainak felismertetése 
− Önéletrajzi ihletettség a 20. század második felének epikájában 
− A groteszk megjelenése a korszak irodalmában 

31.5.7. FOGALMAK 
egyperces, groteszk, humor 

 

 

                                C) Dráma a 20. század második felének magyar irodalmában  

 

ÓRASZÁM: 2 óra  

31.5.8. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A színpadi hatáskeltés eszközeinek vizsgálata 
− A drámai döntési helyzetek, motivációk, konfliktusok felismerése, vizsgálata, 

megvitatása 
− A dráma cselekményének megértése, rekonstruálása szerkezeti vázlat segítségével  
− A komikum, a humor tartalmi és nyelvi jellemzőinek megismerése 
− A monológ és a dialógus szerepének megkülönböztetése 
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− Drámarészletekből drámaegész kibontása 
− Részvétel egy drámai mű színreviteléhez kapcsolódó tevékenységben 

31.5.9. FOGALMAK 
 dráma mint műnem, tragédia, komédia, színház; a drámai szerkezet, alapszituáció, 
bonyodalom, konfliktus, tetőpont, megoldás; monológ, dialógus, tér- és időviszonyok; drámai 
szerepkörök, szereplők rendszere, jellemtípus 

31.5.10.  
 

 

TÉMAKÖR:  V. A 20. századi történelem az  irodalomban  

(II. világháború, holokauszt, romaholokauszt, a kommunista diktatúra áldozatai, 1956) 

 

ÓRASZÁM: 8 óra  

31.5.11. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A történelmi traumák megjelenése az irodalmi alkotásokban 
− Diktatúrák és áldozatok, erkölcsi dilemmák és konfliktusok ábrázolása a hatalom és a 

kiszolgáltatott egyének között.  
− Az irodalmi művek alapján az egyes emberek erkölcsi felelősségének tudatosítása 
– Egyes olvasott szövegek jellegzetes poétikai-retorikai alakzatainak megfigyelése 

 

FOGALMAK 

jellemfejlődés, szolidaritás, holokauszt, koncentrációs tábor, diktatúra, forradalom, szovjet 
megszállás, emigráció, emigráns irodalom 

TÉMAKÖR: V. Szórakoztató irodalom 

ÓRASZÁM: 3 óra 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az eddigi irodalmi ismeretek felelevenítése és alkalmazása a választott mű 
értelmezésében 

FOGALMAK 

szórakoztató irodalom, manipuláció és hitelesség, krimi, detektívregény 

Magyar nyelv  

8. évfolyam 
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A 8. évfolyamon tovább folytatódik az ismeretek bővítése, a kompetenciák fejlesztése (azaz 
megerősítése, finomítása, hatékonyságuk, változékonyságuk növelése), és az érzelmi nevelés. 

 

Cél, hogy a 8. évfolyam végére a tanulók értőn alkalmazzák a nyelvi ismereteiket: értsék 
anyanyelvük szerkezetét, grammatikáját, össze tudják vetni anyanyelvük sajátosságait az 
általuk tanult idegen nyelv sajátosságaival. Ismerjék fel az adott kommunikációs helyzetet, 
ennek megfelelően az általuk tanult műfajokban, írásban és szóban helyesen és pontosan, a 
magyar nyelv szabályai szerint fejezzék ki magukat.  

Tudják alkalmazni a digitális szövegalkotás és -befogadás módjait. Képesek legyenek saját 
véleményüket logikusan kifejteni, érvelni, s tanulják meg a toleráns nyelvhasználatot. Ezek 
birtokában tudnak a tanulók egymással együttműködni, csapatban és párban dolgozni, így 
tudják megérteni egymás gondolatait, és saját gondolataikat a lehető legpontosabban 
elmondani, megértetni másokkal. Ez teremt lehetőséget a személyiségük fejlesztésére, érzelmi 
nevelésükre is.  

 

A 8. évfolyamon a tanulók a magyar nyelv rendszerének további szintjeit ismerik meg. A 
nyelvi oktatás középpontjában továbbra is a szövegértés és a szövegalkotás tanítása áll.  A 
tanult nyelvi szintek nyelvtani ismereteit a diákok a szövegek értelmezésében, a 
szövegalkotásban és az idegen nyelv tanulásában betöltött szerepük szerint vizsgálják. Ennek 
a tananyagnak a középpontjában az egyszerű és összetett mondatok, az állandósult 
szókapcsolatok állnak. A funkcionális nyelvhasználati ismeretek mellett a tanulók elhelyezik 
a magyar nyelvet a világ nyelvei között, tájékozódnak a magyar nyelv történetének főbb 
állomásairól, közben többféle szövegépítő eljárással, kommunikációs technikával találkoznak. 

A nyelvoktatásban fontos szerepet kap az egyéni fejlesztés. A tanulás tanítása (elemző 
olvasás, kulcsszavak, lényegkiemelés, vázlatírás, gondolati váz elkészítése, szövegalkotás) a 
magyar nyelv és irodalom tanításának is lehetősége és feladata.  

Magyar nyelvből a 8. évfolyamon félévkor a tanulók anyanyelvi ismereteit záró 
felméréssel kell mérni.  

 

AZ 8. ÉVFOLYAM TANANYAGTARTALMA: 

éves óraszám:  72 óra 

heti óraszám: 2 óra 
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Az új ismeretek  36 óra alatt a legtöbb tanuló számára elsajátíthatók, így a fennmaradó órák 
ismétlésre, gyakorlásra, felzárkóztatásra, tehetséggondozásra, számonkérésre, KIP-es órák 
tartására fordíthatók. 

A témakörök áttekintő táblázata: 
Témakör neve óraszám 

MAGYAR NYELV 

 

 

Készüljünk a felvételire! 20 

 

Szövegértés, szövegalkotás 5 

 

Összetett mondat a szövegben 

 

28 

Nyelvtörténet, nyelvrokonság – játékosan 5 

 SZABADON FELHASZNÁLHATÓ ÓRAKERET – az intézmény saját döntése 
alapján, felzárkóztatásra, elmélyítésre, tehetséggondozásra 
évfolyamonként 14 óra 

14 

 

Összes óraszám: 72 

 

 

 

31.6.                                                                      Magyar nyelv 

TÉMAKÖR: Készüljünk a felvételire! 

ÓRASZÁM: 20 óra  

31.6.1. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A tanult hangtani, alaktani ismeretek megfigyeltetése és felismerése a szavakban 
− A szófajok és mondatfajták megfigyeltetése és felismerése a szövegben 
− A szókincs fejlesztése 
− Az állandósult szókapcsolatok, a szólások, a közmondások, a szállóigék értelmezése 
− A szóbeli és írásbeli fogalmazási készség fejlesztése 
− Az olvasmány-feldolgozási stratégiák gyakoroltatása 
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− Reflektálás a szöveg tartalmára 
− A szöveghű, értő szövegolvasás gyakoroltatása 
− A hagyományos és a digitális írás fejlesztése 
− Kreatív írásgyakorlatok alkalmazása 
− A helyesírási készség fejlesztése 
− A mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A megtanult szövegtípusok jellemzőinek felismerése és alkalmazása  
− Helyesírási, nyelvhelyességi szabályoknak és a szövegtípusoknak megfelelő 

hagyományos és digitális szövegszerkesztési szabályok átismétlése 

31.6.2. FOGALMAK 
Az eddig tanult fogalmak átismétlése 

TÉMAKÖR: Szövegértés és szövegalkotás  

ÓRASZÁM: 5 óra  

31.6.3. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Különféle megjelenésű és típusú szövegek megértése és alkotása 
− A szövegtípusok műfaji, retorikai és stilisztikai jellemzőinek megismerése, áttekintése 

31.6.4. FOGALMAK 
elbeszélés, leírás, jellemzés, érvelés, cáfolat 

TÉMAKÖR: Összetett mondat a szövegben 

ÓRASZÁM: 28 óra  

31.6.5. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A mondatfajták felismerése a közlési szándék és szerkezet szerint  
− Az összetett mondatok típusainak megismerése 
− Alárendelő és mellérendelő összetett mondatok elkülönítése 
− A központozás megtanulása az összetett mondatban 
− Az idézés szabályainak elsajátítása 

31.6.6. FOGALMAK 
 összetett mondat, alárendelés, mellérendelés, logikai viszonyok; idézet, idézés 

TÉMAKÖR: Nyelvtörténet, nyelvrokonság - játékosan 

 ÓRASZÁM: 5 óra  

31.6.7. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− a nyelv állandóságának és változásának megfigyelése különböző korok szövegeiben 
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− a szókincs változása, régi kifejezések, jövevényszavak gyűjtése irodalmi és beszélt 
nyelvi szövegekből 

− a nyelvújítás és a nyelvújítók néhány szóalkotási módjának megismerése 
− a magyar nyelv eredete, a nyelvrokonság hipotéziseinek megismerése 

31.6.8. FOGALMAK 
rovásírás, nyelvemlék, nyelvújítás, nyelvcsalád, nyelvrokonság, jövevényszó 

  

 

 

32. MATEMATIKA 

Az alapfokú képzés első – a matematikai alapkészségek kialakítását legfőbb célként 
megjelölő – nevelési-oktatási szakaszát követően az 5–8. évfolyamon a matematika tanulása-
tanítása során a tudástartalmak fokozatosan válnak egyre elvontabbá. A konkrét tárgyi 
tevékenységekből indulva a képi szemléltetések, ábrázolások mellett megjelennek a 
szimbolikus modellek. A tanuló a fogalmak, jelenségek elemzése útján eljut azok megértésen 
alapuló meghatározásához, a definíciók előkészítése során tulajdonságokat, sejtéseket 
fogalmaz meg, s kialakul a megoldást alátámasztó indoklás igénye, valamint felismeri a 
matematika kisebb egységeinek belső struktúráját. 

A tanítás fő módszere továbbra is a felfedeztetés, a konkrét tevékenységből, játékból, 
hétköznapi szituációból fakadó indukció. A tanulási tevékenység és problémamegoldás során 
a tanulót ösztönözni kell egyszerű problémák felfedezésére, megfogalmazására és a 
mindennapi életből vett szöveges problémák matematikai szempontú értelmezésére. A tanuló 
konkrét helyzetek megoldására képi és szimbolikus modelleket, stratégiákat alkalmaz és 
alkot, ezáltal fejlődik problémamegoldó és problémaalkotó képessége. 

A kombinatív képességek területén a lehetőségek strukturált felsorolásából fokozatosan 
kialakulnak a rendszerezést segítő konkrét eszközök, stratégiák alkalmazásának készségei. 

Felső tagozaton az ismert számok köre bővül a törtekkel és a negatív számokkal úgy, hogy a 
tanuló ezekkel műveleteket tud végezni. A tanulás-tanítás egyik lényeges elvárása, hogy a 
különböző, szöveggel, számokkal megadott matematikai szituációk képi, majd szimbolikus 
modelljeinek bevezetése fokozatos legyen. A tanuló a megismert szimbólumokkal egyszerű 
műveleteket végez, ismeri ezek tulajdonságait. 

Az 5–8. évfolyamon a természettudományi, a digitális technológiai és a gazdasági ismeretek 
tanulási-tanítási tartalmakban való megjelenése lehetővé teszi a matematika 
alkalmazhatóságának, hasznosságának bemutatását. 
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Fejlődnek a tanuló készségei a matematikai kommunikáció terén. A matematikai kifejezéseket 
helyesen használja, a fogalmakat értelmezi, megmagyarázza, gyakorlati helyzetekben jól 
alkalmazza. Ismereteit összefoglalva prezentálni tudja.  

A tanuló a közös munkában tevékenyen részt vesz. Eseti feladatokban és projektekben mások 
véleményét elfogadja, és ha különbözik a véleményük, igyekszik érvekkel meggyőzni társait. 
Az új fogalmak, magasabb szintű absztrakciót igénylő tudástartalmak bevezetésekor az egyéni 
adottságokhoz, ismeretekhez alkalmazkodó differenciálás biztosítja a megfelelő tempójú 
haladást annak a tanulónak, akinél ezek a lépések hosszabb időt, több szemléltetést 
igényelnek. Ezzel a lassabban haladó tanuló sem veszíti el érdeklődését és reményét a 
matematika megértése iránt. 

A matematikai fejlesztő játékok és a számítógép, illetve más IKT-eszközök biztonságos 
alkalmazása mellett a tanuló megismerkedik olyan matematikai szoftverekkel, amelyek a 
matematikai tudást és a digitális kompetenciákat együtt fejlesztik. 

Ebben a nevelési-oktatási szakaszban az ellenőrzés és az értékelés csak a tanult ismeretek 
alkalmazására terjed ki. 

A matematika tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi 
módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A matematika tanulása során elengedhetetlen a tananyag alapos és 
átfogó megértése. A szöveges feladatok megoldása fejleszti az értő olvasás és a releváns 
információk kiválasztásának készségét. Az általánosítás és az analógiák adekvát használata, 
több szempont egyidejű figyelembevétele, a rendszerezési képesség, a megszerzett tudás új 
helyzetekben való alkalmazása elősegítik az aktív, önirányított tanulás kompetenciáinak 
kialakítását, fenntartását, megerősítését. A matematika tantárgy a matematikai logika és az 
algoritmikus gondolkodás fejlesztésével, az ok-okozati összefüggések megláttatásával 
hozzájárul a többi tantárgy tanulásához szükséges rendszerező, összefüggéseket felismerő, 
ezáltal hatékony önálló tanulási módszerek elsajátításához és megfelelő alkalmazásához is. 
A kommunikációs kompetenciák: A matematika fejleszti a tanuló azon képességét, hogy 
világosan, röviden és pontosan fejezze ki gondolatait. A matematika tanulása során 
fokozatosan alakul ki a tanuló érvelési és vitakészsége. A szöveges problémák megoldása 
javítja a szöveg megértésének készségét: a tanulónak meg kell keresnie az információkat és 
fel kell ismernie egy adott információ jelentőségét a probléma megoldása során. A 
matematika tanulási folyamatában kialakul a különböző módon (szöveg, grafikon, táblázat, 
diagram és képlet) bemutatott tartalmak megértésének és alkotásának készségrendszere. 
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A digitális kompetenciák: A matematika tanulása során hangsúlyos szerepet kap a 
problémamegoldás és az algoritmikus gondolkodás, melyek elősegítik a tanuló digitális 
kompetenciáinak fejlesztését. A különböző matematikai tárgyú szoftverek, alkalmazások, 
applikációk és játékok alkalmazásán keresztül a matematika tanulása hozzájárul a tanuló 
digitális kultúrájának kialakításához. 
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A matematika tanulása során a tanuló 
gondolkodásának fejlesztése elsősorban konkrét problémák megoldásán keresztül történik. A 
tanuló előzetes tudása és tapasztalata alapján azonosítja a problémákat, majd ismert 
matematikai fogalmakra támaszkodva stratégiát dolgoz ki ezek megoldására. Elfogadja, hogy 
a megoldás több különböző úton is elképzelhető, illetve találkozik olyan nyitott problémákkal 
is, amelyeknek több megoldása is lehetséges. Kellő kitartással próbál ki különböző 
matematikai módszereket, és felismeri azokat a problémákat is, amelyeknek nincs megoldása. 
A tanuló megtanul induktív úton példákat általánosítani és deduktív érvelést használni a 
matematikai állítások bizonyítására. 
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A matematika tanulása fejleszti a kitartás, 
a pontosság, a figyelem és a fegyelmezettség képességét. A matematika tanulásán keresztül 
erősödik a tanuló felelősségtudata, gazdagodik az önképe, fejlődik a kooperációs készsége. A 
tanuló matematikai ismereteit alkalmazni tudja az egyéni célok eléréséhez szükséges 
tervezésben, az életét befolyásoló döntései megalapozásában és meghozatalában, a várható 
következmények mérlegelésében. A matematika tanulása elősegíti annak belátását, hogy a 
személyes erősségekre építeni, a hibákból pedig tanulni lehet. 
A tanuló a matematikai foglalkozások során megtanulja, hogyan oszthatja meg ötleteit 
másokkal, és hogyan segítheti társait a matematikai fogalmak megértése vagy azok 
alkalmazása során. Felelősséget vállal a közösen kitűzött feladatok elvégzéséért, s megtanulja 
tisztelni mások álláspontját, gondolkodásmódját. 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 
matematika olyan tudomány, amely összeköti a különböző kultúrákat. A tanuló megismeri a 
gondolkodás logikai felépítésének eleganciáját, a matematikának a természethez, a 
művészetekhez és az épített környezethez fűződő viszonyát. 
A tanuló konkrét vagy képi reprezentációval vagy szimbolikus modellekkel végzi a 
matematikai gondolatok vagy kapcsolatok feltárását, majd új kapcsolatokat alakít ki a 
matematikai fogalmak között. 



Felső tagozat – alap óraszám 

306 

 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A kompetencia fejlesztése valódi 
adatok felhasználásával összeállított mindennapi problémák megoldásán keresztül történik. 
Ennek során a különböző megoldási lehetőségek keresése fejleszti a gondolkodás 
rugalmasságát és az új ötletek megalkotásának képességét. A tanuló megfelelő játékokon 
keresztül képessé válik a különböző kockázatok felmérésére, a számára kedvezőnek tűnő 
stratégia kidolgozására, és megtapasztalja döntései következményét. A matematikai 
projektekben való részvétel segíti a későbbi munkavállalás szempontjából fontos készségek 
kialakulását (kreativitás, mérlegelő gondolkodás, problémamegoldás, kezdeményezőkészség, 
másokkal való együttműködés készsége). 
 

32.1. 5. évfolyam 

 

Az 5. évfolyamon fontos szerepet játszik a szemléltetés, az eszközök használata. Elvárható a 
szerzett tapasztalatok értelmezése, rendszerezése, néhány területen az általánosítás 
lehetőségének felfedezése és megfogalmazása. A kezdeti, saját szavakkal történő 
megfogalmazásokat fokozatosan felváltja a matematikai fogalmakat megnevező 
szakkifejezések használata. Gyakorlati helyzetekben megjelenik a szakmai vita és az érvelés 
igénye. 

Az 5. évfolyamon tematikus elrendezésben követik egymást az egyes fejezetek. A témák egy 
része nemcsak az aktuális terület megalapozását jelenti a megadott óraszámban, hanem 
megjelenik más fejezetekben is, az eszközrendszer folyamatos gyarapodását biztosítva. Bővül 
a szöveggel megfogalmazott hétköznapi és matematikai problémák megoldása során 
alkalmazható modellek köre is. 

A szemléltetést és a megértést a tanulók által használható digitális eszközök, szoftverek és 
online felületek is támogatják. 

éves óraszám: 162 óra 

heti óraszám: 4,5 óra 

Az új ismeretek a teljes óraszám négyötöd része alatt a legtöbb tanuló számára elsajátíthatók, 
így a fennmaradó órákat ismétlésre, gyakorlásra, felzárkóztatásra, tehetséggondozásra, 
számonkérésre, KIP-es órák tartására fordítható. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve óraszám 

Halmazok 5 
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Matematikai logika, kombinatorika 5 
Természetes számok halmaza, számelméleti ismeretek 8 
Alapműveletek természetes számokkal 10 
Egész számok; alapműveletek egész számokkal 14 
Közönséges törtek, tizedes törtek, racionális számok 12 

Alapműveletek közönséges törtekkel 14 
Alapműveletek tizedes törtekkel 14 
Arányosság, százalékszámítás 10 
Egyszerű szöveges feladatok 12 
A függvény fogalmának előkészítése 5 

Sorozatok 5 

Mérés és mértékegységek 9 
Síkbeli alakzatok 10 
Transzformációk, szerkesztések 9 

Térgeometria 9 
Leíró statisztika 6 
Valószínűség-számítás 5 
Összes óraszám: 162 
 

TÉMAKÖR: Halmazok 
 ÓRASZÁM: 5 óra 

32.1.1. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− elemeket halmazba rendez több szempont alapján; 
− részhalmazokat konkrét esetekben felismer és ábrázol; 
− véges halmaz kiegészítő halmazát (komplementerét), véges halmazok közös részét 

(metszetét), egyesítését (unióját) képezi és ábrázolja konkrét esetekben; 
− számokat, számhalmazokat, halmazműveleti eredményeket számegyenesen ábrázol. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− konkrét esetekben halmazokat felismer és ábrázol. 

32.1.2. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Halmazokba rendezés egy-két szempont szerint 
− Halmazábra készítése 
− Számhalmazok szemléltetése számegyenesen 
− Részhalmazok felismerése ábráról 
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− Halmazok közös részének és egyesítésének megállapítása ábrázolás segítségével. 

32.1.3. FOGALMAK 

halmaz, elem, halmazábra, részhalmaz, közös rész, egyesítés, számegyenes 

32.1.4. TEVÉKENYSÉGEK 

− Konkrét elemek válogatása adott tulajdonság/tulajdonságok szerint, például csoport tagjai 
közül a szemüvegesek és a barna hajúak 

− Egy konkrét válogatás (tárgyak, logikai készlet elemei, alakzatok, szavak…) 
szempontjának/szempontjainak felfedeztetése 

− Konkrét elemek két tulajdonság szerinti válogatása során a mindkét tulajdonsággal 
rendelkező elemek és a pontosan egy tulajdonsággal rendelkező elemek elhelyezése a 
halmazábrán  
A legalább egy tulajdonsággal rendelkező elemek felsorolása 

Játék logikai készlettel 

TÉMAKÖR: Matematikai logika, kombinatorika 
ÓRASZÁM: 5 óra 

32.1.5. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− igaz és hamis állításokat fogalmaz meg; 
− tanult minták alapján néhány lépésből álló bizonyítási gondolatsort megért és önállóan 

összeállít; 
− a logikus érvelésben a matematikai szaknyelvet következetesen alkalmazza társai 

meggyőzésére; 
− összeszámlálási feladatok megoldása során alkalmazza az összes eset áttekintéséhez 

szükséges módszereket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− állítások logikai értékét (igaz vagy hamis) megállapítja. 

32.1.6. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Egyszerű állítások logikai értékének (igaz vagy hamis) megállapítása 
− Igaz és hamis állítások önálló megfogalmazása 
− Nyitott mondatok igazsághalmazának megtalálása próbálgatással 
− A matematikai logika egyszerű, a korosztály számára érthető szakkifejezéseinek ismerete 

és használata 
− Egyszerű stratégiai, logikai és pénzügyi játékok, társasjátékok 
− Kis elemszámú halmaz elemeinek sorba rendezése mindennapi életből vett példákkal 
− Néhány számkártyát tartalmazó készlet elemeiből adott feltételeknek megfelelő számok 

alkotása 
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− Az összes eset előállítása során rendszerezési sémák használata: táblázat, ágrajz, 
szisztematikus felsorolás 

32.1.7. FOGALMAK 

„igaz”, „hamis”; nyitott mondat, igazsághalmaz; „és”, „vagy”; „legalább”, „legfeljebb”; 
lehetőségek, összes lehetőség, rendszerező áttekintés, ágrajz 

32.1.8.  TEVÉKENYSÉGEK 

− „Bírósági tárgyalás” játék: a vádlók hamis állításokat fogalmaznak meg például a páros 
számokról, a védők csoportja pedig cáfolja azokat 

− „Füllentős” játék csoportban: a csoportok mondanak 3 állítást, egy hamis, kettő igaz; a 
többieknek ki kell találni, melyik a hamis 

− Az igazsághalmaz elemeit is tartalmazó, néhány elemből álló halmaz elemeinek 
kipróbálása a nyitott mondat igazzá tételére 

− „Rontó” játék: egy kiinduló halmaz elemeire igaz állítás megfogalmazása, ennek elrontása 
egy új elemmel, majd új igaz állítás megfogalmazása és így tovább 

− „Einstein-fejtörő” típusú játék: a szereplőkre vonatkozó állítások alapján személyek és 
tulajdonságok párosítása 

− Konkrét tárgyakkal, készletek elemeivel, geometriai alkotásokkal az adott feltételeknek 
megfelelő összes lehetőség kirakása és rendszerezése 

TÉMAKÖR: Természetes számok halmaza, számelméleti ismeretek 
ÓRASZÁM: 8 óra 

32.1.9. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri az osztó, többszörös fogalmát; 
− ismeri a legkisebb közös többszörös, legnagyobb közös osztó fogalmát;  
− adott számkörben meghatározza természetes számok legnagyobb közös osztóját és 

legkisebb közös többszörösét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− érti és alkalmazza a számok helyi értékes írásmódját nagy számok esetén; 
− ismeri a római számjelek közül az L, C, D, M jeleket, felismeri az ezekkel képzett 

számokat a hétköznapi helyzetekben; 
− ismeri és alkalmazza a 2-vel, 5-tel, 10-zel, 100-zal való oszthatóság szabályait; 

32.1.10. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Számok helyi értékes írásmódjának megértése különböző alapú számrendszerekben 
csoportosítást, leltározást, helyiérték-táblázatba rögzítést tartalmazó feladatokon keresztül 

− Számok helyi értékes írásmódjának használata nagy számok esetében 
− Római számok írása, olvasása a következő jelekkel: I, V, X, L, C, D, M 
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− Osztók, többszörösök meghatározása; két szám közös osztóinak meghatározása; közös 
többszörösök meghatározása 

− 2-vel, 5-tel, 10-zel, 100-zal való oszthatósági szabályok ismerete és alkalmazása 

32.1.11. FOGALMAK 

helyi érték, alaki érték, valódi érték, osztó, közös osztó, többszörös, közös többszörös 

32.1.12. TEVÉKENYSÉGEK 

− Vásárlás „fabatkával”, például tízes számrendszerbeli számokkal árazott termékek 
vásárlása a virtuális boltban 1, 3, 9, 27, … címletű játékpénz felhasználásával úgy, hogy 
minél kevesebb érmét használjunk fel; leltárkészítés a felhasznált címletekről 

− Játék a „tökéletes pénztárgéppel” 10 000-nél nagyobb számokkal: a gép a tíz egyforma 
címletű pénzt kiveszi, és a következő fiókba beletesz egy tízszer akkora címletűt, majd 
kiírja a fiók tartalmát. Mit tettem a fiókba, és mit ír ki a gép? 

− Páros munkában arab számok átírása római számokra és viszont; memóriajáték 
− „Bumm” játék a közös többszörösök meghatározásához: a tanulók hangosan számlálnak, 

például az egyik csoport tagjai az 5 többszöröseinél tapsolnak, a másik csoport tagjai a 7 
többszöröseinél dobbantanak 

− „Osztó-fosztó” játék: az egyik játékos elvesz egy számkártyát, a másik elveheti ennek a 
számnak az összes, még az asztalon lévő osztóját, ezután a második játékos választ egy 
számot és így tovább 

 

 

TÉMAKÖR: Alapműveletek természetes számokkal 
ÓRASZÁM: 10 óra 

32.1.13. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− írásban összead, kivon és szoroz; 
− ismeri és helyesen alkalmazza a műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó 

szabályokat fejben, írásban és géppel számolás esetén is a racionális számok körében; 
− a műveleti szabályok ismeretében ellenőrzi számolását, a kapott eredményt észszerűen 

kerekíti; 
− a gyakorlati problémákban előforduló mennyiségeket becsülni tudja, feladatmegoldásához 

ennek megfelelő tervet készít; 
− a fejszámoláson és az írásban végzendő műveleteken túlmutató számolási feladatokhoz és 

azok ellenőrzéséhez számológépet használ. 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− gyakorlati feladatok megoldása során legfeljebb kétjegyű egész számmal írásban oszt. A 

hányadost megbecsüli. 

32.1.14. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Számkörbővítés; fejben számolás százezres számkörben kerek ezresekkel; analógiák 
alkalmazása 

− Természetes számok összeadása, kivonása és szorzása írásban 
− Írásbeli osztás algoritmusa kétjegyű természetes számmal 
− Írásbeli osztás legfeljebb kétjegyű természetes számmal gyakorlati feladatok megoldása 

során; a hányados becslése 
− A műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó szabályok ismerete és helyes 

alkalmazása fejben, írásban és géppel számolás esetén 
− Egyszerű szöveges feladat matematikai tartalmának felismerése, és az annak megfelelő 

műveletsor felírása 
− A gyakorlati problémákban előforduló mennyiségek becslése 
− Az alapműveletek tulajdonságainak (felcserélhetőség, csoportosíthatóság, 

széttagolhatóság) ismerete  
− Zárójeleket tartalmazó műveletsorok kiszámolása a természetes számok körében 
− Kapott eredmény ellenőrzése; észszerű kerekítés 

32.1.15. FOGALMAK 

összeadandók, az összeg tagjai, kisebbítendő, kivonandó, különbség, szorzandó, szorzó, 
szorzat, a szorzat tényezői, felcserélhetőség, csoportosíthatóság, széttagolhatóság, osztandó, 
osztó, hányados, maradék, zárójel, kerekítés, becslés, ellenőrzés 

32.1.16. TEVÉKENYSÉGEK 

− Fejben számolás gyakorlása „intelligens puff” játékkal 
− Az írásbeli műveletvégzés algoritmusának segítése a „tökéletes pénztárgép” működési 

elvével 
„Számalkotó” játék írásbeli összeadáshoz, kivonáshoz: a műveletekben szereplő 
számokhoz számjegyek sorsolása dobókockával; a dobott értékek tetszőleges helyi értékre 
írhatók; az nyer, aki a legnagyobb, legkisebb vagy adott célszámhoz legközelebbi 
eredményt tudja kiszámolni a felírt számaiból 

− A műveleti sorrend és a zárójelezési szabályok alkalmazása csoportmunkában, például 
ugyanazokat a számokat tartalmazó, csoportonként más-más zárójeles és zárójel nélküli 
műveletsorok elvégzése, majd az egyes csoportok eredményeinek összehasonlítása 

− Adott szöveges feladathoz többféle műveletsor megadása, ezek közül a megfelelő 
kiválasztása 
Adott szöveges feladathoz megfelelő műveletsor megalkotása 
Adott műveletsorhoz szöveges feladat írása 
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− „Nem hiszem” páros játék: egyik játékos állításokat fogalmaz meg, a másik játékos dönt 
ennek igazságáról; például: két liter tej belefér egy 1 dm élű kocka alakú edénybe; a 
játékot az a tanuló nyeri, aki eltalálja az állítás igazságértékét 

TÉMAKÖR: Egész számok; alapműveletek egész számokkal 
ÓRASZÁM: 14 óra 

32.1.17. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri és helyesen alkalmazza a műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó 

szabályokat fejben, írásban és géppel számolás esetén is a racionális számok körében; 
− a műveleti szabályok ismeretében ellenőrzi számolását, a kapott eredményt észszerűen 

kerekíti; 
− a gyakorlati problémákban előforduló mennyiségeket becsülni tudja, feladatmegoldásához 

ennek megfelelő tervet készít; 
− a fejszámoláson és az írásban végzendő műveleteken túlmutató számolási feladatokhoz és 

azok ellenőrzéséhez számológépet használ. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− meghatározza konkrét számok ellentettjét, abszolút értékét; 
− ismeri az egész számokat. 

32.1.18. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Negatív számok a gyakorlatban: adósság, tengerszint alatti mélység, fagypont alatti 
hőmérséklet 

− Egész számok ismerete, összehasonlítása, ábrázolása számegyenesen. Ellentett, abszolút 
érték fogalmának ismerete és alkalmazása 

− Alapműveletek értelmezése tárgyi tevékenységek, ábrázolások alapján a számkörbővítés 
során 

− Összeadás, kivonás elvégzése az egész számok körében 
− Az alapműveletek tulajdonságainak (felcserélhetőség, csoportosíthatóság, 

széttagolhatóság) ismerete 
− A műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó szabályok ismerete és helyes 

alkalmazása fejben, írásban és géppel számolás esetén 
− Egyszerű szöveges feladat matematikai tartalmának felismerése, és az annak megfelelő 

műveletsor felírása 
− Gyakorlati problémákban előforduló mennyiségek becslése 
− Kapott eredmény ellenőrzése; észszerű kerekítés 

32.1.19. FOGALMAK 

ellentett, negatív szám, előjel, egész szám, abszolút érték, kerekítés, becslés, ellenőrzés 
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32.1.20. TEVÉKENYSÉGEK 

− Vagyoni helyzet megállapítása játékpénzzel és adósságcédulákkal 
− Hőmérséklet-változás követése hőmérőmodellen 
− Számok szemléltetéséhez, összehasonlításához, sorba rendezéséhez „élő számegyenes” 

létrehozása: a tanulók egy, a hátukra ragasztott számot képviselnek, és az értéküknek 
megfelelően foglalják el a helyüket 

− Kukás játék: mindenki rajzol 5 négyzetet és egy kukát; számokat húznak például (–10)-től 
(+10)-ig számkártyákból; a húzott számot mindenki beírja valamelyik négyzetbe úgy, 
hogy a négyzetekben levő számok végül növekvő sorrendben legyenek; ha valaki nem 
tudja beírni a húzott számot, akkor az a szám megy a kukába; az győz, aki leghamarabb 
kitölti minden négyzetét 

− Az előírt művelet szemléltetése játékpénzzel és adósságcédulákkal 
− Az előírt művelet szemléltetése a számegyenesen való lépegetéssel, például „Hol van a 

kisautó, ha … ?” 
− Gazdálkodj okosan! játék rövidített formája kevés, kis címletű készpénzzel úgy, hogy a 

játékos kénytelen legyen kölcsönt felvenni; szerencsekártya használata negatív szám 
kivonásának modellezésére: a bank elengedi 2 Ft adósságodat; ha nincs adósságod, vegyél 
fel kölcsönt 

− A műveleti sorrend és a zárójelezési szabályok alkalmazása csoportmunkában, például 
ugyanazokat a számokat tartalmazó, csoportonként más-más zárójeles és zárójel nélküli 
műveletsorok elvégzése, majd az egyes csoportok eredményeinek összehasonlítása 

− Adott szöveges feladathoz többféle műveletsor megadása, ezek közül a megfelelő 
kiválasztása 

− Adott szöveges feladathoz megfelelő műveletsor megalkotása 
− Adott műveletsorhoz szöveges feladat írása 
− „Nem hiszem” páros játék előjeles mennyiségekkel 

TÉMAKÖR: Közönséges törtek, tizedes törtek, racionális számok 
ÓRASZÁM: 12 óra 

32.1.21. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri a racionális számokat; 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− ábrázol törtrészeket, meghatároz törtrészeknek megfelelő törtszámokat; 
− érti és alkalmazza a számok helyi értékes írásmódját tizedes törtek esetén; 
− megfelelteti egymásnak a racionális számok közönséges tört és tizedes tört alakját. 

32.1.22. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Törtrészek ábrázolása, törtrészeknek megfelelő törtszámok meghatározása 
− Törtek összehasonlítása, egyszerűsítés, bővítés 
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− Különböző alakokban írt egyenlő törtek felismerése 
− Számok helyi értékes írása tizedes törtek esetén 
− Számok ábrázolása számegyenesen 

32.1.23. FOGALMAK 

közönséges tört, számláló, nevező, törtvonal, vegyes szám, egyszerűsítés, bővítés, tizedes tört, 
tizedesvessző, helyi értékes írásmód, racionális szám, számegyenes 

32.1.24. TEVÉKENYSÉGEK 

− Kör (torta, pizza) és téglalap (tábla csokoládé) egyenlő részekre darabolása, adott törtnek 
megfelelő rész színezése; színezett részhez törtszám megfeleltetése 
Törtek szemléltetése papírhajtogatással, színes rúd modellel 
Adott törtrészek ábrázolása tányérmodellel (2 különböző színű papírtányért egy sugár 
mentén bevágva összecsúsztatunk; az egyik tányéron például 12 egyenlő részt jelző 
beosztások vannak) 

− Törtek összehasonlítása, például két egyenlő nagyságú és alakú téglalap közül az egyik 4, 
a másik 3 egyenlő részre osztása; az elsőben a 3 negyed, a másodikban a 2 harmad 
színezése 
A téglalapon kívül más alakzatok színezése, modellek alkalmazása 
Egyenlő és különböző törtek előállítása, összehasonlítása: játék az makaó-jellegű 
kártyajáték szabályai szerint a törtek, törtrészek különböző alakjaival 

− A helyiérték-táblázat bővítése; a „tökéletes pénztárgép” „apró” címletekkel való 
kiegészítése (euró, eurócent) 

− Törtek szemléltetése és összehasonlítása párhuzamos számegyeneseken 

TÉMAKÖR: Alapműveletek közönséges törtekkel 
ÓRASZÁM: 14 óra 

32.1.25. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− elvégzi az alapműveleteket a racionális számok körében, eredményét összeveti előzetes 

becslésével; 
− ismeri és helyesen alkalmazza a műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó 

szabályokat fejben, írásban és géppel számolás esetén is a racionális számok körében; 
− a műveleti szabályok ismeretében ellenőrzi számolását, a kapott eredményt észszerűen 

kerekíti. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− meghatározza konkrét számok összegét, különbségét;  
− ki tudja számítani közönsége tört természetes számmal történő szorzatát, hányadosát; 
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32.1.26. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Alapműveletek értelmezése tárgyi tevékenységek, ábrázolások alapján 
− Összeadás, kivonás közönséges törtek körében;  
− Közönséges tört szorzása, osztása természetes számmal  
− Az alapműveletek tulajdonságainak (felcserélhetőség, csoportosíthatóság, 

széttagolhatóság) ismerete és alkalmazása a gyakorlatban 
− A műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó szabályok ismerete és helyes 

alkalmazása 
− Egyszerű szöveges feladat matematikai tartalmának felismerése, és az annak megfelelő 

műveletsor felírása 
− Kapott eredmény ellenőrzése 

32.1.27. FOGALMAK 

közös nevező,  

32.1.28. TEVÉKENYSÉGEK 

− Kör- és téglalapmodell, tányérmodell, színes rúd modell alkalmazása alapműveletek 
értelmezésére 
„21-ezés” dominókkal: minden csoport kap egy kupac lefordított dominót; sorban húzunk, 
bármikor megállhatunk; a húzott dominót tetszőlegesen fordíthatjuk, egyik oldala a tört 
számlálója, másik a nevezője; a húzott és megfelelően fordított törteket összeadjuk; 
akinek az összege 2-nél több, kiesik; az győz, aki legjobban megközelíti a 2-t 

− A műveleti sorrend és a zárójelezési szabályok alkalmazása csoportmunkában, például 
ugyanazokat a számokat tartalmazó, csoportonként más-más zárójeles és zárójel nélküli 
műveletsorok elvégzése, majd az egyes csoportok eredményeinek összehasonlítása 

− Adott szöveges feladathoz többféle műveletsor megadása, ezek közül a megfelelő 
kiválasztása  
Adott szöveges feladathoz megfelelő műveletsor megalkotása  
Adott műveletsorhoz szöveges feladat írása 

TÉMAKÖR: Alapműveletek tizedes törtekkel 
ÓRASZÁM: 14 óra 

32.1.29. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− írásban összead, kivon tizedes törtek körében 
− írásban szoroz és oszt tizedes törtet természetes számmal (osztó egy jegyű, szorzó 

legfeljebb 3 jegyű)  
− ismeri és helyesen alkalmazza a műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó 

szabályokat fejben, írásban és géppel számolás esetén is a racionális számok körében; 
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− a műveleti szabályok ismeretében ellenőrzi számolását, a kapott eredményt észszerűen 
kerekíti; 

− a gyakorlati problémákban előforduló mennyiségeket becsülni tudja, feladatmegoldásához 
ennek megfelelő tervet készít; 

− a fejszámoláson és az írásban végzendő műveleteken túlmutató számolási feladatokhoz és 
azok ellenőrzéséhez számológépet használ. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− gyakorlati feladatok megoldása során tizedes törtet legfeljebb kétjegyű egész számmal 

írásban oszt. A hányadost megbecsüli. 

32.1.30. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Tizedes törtek összeadása, kivonása és szorzása természetes számmal írásban 
− Tizedes törtek írásbeli osztása legfeljebb kétjegyű egész számmal gyakorlati feladatok 

megoldása során; a hányados becslése 
− Az alapműveletek tulajdonságainak (felcserélhetőség, csoportosíthatóság, 

széttagolhatóság) ismerete és alkalmazása a gyakorlatban 
− A műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó szabályok ismerete és helyes 

alkalmazása írásban és géppel számolás esetén 
− Egyszerű szöveges feladat matematikai tartalmának felismerése, és az annak megfelelő 

műveletsor felírása 
− Gyakorlati problémákban előforduló mennyiségek becslése 
− Kapott eredmény ellenőrzése; észszerű kerekítés 

32.1.31. FOGALMAK 

kerekítés 

32.1.32. TEVÉKENYSÉGEK 

− Az írásbeli műveletvégzés algoritmusának segítése a „tökéletes pénztárgép” működési 
elvével 
„Számalkotó” játék írásbeli összeadáshoz, kivonáshoz 

− A műveleti sorrend és a zárójelezési szabályok alkalmazása csoportmunkában, például 
ugyanazokat a számokat tartalmazó, csoportonként más-más zárójeles és zárójel nélküli 
műveletsorok elvégzése, majd az egyes csoportok eredményeinek összehasonlítása 

− Adott szöveges feladathoz többféle műveletsor megadása, ezek közül a megfelelő 
kiválasztása 
Adott szöveges feladathoz megfelelő műveletsor megalkotása 
Adott műveletsorhoz szöveges feladat írása 

− „Nem hiszem” páros játék tizedes törtekkel 

TÉMAKÖR: Arányosság, százalékszámítás 
ÓRASZÁM: 10 óra 



Felső tagozat – alap óraszám 

317 

 

32.1.33. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− felismeri az egyenes arányosságot konkrét helyzetekben; 
− ismeri az idő, a tömeg, a hosszúság, a terület, a térfogat és az űrtartalom 

szabványmértékegységeit, használja azokat mérések és számítások esetén; 
− idő, tömeg, hosszúság, terület, térfogat és űrtartalom mértékegységeket átvált helyi értékes 

gondolkodás alapján, gyakorlati célszerűség szerint. 

32.1.34. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Egyenes arányosság felismerése hétköznapi helyzetekben 
− Az egyenes arányosság és a mérés kapcsolatának felismerése 
− Hosszúság, űrtartalom, tömeg, idő szabványmértékegységeinek ismerete 
− Az ismert szabványmértékegységek átváltása helyi értékes gondolkodás alapján 
− Törtrészkiszámítási feladatok  

FOGALMAK 

arány, egyenes arányosság, hosszúság, űrtartalom, tömeg, idő szabványmértékegységei 

32.1.35. TEVÉKENYSÉGEK 

− Egyenesen arányos mennyiségpárok keresése például vásárlás, parkettázás, mérés esetén 
− Hosszúság, űrtartalom, tömeg, idő mérése különböző alkalmi (például a ceruza hossza), 

objektív (például színes rúd) és szabványmértékegységekkel 
Annak megtapasztalása, hogy adott egységgel mérve a kisebb mennyiséghez kevesebb, a 
nagyobb mennyiséghez több egység szükséges  
A mérőszám változásának megfigyelése adott mennyiség különböző mértékegységekkel 
való mérése esetén 

− Törtrész előállításának megmutatása konkrét modelleken, például a ⅔ rész kiszámításakor 
először 3 egyenlő részre osztás az ⅓ rész kiszámításához, majd 2-vel szorzás 

− Fogyasztási cikkek címkéin, reklámokban, társadalomismereti és természetismereti 
tanulmányokban előforduló adatok értelmezése 

TÉMAKÖR: Egyszerű szöveges feladatok 
ÓRASZÁM: 1 óra 

32.1.36. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− különböző szövegekhez megfelelő modelleket készít; 
− matematikából, más tantárgyakból és a mindennapi életből vett egyszerű szöveges 

feladatokat következtetéssel megold; 
− gazdasági, pénzügyi témájú egyszerű szöveges feladatokat következtetéssel megold; 
− gyakorlati problémák megoldása során előforduló mennyiségeknél becslést végez. 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− megoldását ellenőrzi. 

32.1.37. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Matematikai tartalmú egyszerű szöveges feladatok megoldása különféle módszerekkel, 
például szakaszos ábrázolással, visszafelé gondolkodással 

− Gazdasági területekről vett egyszerű szöveges feladatok megoldása különféle 
módszerekkel, például szakaszos ábrázolással, visszafelé gondolkodással 

− A mindennapi életből vett egyszerű szöveges feladatok megoldása különféle 
módszerekkel, például szakaszos ábrázolással, visszafelé gondolkodással 

− A megoldás ellenőrzése 
− Gyakorlati problémákban előforduló mennyiségek becslése 

32.1.38. FOGALMAK 

becslés, ellenőrzés 

32.1.39. TEVÉKENYSÉGEK 

− „Gondoltam egy számot” játék: a tanár néhány műveletből álló műveletsorral számoltatja a 
gyerekeket az általuk gondolt számmal; a tanulók megmondják a kapott végeredményt, és 
a tanár „kitalálja” a gondolt számot; a tanár többféle algoritmus után felajánlja a 
szerepcserét 

− Törtrészek összehasonlítását tartalmazó szöveges feladatokban a törtrészek szemléltetése 
szakaszokkal 

TÉMAKÖR: A függvény fogalmának előkészítése 
ÓRASZÁM: 5 óra 

32.1.40. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− konkrét halmazok elemei között megfeleltetést hoz létre; 
− felismeri az egyenes arányosságot konkrét helyzetekben; 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− tájékozódik a koordináta-rendszerben: koordinátáival adott pontot ábrázol, megadott pont 

koordinátáit leolvassa. 

32.1.41. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A matematikából és a mindennapi életből vett megfeleltetések legalább egy lehetséges 
szabályának megadása  

− A matematikából és a mindennapi életből vett megfeleltetések tulajdonságainak 
megfigyelése, elemzése 

− Tájékozódás térképen, nézőtéren, sakktáblán és a koordináta-rendszerben 
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32.1.42. FOGALMAK 

megfeleltetés, egyenes arányosság, koordináta-rendszer, pont koordinátái, grafikon 

32.1.43. JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− A tanár által adott megfeleltetés szabályának felismerése  
Páros munkában saját szabály alkotása és felismertetése a társsal 
A párok szabályainak megbeszélése, érdekességek megfigyelése 

− Mozijegy, színházjegy adatainak értelmezése; saját útvonal berajzolása térképre; torpedó 
játék, kültéri tájékozódási verseny 

− „Telefonos” játék párban vagy csoportban: az egyik játékos elkészít egy rajzot a 
koordináta-rendszerben úgy, hogy más ne láthassa; ezután az ábra néhány pontjának 
koordinátáit közli a többiekkel, ami alapján nekik is ugyanazt kell létrehozniuk 

TÉMAKÖR: Sorozatok 
ÓRASZÁM: 5 óra 

32.1.44. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− sorozatokat adott szabály alapján folytat; 
− néhány tagjával adott sorozat esetén felismer és megfogalmaz képzési szabályt. 

32.1.45. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Sorozatok létrehozása számokból, jelekből, alakzatokból 
− Szabálykövetés ritmusban, rajzban, számolásban 
− Sorozatok adott szabály szerinti folytatása 
− Adott sorozat esetén legalább egy szabály felismerése és megfogalmazása 

32.1.46. FOGALMAK 

sorozat, számsorozat, szabály 

32.1.47. JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Számok, sorminták, díszítőelemek, kották, népi motívumok tanári bemutatása, tanulói saját 
munka készítése 

− Megkezdett ritmusgyakorlat megismétlése, tovább fűzése  
Megkezdett díszítő motívum, sorminta folytatása 
„Bumm” játék: számolási szabály követése, például a 7-tel osztható és a 7-est tartalmazó 
számokra 

− A tanár által megkezdett sorozat minél több szabályának gyűjtése csoportmunkában 
Páros munkában saját szabály alkotása és felismertetése a társsal 
A párok szabályainak megbeszélése, érdekességek megfigyelése 
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TÉMAKÖR: Mérés és mértékegységek 
ÓRASZÁM: 9 óra 

32.1.48. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− meghatározza téglalap, négyzet kerületét, területét; 
− ismeri az idő, a tömeg, a hosszúság, a terület, a térfogat és az űrtartalom 

szabványmértékegységeit, használja azokat mérések és számítások esetén; 
− téglatest, kocka alakú tárgyak felszínét és térfogatát méréssel megadja  

 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− síkbeli tartományok közül kiválasztja a szögtartományokat, nagyság szerint 

összehasonlítja, méri, csoportosítja azokat. 

32.1.49. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Szögtartomány ismerete; összehasonlítás, csoportosítás; szögmérés 
− Terület, térfogat és űrtartalom mérése gyakorlati helyzetekben alkalmi és 

szabványegységekkel a természetes és az épített környezetben 
− Téglalap, négyzet kerületének, területének mérése a természetes és az épített környezetben 
− Téglalap, négyzet kerületének, területének kiszámítása 
− Téglatest, kocka alakú tárgyak felszínének és térfogatának mérése a természetes és az 

épített környezetben 
− Téglatest, kocka alakú tárgyak felszínének és térfogatának kiszámítása 

32.1.50. FOGALMAK 

szög és mértékegységei (fok, szögperc), szögfajták, kerület, terület, űrtartalom és 
mértékegységei, felszín, térfogat és mértékegységei 

32.1.51. TEVÉKENYSÉGEK 

− Szívószál-modellel szögtartományok kijelölése 
Könyv, füzet, ajtó nyitásával létrehozott szögtartományok megfigyelése; szögmérő 
használata 

− Osztályterem adatainak becslése, mérése (hosszúság, szélesség, magasság, ablakok 
területe, a terem alapterülete, berendezés össztérfogata, a teremben lévő levegő becsült 
térfogata...) 

− Kavicsok térfogatának mérése a mérőhengerben lévő víz vízszintemelkedése alapján 
Iskolaépület adatainak becslése, mérése (folyosók hossza, szélessége, alapterülete; lépcső 
magassága; tornaterem hossza, szélessége, alapterülete, becsült magassága, becsült 
térfogata; épület hossza, szélessége, alapterülete, becsült magassága, becsült térfogata…) 
Közeli játszótér, park, tó, épület adatainak becslése, mérése 

− Téglatest, kocka alakú dobozok készítéséhez szükséges papír területének becslése, 
mérése, számolása  
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− Téglatest, kocka alakú üreges test „feltöltése” egységkockákkal (becslés, mérés, számolás) 

 

TÉMAKÖR: Síkbeli alakzatok 
ÓRASZÁM: 10 óra 

32.1.52. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri a négyszögek tulajdonságait: konvex és konkáv közti különbség, átló fogalma; 
− ismeri a kör részeit; különbséget tesz egyenes, félegyenes és szakasz között; 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− felismeri a síkban az egybevágó alakzatokat. 

32.1.53. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Környezetünk tárgyaiban a geometriai alakzatok felfedezése 
− Síkbeli görbék közül a kör kiválasztása 
− Egyenes, félegyenes és szakasz megkülönböztetése 
− Síkbeli alakzatok közül a sokszögek kiválasztása 
− Téglalap és négyzet tulajdonságainak ismerete, alkalmazása 

32.1.54. FOGALMAK 

síkidom, sokszög, téglalap, négyzet 

32.1.55. TEVÉKENYSÉGEK 

− Osztályterem, iskola, iskola környékének megfigyelése geometriai szempontból (a 
lényegtelen tulajdonságok kizárása) 

− Különböző készletekből adott szempontoknak megfelelő elemek válogatása 
− Papír háromszög sarkainak levágása és egymás mellé helyezése 

Szívószálból, hurkapálcából háromszög készítése (lehetséges és lehetetlen helyzetek) 
− Papír téglalap és négyzet tulajdonságainak gyűjtése páros munkában, a párok 

megoldásainak összehasonlítása 
− Tangram játék 

TÉMAKÖR: Transzformációk, szerkesztések 
ÓRASZÁM: 9 óra 

32.1.56. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
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− geometriai ismereteinek felhasználásával pontosan szerkeszt több adott feltételnek 
megfelelő ábrát; 

− felismeri a kicsinyítést és a nagyítást hétköznapi helyzetekben; 
− ismer és használ dinamikus geometriai szoftvereket, tisztában van alkalmazási 

lehetőségeikkel. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− felismeri a síkban az egybevágó alakzatokat; 
− a szerkesztéshez tervet, előzetes ábrát készít; 
− ismeri az alapszerkesztéseket: merőleges és párhuzamos egyeneseket szerkeszt. 

32.1.57.  

32.1.58. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Egybevágó alakzatok felismerése a természetes és az épített környezetben 
− Alapszerkesztések: merőleges és párhuzamos egyenesek szerkesztése;  
− Szerkesztéshez terv, előzetes ábra készítése 
− Néhány adott feltételnek megfelelő ábra pontos szerkesztése 

32.1.59. FOGALMAK 

merőlegesség, párhuzamosság,  

32.1.60. TEVÉKENYSÉGEK 

− Osztályterem, iskola, közeli játszótér, park, tó, épület egybevágó részeinek keresése,  

TÉMAKÖR: Térgeometria 
ÓRASZÁM: 9 óra 

32.1.61. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− a kocka, a téglatest hálóját elkészíti; 
− testeket épít képek, nézetek, alaprajzok, hálók alapján; 
− ismeri a kocka, a téglatest következő tulajdonságait: határoló lapok típusa, száma, 

egymáshoz viszonyított helyzete; csúcsok, élek száma; lapátló, testátló; 
− ismeri a gömb tulajdonságait; 
− a kocka, a téglatest, a gömb tulajdonságait alkalmazza feladatok megoldásában. 

32.1.62. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Környezetünk tárgyaiban a geometriai testek felfedezése 
− Téglatest, kocka tulajdonságainak ismerete és alkalmazása: határoló lapok típusa, száma, 

egymáshoz viszonyított helyzete; csúcsok, élek száma; lapátló, testátló 
− Testek közül gömb kiválasztása 
− Építmények készítése képek, nézetek, alaprajzok, hálók alapján 
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− Testekről, építményekről nézeti rajzok, alaprajzok, hálók készítése 

32.1.63. FOGALMAK 

test, kocka, téglatest, lap, él, csúcs, lapátló, testátló, alaprajz, háló, nézet 

32.1.64. TEVÉKENYSÉGEK 

− Osztályterem, iskola, iskola környékének megfigyelése geometriai szempontból (a testek 
kiválasztása) 

− Téglatest- és kockamodell tulajdonságainak gyűjtése páros munkában, a párok 
megoldásainak összehasonlítása; a tapasztalatok irányított összegzése 

− Készletből adott szempontnak megfelelő elemek válogatása 
− Építés dobozokból, színes rudakból, kis kockákból (kockacukor) feltételek alapján; lapok, 

élek, csúcsok, nézetek, hálók megfigyelése 
− Egyéni munkában építmények, rajzok, hálók készítése; az alkotások összehasonlítása, 

megbeszélése, kiállítása az osztályteremben 
Zsinóros térgeometriai modellek használata 

TÉMAKÖR: Leíró statisztika 
ÓRASZÁM: 6 óra 

32.1.65. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− értelmezi a táblázatok adatait, az adatoknak megfelelő ábrázolási módot kiválasztja, és az 

ábrát elkészíti; 
− adatokat táblázatba rendez, diagramon ábrázol hagyományos és digitális eszközökkel is; 
− különböző típusú diagramokat megfeleltet egymásnak; 
− megadott szempont szerint adatokat gyűjt ki táblázatból, olvas le hagyományos vagy 

digitális forrásból származó diagramról, majd rendszerezés után következtetéseket 
fogalmaz meg; 

− konkrét adatsor esetén átlagot számol 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Adatokat, táblázatokat és diagramokat tartalmazó források felkutatása (például háztartás, 
sport, egészséges életmód, gazdálkodás) 

− A táblázatok adatainak értelmezése és ábrázolása (oszlopdiagram, kördiagram, 
vonaldiagram, pontdiagram) kisméretű mintán 

− A hétköznapi életből gyűjtött adatok táblázatba rendezése, ábrázolása kisméretű minta 
esetén 

− Táblázatból adatgyűjtés adott szempont szerint 
− Átlag fogalmának ismerete, alkalmazása 
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32.1.66. FOGALMAK 

adat, diagram, átlag 

32.1.67. TEVÉKENYSÉGEK 

− Projektmunka, például iskolai büfével vagy szelektív hulladékgyűjtéssel kapcsolatos 
felmérés készítése (gyűjtőmunka, a gyűjtött adatok bemutatása, megbeszélése, 
értelmezése, ábrázolása) 

− Megadott vagy a tanulók által gyűjtött adatok ábrázolása és elemzése csoportmunkában 

TÉMAKÖR: Valószínűség-számítás 
ÓRASZÁM: 5 óra 

32.1.68. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− valószínűségi játékokat, kísérleteket végez, ennek során az adatokat tervszerűen gyűjti, 

rendezi 
− valószínűségi játékokban érti a lehetséges kimeneteleket, játékában stratégiát követ; 
− ismereteit felhasználja a „lehetetlen”, a „biztos” és a „kisebb/nagyobb eséllyel lehetséges” 

kijelentések megfogalmazásánál. 

32.1.69. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Egyszerű valószínűségi játékok és kísérletek 
− Valószínűségi játékok és kísérletek adatainak tervszerű gyűjtése 
− A „biztos”, a „lehetséges, de nem biztos” és a „lehetetlen” események felismerése 

32.1.70. FOGALMAK 

valószínűségi kísérlet, „biztos” esemény; „lehetséges, de nem biztos ” esemény; „lehetetlen” 
esemény 

32.1.71. TEVÉKENYSÉGEK 

− Játék dobókockákkal, dobótestekkel, pénzérmékkel, szerencsekerékkel, zsákba helyezett 
színes golyókkal 

− Játék eseménykártyákkal a „biztos”, „lehetséges, de nem biztos”, „lehetetlen” események 
megkülönböztetésére, események gyakoriságának megfigyelésére csoportmunkában: 
valószínűségi kísérlethez (például 3 korongot feldobunk) tartozó eseményeket írunk 
kártyákra (például mindhárom kék; több a kék, mint a piros; nincs piros; van kék; van két 
egyforma szín; egyik színből sincs legalább kettő); kiosztjuk a kártyákat, elvégezzük a 
kísérletet, majd mindenki rátesz egy zsetont arra a kártyájára, amelyikre írt esemény 
bekövetkezett; a kísérletek végén elemzés: melyik a jó kártya, melyik rossz, melyiket 
választanád 
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− Tippelős játék eseménykártyákkal: minden kártyára mindenki odaírja a tippjét, hogy 20 
kísérletből szerinte hányszor következik be; ellenőrizzük a kísérletek elvégzésével 

− Bökős játék csoportban: minden körben a 100-as tábláról véletlenszerűen választunk egy 
számot (bökünk vagy papírgalacsint dobunk a táblára); a játék elején mindenkinek van 5 
korongja; körönként a szám választása előtt minden játékos egy-egy koronggal tippel, 
például kékre fordítja, ha a szám 7-tel osztható, pirosra, ha nem; ha nem találta el, 
elvesztette a korongját, ha talált, akkor nem; az veszít, akinek hamarabb elfogynak a 
korongjai 

− 10 korongot feldobunk; a számegyenesen a 0-ból indulva annyit lépünk pozitív irányba, 
ahány pirosat dobtunk, majd innen annyit negatív irányba, ahány kéket; tippeld meg, hova 
jutsz; válassz 4 számkártyát, nyersz, ha ezek valamelyikére jutsz 

− „Nem hiszem” páros játék: egyik játékos események bekövetkezésének esélyeiről 
fogalmaz meg állítást (például lehetséges, de nem biztos, hogy két dobókockával dobva a 
dobott számok összege 13), a másik játékos dönt ennek igazságáról; a játékot az a tanuló 
nyeri, aki igazat állít 

− „Szavazós” játék: a tanár vagy egy tanuló állítást fogalmaz meg egy kísérlet kimenetelére 
(például két dobókockával a dobott számok szorzata 40); az osztály szavaz a „biztos”, a 
„lehetséges, de nem biztos” és a „lehetetlen” döntések valamelyikére. 

 

33. TOVÁBB HALADÁS FELTÉTELEI  

Halmazok; Matematikai logika, kombinatorika: 

– Halmazba rendezés adott tulajdonság alapján 
– Halmazok közös részének meghatározása adott ábra alapján. 
– Állítások igazságának eldöntésére, igaz és hamis állítások megfogalmazása. 
– Összehasonlításhoz szükséges kifejezések helyes használata. 

Természetes számok halmaza, számelméleti ismeretek 

– Érti és alkalmazza a számok helyi értékes írásmódját 1000000-ig.  
– Érti és alkalmazza a 2-vel, 10-zel, 100-zal való oszthatóságot 
– A tízes számrendszer biztos ismerete.  
– Természetes számok kerekítése 

Alapműveletek természetes számokkal: 
– Írásban összead, kivon és szoroz. Ismeri és alkalmazza az írásbeli osztás algoritmusát! 

Írásbeli osztást végez egy jegyű osztóval. 
– Az előző műveletek ellenőrzése 
– Ismeri és helyesen alkalmazza a műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó 

szabályokat. 
– Egyszerű szöveges feladat matematikai tartalmának felismerése és az annak megfelelő 

műveletsor felírása 
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Közönséges törtek, tizedes törtek, racionális számok 
– Érti és alkalmazza a számok helyi értékes írásmódját tizedes törtek esetén 
– Adott ábráról törtrész meghatározása 

Alapműveletek közönséges törtekkel 
– Könnyen azonos nevezőre hozható közönséges törtek összeadása, kivonása 
– Egyszerűbb esetben szorzása, osztása természetes számmal 

Alapműveletek tizedes törtekkel 
– Helyes műveleti sorrend ismerete a négy alapművelet esetén. 
– Tizedes törtek összeadása, kivonása, szorzása természetes számmal írásban 

Egész számok; alapműveletek egész számokkal 
– Meghatározza konkrét számok ellentettjét, abszolútértékét 
– Ismeri az egész számok nagysági viszonyait 

Arányosság százalékszámítás; Egyszerű szöveges feladatok 
– Egyszerű szöveges feladatok megoldása következtetéssel.  
– A megoldás ellenőrzése 

Függvények fogalmának előkészítése; Sorozatok 

– tájékozódik a koordináta-rendszerben: koordinátáival adott pontot ábrázol, megadott 
pont koordinátáit leolvassa 

– Sorozatot megadott egyszerű szabály alapján folytat 

Mérés és mértékegységek 

– Ismeri az idő, a tömeg, a hosszúság, a terület, a térfogat és az űrtartalom 
mértékegységeit, használja azokat mérések és számítások esetén 

– Egyszerűbb esetben szögmérés, adott szög megrajzolása 
– Téglatest, kocka felszínének, térfogatának meghatározása konkrét esetben 
– Téglalap, négyzet kerületének területének meghatározása konkrét estben 

Síkbeli alakzatok 

– Síkbeli alakzatok közül sokszögek kiválasztása 
– Téglalap, négyzet tulajdonságainak ismerete 

Transzformációk, szerkesztések 

– Ismeri a párhuzamos és merőleges egyeneseket, és le tudja őket rajzolni  

Térgeometria 

– Ismeri a téglatest, kocka tulajdonságait 
– Szögmérő helyes használata, szögek mérése egyszerű esetekben. 

Leíró statisztika 
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– Két szám átlagának meghatározása. 
– Egyszerű diagramok értelmezése, táblázatok olvasása. 

Valószínűség számítás 

– Konkrét feladatok kapcsán a biztos és a lehetetlen események felismerése. 
 

Értékelés 

Az értékelés során az ismeretek megszerzésén túl vizsgálni kell, hogyan fejlődött a tanuló 
absztrakciós, modellalkotó, lényeglátó és problémamegoldó képessége. Az értékelés kettős 
céljának megfelelően mindig meg kell találni a helyes arányt a formatív és a szummatív 
értékelés között. Fontos szerepet kell játszania az egyéni és csoportos önértékelésnek, illetve a 
diáktársak által végzett értékelésnek is. Törekedni kell arra, hogy a számonkérés formái minél 
változatosabbak, az életkornak megfelelőek legyenek.  

Formái: 
– szóbeli felelet, 
– feladatlapok értékelése, 
– tesztek, dolgozatok osztályozása, 
– rajzok készítése, 
– modellek összeállítása, 
– számítási feladatok megoldása, 
– kiselőadások tartása, (matematikusokról, tudósokról, számok történetéről stb.) 
– munkafüzet, füzet vezetése 
– gyűjtőmunka (kép, diagram, szöveg és tárgy) jutalomponttal történő elismerése, 
– poszter, plakát, prezentáció készítése előre megadott szempontok szerint, 
– természetben tett megfigyelések, saját fényképek készítése párhuzamosság, 

merőlegesség, egybevágóság, szimmetria, építészet témakörben.  

34.  MATEMATIKA 

Az alapfokú képzés első – a matematikai alapkészségek kialakítását legfőbb célként 
megjelölő – nevelési-oktatási szakaszát követően az 5–8. évfolyamon a matematika tanulása-
tanítása során a tudástartalmak fokozatosan válnak egyre elvontabbá. A konkrét tárgyi 
tevékenységekből indulva a képi szemléltetések, ábrázolások mellett megjelennek a 
szimbolikus modellek. A tanuló a fogalmak, jelenségek elemzése útján eljut azok megértésen 
alapuló meghatározásához, a definíciók előkészítése során tulajdonságokat, sejtéseket 
fogalmaz meg, s kialakul a megoldást alátámasztó indoklás igénye, valamint felismeri a 
matematika kisebb egységeinek belső struktúráját. 
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A tanítás fő módszere továbbra is a felfedeztetés, a konkrét tevékenységből, játékból, 
hétköznapi szituációból fakadó indukció. A tanulási tevékenység és problémamegoldás során 
a tanulót ösztönözni kell egyszerű problémák felfedezésére, megfogalmazására és a 
mindennapi életből vett szöveges problémák matematikai szempontú értelmezésére. A tanuló 
konkrét helyzetek megoldására képi és szimbolikus modelleket, stratégiákat alkalmaz és 
alkot, ezáltal fejlődik problémamegoldó és problémaalkotó képessége. 

A kombinatív képességek területén a lehetőségek strukturált felsorolásából fokozatosan 
kialakulnak a rendszerezést segítő konkrét eszközök, stratégiák alkalmazásának készségei. 

Felső tagozaton az ismert számok köre bővül a törtekkel és a negatív számokkal úgy, hogy a 
tanuló ezekkel műveleteket tud végezni. A tanulás-tanítás egyik lényeges elvárása, hogy a 
különböző, szöveggel, számokkal megadott matematikai szituációk képi, majd szimbolikus 
modelljeinek bevezetése fokozatos legyen. A tanuló a megismert szimbólumokkal egyszerű 
műveleteket végez, ismeri ezek tulajdonságait. 

Az 5–8. évfolyamon a természettudományi, a digitális technológiai és a gazdasági ismeretek 
tanulási-tanítási tartalmakban való megjelenése lehetővé teszi a matematika 
alkalmazhatóságának, hasznosságának bemutatását. 

Fejlődnek a tanuló készségei a matematikai kommunikáció terén. A matematikai kifejezéseket 
helyesen használja, a fogalmakat értelmezi, megmagyarázza, gyakorlati helyzetekben jól 
alkalmazza. Ismereteit összefoglalva prezentálni tudja.  

A tanuló a közös munkában tevékenyen részt vesz. Eseti feladatokban és projektekben mások 
véleményét elfogadja, és ha különbözik a véleményük, igyekszik érvekkel meggyőzni társait. 
Az új fogalmak, magasabb szintű absztrakciót igénylő tudástartalmak bevezetésekor az egyéni 
adottságokhoz, ismeretekhez alkalmazkodó differenciálás biztosítja a megfelelő tempójú 
haladást annak a tanulónak, akinél ezek a lépések hosszabb időt, több szemléltetést 
igényelnek. Ezzel a lassabban haladó tanuló sem veszíti el érdeklődését és reményét a 
matematika megértése iránt. 

A matematikai fejlesztő játékok és a számítógép, illetve más IKT-eszközök biztonságos 
alkalmazása mellett a tanuló megismerkedik olyan matematikai szoftverekkel, amelyek a 
matematikai tudást és a digitális kompetenciákat együtt fejlesztik. 

Ebben a nevelési-oktatási szakaszban az ellenőrzés és az értékelés csak a tanult ismeretek 
alkalmazására terjed ki. 

A matematika tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi 
módon fejleszti: 
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A tanulás kompetenciái: A matematika tanulása során elengedhetetlen a tananyag alapos és 
átfogó megértése. A szöveges feladatok megoldása fejleszti az értő olvasás és a releváns 
információk kiválasztásának készségét. Az általánosítás és az analógiák adekvát használata, 
több szempont egyidejű figyelembevétele, a rendszerezési képesség, a megszerzett tudás új 
helyzetekben való alkalmazása elősegítik az aktív, önirányított tanulás kompetenciáinak 
kialakítását, fenntartását, megerősítését. A matematika tantárgy a matematikai logika és az 
algoritmikus gondolkodás fejlesztésével, az ok-okozati összefüggések megláttatásával 
hozzájárul a többi tantárgy tanulásához szükséges rendszerező, összefüggéseket felismerő, 
ezáltal hatékony önálló tanulási módszerek elsajátításához és megfelelő alkalmazásához is. 
A kommunikációs kompetenciák: A matematika fejleszti a tanuló azon képességét, hogy 
világosan, röviden és pontosan fejezze ki gondolatait. A matematika tanulása során 
fokozatosan alakul ki a tanuló érvelési és vitakészsége. A szöveges problémák megoldása 
javítja a szöveg megértésének készségét: a tanulónak meg kell keresnie az információkat és 
fel kell ismernie egy adott információ jelentőségét a probléma megoldása során. A 
matematika tanulási folyamatában kialakul a különböző módon (szöveg, grafikon, táblázat, 
diagram és képlet) bemutatott tartalmak megértésének és alkotásának készségrendszere. 
A digitális kompetenciák: A matematika tanulása során hangsúlyos szerepet kap a 
problémamegoldás és az algoritmikus gondolkodás, melyek elősegítik a tanuló digitális 
kompetenciáinak fejlesztését. A különböző matematikai tárgyú szoftverek, alkalmazások, 
applikációk és játékok alkalmazásán keresztül a matematika tanulása hozzájárul a tanuló 
digitális kultúrájának kialakításához. 
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A matematika tanulása során a tanuló 
gondolkodásának fejlesztése elsősorban konkrét problémák megoldásán keresztül történik. A 
tanuló előzetes tudása és tapasztalata alapján azonosítja a problémákat, majd ismert 
matematikai fogalmakra támaszkodva stratégiát dolgoz ki ezek megoldására. Elfogadja, hogy 
a megoldás több különböző úton is elképzelhető, illetve találkozik olyan nyitott problémákkal 
is, amelyeknek több megoldása is lehetséges. Kellő kitartással próbál ki különböző 
matematikai módszereket, és felismeri azokat a problémákat is, amelyeknek nincs megoldása. 
A tanuló megtanul induktív úton példákat általánosítani és deduktív érvelést használni a 
matematikai állítások bizonyítására. 
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A matematika tanulása fejleszti a kitartás, 
a pontosság, a figyelem és a fegyelmezettség képességét. A matematika tanulásán keresztül 
erősödik a tanuló felelősségtudata, gazdagodik az önképe, fejlődik a kooperációs készsége. A 
tanuló matematikai ismereteit alkalmazni tudja az egyéni célok eléréséhez szükséges 
tervezésben, az életét befolyásoló döntései megalapozásában és meghozatalában, a várható 
következmények mérlegelésében. A matematika tanulása elősegíti annak belátását, hogy a 
személyes erősségekre építeni, a hibákból pedig tanulni lehet. 
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A tanuló a matematikai foglalkozások során megtanulja, hogyan oszthatja meg ötleteit 
másokkal, és hogyan segítheti társait a matematikai fogalmak megértése vagy azok 
alkalmazása során. Felelősséget vállal a közösen kitűzött feladatok elvégzéséért, s megtanulja 
tisztelni mások álláspontját, gondolkodásmódját. 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 
matematika olyan tudomány, amely összeköti a különböző kultúrákat. A tanuló megismeri a 
gondolkodás logikai felépítésének eleganciáját, a matematikának a természethez, a 
művészetekhez és az épített környezethez fűződő viszonyát. 
A tanuló konkrét vagy képi reprezentációval vagy szimbolikus modellekkel végzi a 
matematikai gondolatok vagy kapcsolatok feltárását, majd új kapcsolatokat alakít ki a 
matematikai fogalmak között. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A kompetencia fejlesztése valódi 
adatok felhasználásával összeállított mindennapi problémák megoldásán keresztül történik. 
Ennek során a különböző megoldási lehetőségek keresése fejleszti a gondolkodás 
rugalmasságát és az új ötletek megalkotásának képességét. A tanuló megfelelő játékokon 
keresztül képessé válik a különböző kockázatok felmérésére, a számára kedvezőnek tűnő 
stratégia kidolgozására, és megtapasztalja döntései következményét. A matematikai 
projektekben való részvétel segíti a későbbi munkavállalás szempontjából fontos készségek 
kialakulását (kreativitás, mérlegelő gondolkodás, problémamegoldás, kezdeményezőkészség, 
másokkal való együttműködés készsége). 

Értékelés 

Az értékelés során az ismeretek megszerzésén túl vizsgálni kell, hogyan fejlődött a tanuló 
absztrakciós, modellalkotó, lényeglátó és problémamegoldó képessége. Az értékelés kettős 
céljának megfelelően mindig meg kell találni a helyes arányt a formatív és a szummatív 
értékelés között. Fontos szerepet kell játszania az egyéni és csoportos önértékelésnek, illetve a 
diáktársak által végzett értékelésnek is. Törekedni kell arra, hogy a számonkérés formái minél 
változatosabbak, az életkornak megfelelőek legyenek.  

Formái: 
– szóbeli felelet, 
– feladatlapok értékelése, 
– tesztek, dolgozatok osztályozása, 
– rajzok készítése, 
– modellek összeállítása, 
– számítási feladatok megoldása, 
– kiselőadások tartása, (matematikusokról, tudósokról, számok történetéről stb.) 
– munkafüzet, füzet vezetése 
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34.1. 5-6. évfolyam 

 

Az 5-6. évfolyamon fontos szerepet játszik a szemléltetés, az eszközök használata. Elvárható 
a szerzett tapasztalatok értelmezése, rendszerezése, néhány területen az általánosítás 
lehetőségének felfedezése és megfogalmazása. A kezdeti, saját szavakkal történő 
megfogalmazásokat fokozatosan felváltja a matematikai fogalmakat megnevező 
szakkifejezések használata. Gyakorlati helyzetekben megjelenik a szakmai vita és az érvelés 
igénye. 

Az 5-6. évfolyamon a témák egy része nemcsak az aktuális terület megalapozását jelenti a 
megadott óraszámban, hanem megjelenik más fejezetekben is, az eszközrendszer folyamatos 
gyarapodását biztosítva. Bővül a szöveggel megfogalmazott hétköznapi és matematikai 
problémák megoldása során alkalmazható modellek köre is. 

A szemléltetést és a megértést a tanulók által használható digitális eszközök, szoftverek és 
online felületek is támogatják. 

 

 

Témakörök áttekintő táblázata 5-6.évfolyam 

Témakör neve óraszám 
5.o. 

óraszám 
6.o. 

Halmazok 5 6 
Matematikai logika, kombinatorika 5 6 
Természetes számok halmaza, számelméleti ismeretek 8 13 
Alapműveletek természetes számokkal 10 8 
Egész számok; alapműveletek egész számokkal 14 10 
Közönséges törtek, tizedes törtek, racionális számok 12 10 

Alapműveletek közönséges törtekkel 14 10 
Alapműveletek tizedes törtekkel 14 8 
Arányosság, százalékszámítás 10 14 
Egyszerű szöveges feladatok 12 12 
A függvény fogalmának előkészítése 5 6 

Sorozatok 5 5 

Mérés és mértékegységek 9 9 
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Síkbeli alakzatok 10 10 
Transzformációk, szerkesztések 9 14 

Térgeometria 9 9 
Leíró statisztika 6 6 
Valószínűség-számítás 5 6 
Összes óraszám: 162 162 
 

Az új ismeretek a teljes óraszám négyötöd része alatt a legtöbb tanuló számára elsajátíthatók, 
így a fennmaradó órák ismétlésre, gyakorlásra, felzárkóztatásra, tehetséggondozásra, 
számonkérésre, KIP-es órák tartására fordítható. 

 

5. évfolyam 

éves óraszám: 162 óra 
heti óraszám: 4,5 óra 

TÉMAKÖR: Halmazok 
 ÓRASZÁM: 5 óra 

34.1.1. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− elemeket halmazba rendez több szempont alapján; 
− részhalmazokat konkrét esetekben felismer és ábrázol; 
− véges halmaz kiegészítő halmazát (komplementerét), véges halmazok közös részét 

(metszetét), egyesítését (unióját) képezi és ábrázolja konkrét esetekben; 
− számokat, számhalmazokat, halmazműveleti eredményeket számegyenesen ábrázol. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− konkrét esetekben halmazokat felismer és ábrázol. 

34.1.2. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Halmazokba rendezés egy-két szempont szerint 
− Halmazábra készítése 
− Számhalmazok szemléltetése számegyenesen 
− Részhalmazok felismerése ábráról 
− Halmazok közös részének és egyesítésének megállapítása ábrázolás segítségével. 

34.1.3. FOGALMAK 

halmaz, elem, halmazábra, részhalmaz, közös rész, egyesítés, számegyenes 
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34.1.4. TEVÉKENYSÉGEK 

− Konkrét elemek válogatása adott tulajdonság/tulajdonságok szerint, például csoport tagjai 
közül a szemüvegesek és a barna hajúak 

− Egy konkrét válogatás (tárgyak, logikai készlet elemei, alakzatok, szavak…) 
szempontjának/szempontjainak felfedeztetése 

− Konkrét elemek két tulajdonság szerinti válogatása során a mindkét tulajdonsággal 
rendelkező elemek és a pontosan egy tulajdonsággal rendelkező elemek elhelyezése a 
halmazábrán  
A legalább egy tulajdonsággal rendelkező elemek felsorolása 

TÉMAKÖR: Matematikai logika, kombinatorika 
ÓRASZÁM: 5 óra 

34.1.5. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− igaz és hamis állításokat fogalmaz meg; 
− tanult minták alapján néhány lépésből álló bizonyítási gondolatsort megért és önállóan 

összeállít; 
− a logikus érvelésben a matematikai szaknyelvet következetesen alkalmazza társai 

meggyőzésére; 
− összeszámlálási feladatok megoldása során alkalmazza az összes eset áttekintéséhez 

szükséges módszereket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− állítások logikai értékét (igaz vagy hamis) megállapítja. 

34.1.6. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Egyszerű állítások logikai értékének (igaz vagy hamis) megállapítása 
− Igaz és hamis állítások önálló megfogalmazása 
− Nyitott mondatok igazsághalmazának megtalálása próbálgatással 
− A matematikai logika egyszerű, a korosztály számára érthető szakkifejezéseinek ismerete 

és használata 
− Egyszerű stratégiai, logikai és pénzügyi játékok, társasjátékok 
− Kis elemszámú halmaz elemeinek sorba rendezése mindennapi életből vett példákkal 
− Néhány számkártyát tartalmazó készlet elemeiből adott feltételeknek megfelelő számok 

alkotása 

34.1.7. FOGALMAK 

„igaz”, „hamis”; nyitott mondat, igazsághalmaz; „és”, „vagy”; „legalább”, „legfeljebb”; 
lehetőségek, összes lehetőség, rendszerező áttekintés 
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34.1.8.  TEVÉKENYSÉGEK 

− „Bírósági tárgyalás” játék: a vádlók hamis állításokat fogalmaznak meg például a páros 
számokról, a védők csoportja pedig cáfolja azokat 

− „Füllentős” játék csoportban: a csoportok mondanak 3 állítást, egy hamis, kettő igaz; a 
többieknek ki kell találni, melyik a hamis 

− Az igazsághalmaz elemeit is tartalmazó, néhány elemből álló halmaz elemeinek 
kipróbálása a nyitott mondat igazzá tételére 

− „Rontó” játék: egy kiinduló halmaz elemeire igaz állítás megfogalmazása, ennek elrontása 
egy új elemmel, majd új igaz állítás megfogalmazása és így tovább 

− Konkrét tárgyakkal, készletek elemeivel, geometriai alkotásokkal az adott feltételeknek 
megfelelő összes lehetőség kirakása és rendszerezése 

TÉMAKÖR: Természetes számok halmaza, számelméleti ismeretek 
ÓRASZÁM: 8 óra 

34.1.9. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri az osztó, többszörös fogalmát; 
− ismeri a legkisebb közös többszörös, legnagyobb közös osztó fogalmát;  
− adott számkörben meghatározza természetes számok legnagyobb közös osztóját és 

legkisebb közös többszörösét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− érti és alkalmazza a számok helyi értékes írásmódját nagy számok esetén; 
− ismeri a római számjelek közül az L, C, D, M jeleket, felismeri az ezekkel képzett 

számokat a hétköznapi helyzetekben; 
− ismeri és alkalmazza a 2-vel, 5-tel, 10-zel, 100-zal való oszthatóság szabályait; 

34.1.10. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Számok helyi értékes írásmódjának használata nagy számok esetében 
− Római számok írása, olvasása a következő jelekkel: I, V, X, L, C, D, M 
− Osztók, többszörösök meghatározása; két szám közös osztóinak meghatározása; közös 

többszörösök meghatározása 
− 2-vel, 5-tel, 10-zel, 100-zal való oszthatósági szabályok ismerete és alkalmazása 

34.1.11. FOGALMAK 

helyi érték, alaki érték, valódi érték, osztó, közös osztó, többszörös, közös többszörös 

34.1.12. TEVÉKENYSÉGEK 

− Vásárlás „fabatkával”, például tízes számrendszerbeli számokkal árazott termékek 
vásárlása a virtuális boltban 1, 3, 9, 27, … címletű játékpénz felhasználásával úgy, hogy 
minél kevesebb érmét használjunk fel; leltárkészítés a felhasznált címletekről 
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− Játék a „tökéletes pénztárgéppel” 10 000-nél nagyobb számokkal: a gép a tíz egyforma 
címletű pénzt kiveszi, és a következő fiókba beletesz egy tízszer akkora címletűt, majd 
kiírja a fiók tartalmát. Mit tettem a fiókba, és mit ír ki a gép? 

− Páros munkában arab számok átírása római számokra és viszont; memóriajáték 
− „Bumm” játék a közös többszörösök meghatározásához: a tanulók hangosan számlálnak, 

például az egyik csoport tagjai az 5 többszöröseinél tapsolnak, a másik csoport tagjai a 7 
többszöröseinél dobbantanak 

− „Osztó-fosztó” játék: az egyik játékos elvesz egy számkártyát, a másik elveheti ennek a 
számnak az összes, még az asztalon lévő osztóját, ezután a második játékos választ egy 
számot és így tovább 

TÉMAKÖR: Alapműveletek természetes számokkal 
ÓRASZÁM: 10 óra 

34.1.13. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− írásban összead, kivon és szoroz; 
− ismeri és helyesen alkalmazza a műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó 

szabályokat fejben, írásban és géppel számolás esetén is a racionális számok körében; 
− a műveleti szabályok ismeretében ellenőrzi számolását, a kapott eredményt észszerűen 

kerekíti; 
− a gyakorlati problémákban előforduló mennyiségeket becsülni tudja, feladatmegoldásához 

ennek megfelelő tervet készít; 
− a fejszámoláson és az írásban végzendő műveleteken túlmutató számolási feladatokhoz és 

azok ellenőrzéséhez számológépet használ. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− gyakorlati feladatok megoldása során legfeljebb kétjegyű egész számmal írásban oszt. A 

hányadost megbecsüli. 

34.1.14. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Számkörbővítés; fejben számolás százezres számkörben kerek ezresekkel; analógiák 
alkalmazása 

− Természetes számok összeadása, kivonása és szorzása írásban 
− Írásbeli osztás algoritmusa kétjegyű természetes számmal 
− Írásbeli osztás legfeljebb kétjegyű természetes számmal gyakorlati feladatok megoldása 

során; a hányados becslése 
− A műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó szabályok ismerete és helyes 

alkalmazása fejben, írásban és géppel számolás esetén 
− Egyszerű szöveges feladat matematikai tartalmának felismerése, és az annak megfelelő 

műveletsor felírása 
− A gyakorlati problémákban előforduló mennyiségek becslése 
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− Az alapműveletek tulajdonságainak (felcserélhetőség, csoportosíthatóság, 
széttagolhatóság) ismerete  

− Zárójeleket tartalmazó műveletsorok kiszámolása a természetes számok körében 
− Kapott eredmény ellenőrzése; észszerű kerekítés 

34.1.15. FOGALMAK 

összeadandók, az összeg tagjai, kisebbítendő, kivonandó, különbség, szorzandó, szorzó, 
szorzat, a szorzat tényezői, felcserélhetőség, csoportosíthatóság, széttagolhatóság, osztandó, 
osztó, hányados, maradék, zárójel, kerekítés, becslés, ellenőrzés 

34.1.16. TEVÉKENYSÉGEK 

− Fejben számolás gyakorlása „intelligens puff” játékkal 
− Az írásbeli műveletvégzés algoritmusának segítése a „tökéletes pénztárgép” működési 

elvével 
„Számalkotó” játék írásbeli összeadáshoz, kivonáshoz: a műveletekben szereplő 
számokhoz számjegyek sorsolása dobókockával; a dobott értékek tetszőleges helyi értékre 
írhatók; az nyer, aki a legnagyobb, legkisebb vagy adott célszámhoz legközelebbi 
eredményt tudja kiszámolni a felírt számaiból 

− A műveleti sorrend és a zárójelezési szabályok alkalmazása csoportmunkában, például 
ugyanazokat a számokat tartalmazó, csoportonként más-más zárójeles és zárójel nélküli 
műveletsorok elvégzése, majd az egyes csoportok eredményeinek összehasonlítása 

− Adott szöveges feladathoz többféle műveletsor megadása, ezek közül a megfelelő 
kiválasztása 
Adott szöveges feladathoz megfelelő műveletsor megalkotása 
Adott műveletsorhoz szöveges feladat írása 

− „Nem hiszem” páros játék: egyik játékos állításokat fogalmaz meg, a másik játékos dönt 
ennek igazságáról; például: két liter tej belefér egy 1 dm élű kocka alakú edénybe; a 
játékot az a tanuló nyeri, aki eltalálja az állítás igazságértékét 

TÉMAKÖR: Egész számok; alapműveletek egész számokkal 
ÓRASZÁM: 14 óra 

34.1.17. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri és helyesen alkalmazza a műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó 

szabályokat fejben, írásban és géppel számolás esetén is a racionális számok körében; 
− a műveleti szabályok ismeretében ellenőrzi számolását, a kapott eredményt észszerűen 

kerekíti; 
− a gyakorlati problémákban előforduló mennyiségeket becsülni tudja, feladatmegoldásához 

ennek megfelelő tervet készít; 
− a fejszámoláson és az írásban végzendő műveleteken túlmutató számolási feladatokhoz és 

azok ellenőrzéséhez számológépet használ. 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− meghatározza konkrét számok ellentettjét, abszolút értékét; 
− ismeri az egész számokat. 

34.1.18. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Negatív számok a gyakorlatban: adósság, tengerszint alatti mélység, fagypont alatti 
hőmérséklet 

− Egész számok ismerete, összehasonlítása, ábrázolása számegyenesen. Ellentett, abszolút 
érték fogalmának ismerete és alkalmazása 

− Alapműveletek értelmezése tárgyi tevékenységek, ábrázolások alapján a számkörbővítés 
során 

− Összeadás, kivonás elvégzése az egész számok körében 
− Az alapműveletek tulajdonságainak (felcserélhetőség, csoportosíthatóság, 

széttagolhatóság) ismerete 
− A műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó szabályok ismerete és helyes 

alkalmazása fejben, írásban és géppel számolás esetén 
− Egyszerű szöveges feladat matematikai tartalmának felismerése, és az annak megfelelő 

műveletsor felírása 
− Gyakorlati problémákban előforduló mennyiségek becslése 
− Kapott eredmény ellenőrzése; észszerű kerekítés 

34.1.19. FOGALMAK 

ellentett, negatív szám, előjel, egész szám, abszolút érték, kerekítés, becslés, ellenőrzés 

34.1.20. TEVÉKENYSÉGEK 

− Vagyoni helyzet megállapítása játékpénzzel és adósságcédulákkal 
− Hőmérséklet-változás követése hőmérőmodellen 
− Számok szemléltetéséhez, összehasonlításához, sorba rendezéséhez „élő számegyenes” 

létrehozása: a tanulók egy, a hátukra ragasztott számot képviselnek, és az értéküknek 
megfelelően foglalják el a helyüket 

− Kukás játék: mindenki rajzol 5 négyzetet és egy kukát; számokat húznak például (–10)-től 
(+10)-ig számkártyákból; a húzott számot mindenki beírja valamelyik négyzetbe úgy, 
hogy a négyzetekben levő számok végül növekvő sorrendben legyenek; ha valaki nem 
tudja beírni a húzott számot, akkor az a szám megy a kukába; az győz, aki leghamarabb 
kitölti minden négyzetét 

− Az előírt művelet szemléltetése játékpénzzel és adósságcédulákkal 
− Az előírt művelet szemléltetése a számegyenesen való lépegetéssel, például „Hol van a 

kisautó, ha … ?” 
− Gazdálkodj okosan! játék rövidített formája kevés, kis címletű készpénzzel úgy, hogy a 

játékos kénytelen legyen kölcsönt felvenni; szerencsekártya használata negatív szám 
kivonásának modellezésére: a bank elengedi 2 Ft adósságodat; ha nincs adósságod, vegyél 
fel kölcsönt 
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− A műveleti sorrend és a zárójelezési szabályok alkalmazása csoportmunkában, például 
ugyanazokat a számokat tartalmazó, csoportonként más-más zárójeles és zárójel nélküli 
műveletsorok elvégzése, majd az egyes csoportok eredményeinek összehasonlítása 

− Adott szöveges feladathoz többféle műveletsor megadása, ezek közül a megfelelő 
kiválasztása 

− Adott szöveges feladathoz megfelelő műveletsor megalkotása 
− Adott műveletsorhoz szöveges feladat írása 
− „Nem hiszem” páros játék előjeles mennyiségekkel 

TÉMAKÖR: Közönséges törtek, tizedes törtek, racionális számok 
ÓRASZÁM: 12 óra 

34.1.21. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri a racionális számokat; 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− ábrázol törtrészeket, meghatároz törtrészeknek megfelelő törtszámokat; 
− érti és alkalmazza a számok helyi értékes írásmódját tizedes törtek esetén; 
− megfelelteti egymásnak a racionális számok közönséges tört és tizedes tört alakját. 

34.1.22. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Törtrészek ábrázolása, törtrészeknek megfelelő törtszámok meghatározása 
− Törtek összehasonlítása, egyszerűsítés, bővítés 
− Különböző alakokban írt egyenlő törtek felismerése 
− Számok helyi értékes írása tizedes törtek esetén 
− Számok ábrázolása számegyenesen 

34.1.23. FOGALMAK 

közönséges tört, számláló, nevező, törtvonal, vegyes szám, egyszerűsítés, bővítés, tizedes tört, 
tizedesvessző, helyi értékes írásmód, racionális szám, számegyenes 

34.1.24. TEVÉKENYSÉGEK 

− Kör (torta, pizza) és téglalap (tábla csokoládé) egyenlő részekre darabolása, adott törtnek 
megfelelő rész színezése; színezett részhez törtszám megfeleltetése 
Törtek szemléltetése papírhajtogatással, színes rúd modellel 
Adott törtrészek ábrázolása tányérmodellel (2 különböző színű papírtányért egy sugár 
mentén bevágva összecsúsztatunk; az egyik tányéron például 12 egyenlő részt jelző 
beosztások vannak) 

− Törtek összehasonlítása, például két egyenlő nagyságú és alakú téglalap közül az egyik 4, 
a másik 3 egyenlő részre osztása; az elsőben a 3 negyed, a másodikban a 2 harmad 
színezése 
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A téglalapon kívül más alakzatok színezése, modellek alkalmazása 
Egyenlő és különböző törtek előállítása, összehasonlítása: játék az makaó-jellegű 
kártyajáték szabályai szerint a törtek, törtrészek különböző alakjaival 

− A helyiérték-táblázat bővítése; a „tökéletes pénztárgép” „apró” címletekkel való 
kiegészítése (euró, eurócent) 

− Törtek szemléltetése és összehasonlítása párhuzamos számegyeneseken 

TÉMAKÖR: Alapműveletek közönséges törtekkel 
ÓRASZÁM: 14 óra 

34.1.25. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− elvégzi az alapműveleteket a racionális számok körében, eredményét összeveti előzetes 

becslésével; 
− ismeri és helyesen alkalmazza a műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó 

szabályokat fejben, írásban és géppel számolás esetén is a racionális számok körében; 
− a műveleti szabályok ismeretében ellenőrzi számolását, a kapott eredményt észszerűen 

kerekíti. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− meghatározza konkrét számok összegét, különbségét;  
− ki tudja számítani közönsége tört természetes számmal történő szorzatát, hányadosát; 

34.1.26. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Alapműveletek értelmezése tárgyi tevékenységek, ábrázolások alapján 
− Összeadás, kivonás közönséges törtek körében;  
− Közönséges tört szorzása, osztása természetes számmal  
− Az alapműveletek tulajdonságainak (felcserélhetőség, csoportosíthatóság, 

széttagolhatóság) ismerete és alkalmazása a gyakorlatban 
− A műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó szabályok ismerete és helyes 

alkalmazása 
− Egyszerű szöveges feladat matematikai tartalmának felismerése, és az annak megfelelő 

műveletsor felírása 
− Kapott eredmény ellenőrzése 

34.1.27. FOGALMAK 

közös nevező,  

34.1.28. TEVÉKENYSÉGEK 

− Kör- és téglalapmodell, tányérmodell, színes rúd modell alkalmazása alapműveletek 
értelmezésére 
„21-ezés” dominókkal: minden csoport kap egy kupac lefordított dominót; sorban húzunk, 
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bármikor megállhatunk; a húzott dominót tetszőlegesen fordíthatjuk, egyik oldala a tört 
számlálója, másik a nevezője; a húzott és megfelelően fordított törteket összeadjuk; 
akinek az összege 2-nél több, kiesik; az győz, aki legjobban megközelíti a 2-t 

− A műveleti sorrend és a zárójelezési szabályok alkalmazása csoportmunkában, például 
ugyanazokat a számokat tartalmazó, csoportonként más-más zárójeles és zárójel nélküli 
műveletsorok elvégzése, majd az egyes csoportok eredményeinek összehasonlítása 

− Adott szöveges feladathoz többféle műveletsor megadása, ezek közül a megfelelő 
kiválasztása  
Adott szöveges feladathoz megfelelő műveletsor megalkotása  
Adott műveletsorhoz szöveges feladat írása 

TÉMAKÖR: Alapműveletek tizedes törtekkel 
ÓRASZÁM: 14 óra 

34.1.29. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− írásban összead, kivon tizedes törtek körében 
− írásban szoroz és oszt tizedes törtet természetes számmal (osztó egy jegyű, szorzó 

legfeljebb 3 jegyű)  
− ismeri és helyesen alkalmazza a műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó 

szabályokat fejben, írásban és géppel számolás esetén is a racionális számok körében; 
− a műveleti szabályok ismeretében ellenőrzi számolását, a kapott eredményt észszerűen 

kerekíti; 
− a gyakorlati problémákban előforduló mennyiségeket becsülni tudja, feladatmegoldásához 

ennek megfelelő tervet készít; 
− a fejszámoláson és az írásban végzendő műveleteken túlmutató számolási feladatokhoz és 

azok ellenőrzéséhez számológépet használ. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− gyakorlati feladatok megoldása során tizedes törtet legfeljebb kétjegyű egész számmal 

írásban oszt. A hányadost megbecsüli. 

34.1.30. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Tizedes törtek összeadása, kivonása és szorzása természetes számmal írásban 
− Tizedes törtek írásbeli osztása legfeljebb kétjegyű egész számmal gyakorlati feladatok 

megoldása során; a hányados becslése 
− Az alapműveletek tulajdonságainak (felcserélhetőség, csoportosíthatóság, 

széttagolhatóság) ismerete és alkalmazása a gyakorlatban 
− A műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó szabályok ismerete és helyes 

alkalmazása írásban és géppel számolás esetén 
− Egyszerű szöveges feladat matematikai tartalmának felismerése, és az annak megfelelő 

műveletsor felírása 
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− Gyakorlati problémákban előforduló mennyiségek becslése 
− Kapott eredmény ellenőrzése; észszerű kerekítés 

34.1.31. FOGALMAK 

kerekítés 

34.1.32. TEVÉKENYSÉGEK 

− Az írásbeli műveletvégzés algoritmusának segítése a „tökéletes pénztárgép” működési 
elvével 
„Számalkotó” játék írásbeli összeadáshoz, kivonáshoz 

− A műveleti sorrend és a zárójelezési szabályok alkalmazása csoportmunkában, például 
ugyanazokat a számokat tartalmazó, csoportonként más-más zárójeles és zárójel nélküli 
műveletsorok elvégzése, majd az egyes csoportok eredményeinek összehasonlítása 

− Adott szöveges feladathoz többféle műveletsor megadása, ezek közül a megfelelő 
kiválasztása 
Adott szöveges feladathoz megfelelő műveletsor megalkotása 
Adott műveletsorhoz szöveges feladat írása 

− „Nem hiszem” páros játék tizedes törtekkel 

TÉMAKÖR: Arányosság, százalékszámítás 
ÓRASZÁM: 10 óra 

34.1.33. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− felismeri az egyenes arányosságot konkrét helyzetekben; 
− ismeri az idő, a tömeg, a hosszúság, a terület, a térfogat és az űrtartalom 

szabványmértékegységeit, használja azokat mérések és számítások esetén; 
− idő, tömeg, hosszúság, terület, térfogat és űrtartalom mértékegységeket átvált helyi értékes 

gondolkodás alapján, gyakorlati célszerűség szerint. 

34.1.34. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Egyenes arányosság felismerése hétköznapi helyzetekben 
− Az egyenes arányosság és a mérés kapcsolatának felismerése 
− Hosszúság, űrtartalom, tömeg, idő szabványmértékegységeinek ismerete 
− Az ismert szabványmértékegységek átváltása helyi értékes gondolkodás alapján 
− Törtrészkiszámítási feladatok  

FOGALMAK 

arány, egyenes arányosság, hosszúság, űrtartalom, tömeg, idő szabványmértékegységei 

34.1.35. TEVÉKENYSÉGEK 

− Egyenesen arányos mennyiségpárok keresése például vásárlás, parkettázás, mérés esetén 
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− Hosszúság, űrtartalom, tömeg, idő mérése különböző alkalmi (például a ceruza hossza), 
objektív (például színes rúd) és szabványmértékegységekkel 
Annak megtapasztalása, hogy adott egységgel mérve a kisebb mennyiséghez kevesebb, a 
nagyobb mennyiséghez több egység szükséges  
A mérőszám változásának megfigyelése adott mennyiség különböző mértékegységekkel 
való mérése esetén 

− Törtrész előállításának megmutatása konkrét modelleken, például a ⅔ rész kiszámításakor 
először 3 egyenlő részre osztás az ⅓ rész kiszámításához, majd 2-vel szorzás 

− Fogyasztási cikkek címkéin, reklámokban, társadalomismereti és természetismereti 
tanulmányokban előforduló adatok értelmezése 

TÉMAKÖR: Egyszerű szöveges feladatok 
ÓRASZÁM: 12 óra 

34.1.36. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− különböző szövegekhez megfelelő modelleket készít; 
− matematikából, más tantárgyakból és a mindennapi életből vett egyszerű szöveges 

feladatokat következtetéssel megold; 
− gazdasági, pénzügyi témájú egyszerű szöveges feladatokat következtetéssel megold; 
− gyakorlati problémák megoldása során előforduló mennyiségeknél becslést végez. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− megoldását ellenőrzi. 

34.1.37. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Matematikai tartalmú egyszerű szöveges feladatok megoldása különféle módszerekkel, 
például szakaszos ábrázolással, visszafelé gondolkodással 

− Gazdasági területekről vett egyszerű szöveges feladatok megoldása különféle 
módszerekkel, például szakaszos ábrázolással, visszafelé gondolkodással 

− A mindennapi életből vett egyszerű szöveges feladatok megoldása különféle 
módszerekkel, például szakaszos ábrázolással, visszafelé gondolkodással 

− A megoldás ellenőrzése 
− Gyakorlati problémákban előforduló mennyiségek becslése 

34.1.38. FOGALMAK 

becslés, ellenőrzés 

34.1.39. TEVÉKENYSÉGEK 

− „Gondoltam egy számot” játék: a tanár néhány műveletből álló műveletsorral számoltatja a 
gyerekeket az általuk gondolt számmal; a tanulók megmondják a kapott végeredményt, és 
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a tanár „kitalálja” a gondolt számot; a tanár többféle algoritmus után felajánlja a 
szerepcserét 

− Törtrészek összehasonlítását tartalmazó szöveges feladatokban a törtrészek szemléltetése 
szakaszokkal 

TÉMAKÖR: A függvény fogalmának előkészítése 
ÓRASZÁM: 5 óra 

34.1.40. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− konkrét halmazok elemei között megfeleltetést hoz létre; 
− felismeri az egyenes arányosságot konkrét helyzetekben; 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− tájékozódik a koordináta-rendszerben: koordinátáival adott pontot ábrázol, megadott pont 

koordinátáit leolvassa. 

34.1.41. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A matematikából és a mindennapi életből vett megfeleltetések legalább egy lehetséges 
szabályának megadása  

− A matematikából és a mindennapi életből vett megfeleltetések tulajdonságainak 
megfigyelése, elemzése 

− Tájékozódás térképen, nézőtéren, sakktáblán és a koordináta-rendszerben 

34.1.42. FOGALMAK 

megfeleltetés, egyenes arányosság, koordináta-rendszer, pont koordinátái, grafikon 

34.1.43. JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− A tanár által adott megfeleltetés szabályának felismerése  
Páros munkában saját szabály alkotása és felismertetése a társsal 
A párok szabályainak megbeszélése, érdekességek megfigyelése 

− Mozijegy, színházjegy adatainak értelmezése; saját útvonal berajzolása térképre; torpedó 
játék, kültéri tájékozódási verseny 

− „Telefonos” játék párban vagy csoportban: az egyik játékos elkészít egy rajzot a 
koordináta-rendszerben úgy, hogy más ne láthassa; ezután az ábra néhány pontjának 
koordinátáit közli a többiekkel, ami alapján nekik is ugyanazt kell létrehozniuk 

TÉMAKÖR: Sorozatok 
ÓRASZÁM: 5 óra 

34.1.44. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
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− sorozatokat adott szabály alapján folytat; 
− néhány tagjával adott sorozat esetén felismer és megfogalmaz képzési szabályt. 

34.1.45. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Sorozatok létrehozása számokból, jelekből, alakzatokból 
− Szabálykövetés ritmusban, rajzban, számolásban 
− Sorozatok adott szabály szerinti folytatása 
− Adott sorozat esetén legalább egy szabály felismerése és megfogalmazása 

34.1.46. FOGALMAK 

sorozat, számsorozat, szabály 

34.1.47. JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Számok, sorminták, díszítőelemek, kották, népi motívumok tanári bemutatása, tanulói saját 
munka készítése 

− Megkezdett ritmusgyakorlat megismétlése, tovább fűzése  
Megkezdett díszítő motívum, sorminta folytatása 
„Bumm” játék: számolási szabály követése, például a 7-tel osztható és a 7-est tartalmazó 
számokra 

− A tanár által megkezdett sorozat minél több szabályának gyűjtése csoportmunkában 
Páros munkában saját szabály alkotása és felismertetése a társsal 
A párok szabályainak megbeszélése, érdekességek megfigyelése 

 

TÉMAKÖR: Mérés és mértékegységek 
ÓRASZÁM: 9 óra 

34.1.48. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− meghatározza téglalap, négyzet kerületét, területét; 
− ismeri az idő, a tömeg, a hosszúság, a terület, a térfogat és az űrtartalom 

szabványmértékegységeit, használja azokat mérések és számítások esetén; 
− téglatest, kocka alakú tárgyak felszínét és térfogatát méréssel megadja  

 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− síkbeli tartományok közül kiválasztja a szögtartományokat, nagyság szerint 

összehasonlítja, méri, csoportosítja azokat. 

34.1.49. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Szögtartomány ismerete; összehasonlítás, csoportosítás; szögmérés 
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− Terület, térfogat és űrtartalom mérése gyakorlati helyzetekben alkalmi és 
szabványegységekkel a természetes és az épített környezetben 

− Téglalap, négyzet kerületének, területének mérése a természetes és az épített környezetben 
− Téglalap, négyzet kerületének, területének kiszámítása 
− Téglatest, kocka alakú tárgyak felszínének és térfogatának mérése a természetes és az 

épített környezetben 
− Téglatest, kocka alakú tárgyak felszínének és térfogatának kiszámítása 

34.1.50. FOGALMAK 

szög és mértékegységei (fok, szögperc), szögfajták, kerület, terület, űrtartalom és 
mértékegységei, felszín, térfogat és mértékegységei 

34.1.51. TEVÉKENYSÉGEK 

− Szívószál-modellel szögtartományok kijelölése 
Könyv, füzet, ajtó nyitásával létrehozott szögtartományok megfigyelése; szögmérő 
használata 

− Osztályterem adatainak becslése, mérése (hosszúság, szélesség, magasság, ablakok 
területe, a terem alapterülete, berendezés össztérfogata, a teremben lévő levegő becsült 
térfogata...) 

− Kavicsok térfogatának mérése a mérőhengerben lévő víz vízszintemelkedése alapján 
Iskolaépület adatainak becslése, mérése (folyosók hossza, szélessége, alapterülete; lépcső 
magassága; tornaterem hossza, szélessége, alapterülete, becsült magassága, becsült 
térfogata; épület hossza, szélessége, alapterülete, becsült magassága, becsült térfogata…) 
Közeli játszótér, park, tó, épület adatainak becslése, mérése 

− Téglatest, kocka alakú dobozok készítéséhez szükséges papír területének becslése, 
mérése, számolása  

− Téglatest, kocka alakú üreges test „feltöltése” egységkockákkal (becslés, mérés, számolás) 

TÉMAKÖR: Síkbeli alakzatok 
ÓRASZÁM: 10 óra 

34.1.52. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri a négyszögek tulajdonságait: konvex és konkáv közti különbség, átló fogalma; 
− ismeri a kör részeit; különbséget tesz egyenes, félegyenes és szakasz között; 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− felismeri a síkban az egybevágó alakzatokat. 

34.1.53. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Környezetünk tárgyaiban a geometriai alakzatok felfedezése 
− Síkbeli görbék közül a kör kiválasztása 
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− Egyenes, félegyenes és szakasz megkülönböztetése 
− Síkbeli alakzatok közül a sokszögek kiválasztása 
− Téglalap és négyzet tulajdonságainak ismerete, alkalmazása 

34.1.54. FOGALMAK 

síkidom, sokszög, téglalap, négyzet 

34.1.55. TEVÉKENYSÉGEK 

− Osztályterem, iskola, iskola környékének megfigyelése geometriai szempontból (a 
lényegtelen tulajdonságok kizárása) 

− Különböző készletekből adott szempontoknak megfelelő elemek válogatása 
− Papír háromszög sarkainak levágása és egymás mellé helyezése 

Szívószálból, hurkapálcából háromszög készítése (lehetséges és lehetetlen helyzetek) 
− Papír téglalap és négyzet tulajdonságainak gyűjtése páros munkában, a párok 

megoldásainak összehasonlítása 
− Tangram játék 

TÉMAKÖR: Transzformációk, szerkesztések 
ÓRASZÁM: 9 óra 

34.1.56. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− geometriai ismereteinek felhasználásával pontosan szerkeszt több adott feltételnek 

megfelelő ábrát; 
− felismeri a kicsinyítést és a nagyítást hétköznapi helyzetekben; 
− ismer és használ dinamikus geometriai szoftvereket, tisztában van alkalmazási 

lehetőségeikkel. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− felismeri a síkban az egybevágó alakzatokat; 
− a szerkesztéshez tervet, előzetes ábrát készít; 
− ismeri az alapszerkesztéseket: merőleges és párhuzamos egyeneseket szerkeszt. 

34.1.57. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Egybevágó alakzatok felismerése a természetes és az épített környezetben 
− Alapszerkesztések: merőleges és párhuzamos egyenesek szerkesztése;  
− Szerkesztéshez terv, előzetes ábra készítése 
− Néhány adott feltételnek megfelelő ábra pontos szerkesztése 

34.1.58. FOGALMAK 

merőlegesség, párhuzamosság,  
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34.1.59. TEVÉKENYSÉGEK 

− Osztályterem, iskola, közeli játszótér, park, tó, épület egybevágó részeinek keresése,  

TÉMAKÖR: Térgeometria 
ÓRASZÁM: 9 óra 

34.1.60. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− a kocka, a téglatest hálóját elkészíti; 
− testeket épít képek, nézetek, alaprajzok, hálók alapján; 
− ismeri a kocka, a téglatest következő tulajdonságait: határoló lapok típusa, száma, 

egymáshoz viszonyított helyzete; csúcsok, élek száma; lapátló, testátló; 
− ismeri a gömb tulajdonságait; 
− a kocka, a téglatest, a gömb tulajdonságait alkalmazza feladatok megoldásában. 

34.1.61. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Környezetünk tárgyaiban a geometriai testek felfedezése 
− Téglatest, kocka tulajdonságainak ismerete és alkalmazása: határoló lapok típusa, száma, 

egymáshoz viszonyított helyzete; csúcsok, élek száma; lapátló, testátló 
− Testek közül gömb kiválasztása 
− Építmények készítése képek, nézetek, alaprajzok, hálók alapján 

34.1.62. FOGALMAK 

test, kocka, téglatest, lap, él, csúcs, lapátló, testátló, alaprajz, háló, nézet 

34.1.63. TEVÉKENYSÉGEK 

− Osztályterem, iskola, iskola környékének megfigyelése geometriai szempontból (a testek 
kiválasztása) 

− Téglatest- és kockamodell tulajdonságainak gyűjtése páros munkában, a párok 
megoldásainak összehasonlítása; a tapasztalatok irányított összegzése 

− Készletből adott szempontnak megfelelő elemek válogatása 
− Építés dobozokból, színes rudakból, kis kockákból (kockacukor) feltételek alapján; lapok, 

élek, csúcsok, nézetek, hálók megfigyelése 
− Egyéni munkában építmények, rajzok, hálók készítése; az alkotások összehasonlítása, 

megbeszélése, kiállítása az osztályteremben 
Zsinóros térgeometriai modellek használata 

TÉMAKÖR: Leíró statisztika 
ÓRASZÁM: 6 óra 
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34.1.64. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− értelmezi a táblázatok adatait, az adatoknak megfelelő ábrát elkészíti; 
− adatokat táblázatba rendez, diagramon ábrázol  
− különböző típusú diagramokat megfeleltet egymásnak; 
− megadott szempont szerint adatokat gyűjt ki táblázatból, olvas le diagramról, majd 

rendszerezés után következtetéseket fogalmaz meg; 
− konkrét adatsor esetén átlagot számol 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Adatokat, táblázatokat és diagramokat tartalmazó források felkutatása (például háztartás, 
sport, egészséges életmód, gazdálkodás) 

− A táblázatok adatainak értelmezése és ábrázolása (oszlopdiagram, kördiagram, 
vonaldiagram, pontdiagram) kisméretű mintán 

− A hétköznapi életből gyűjtött adatok táblázatba rendezése, ábrázolása kisméretű minta 
esetén 

− Táblázatból adatgyűjtés adott szempont szerint 
− Átlag fogalmának ismerete, alkalmazása 

34.1.65. FOGALMAK 

adat, diagram, átlag 

34.1.66. TEVÉKENYSÉGEK 

− Projektmunka, például iskolai büfével vagy szelektív hulladékgyűjtéssel kapcsolatos 
felmérés készítése (gyűjtőmunka, a gyűjtött adatok bemutatása, megbeszélése, 
értelmezése, ábrázolása) 

− Megadott vagy a tanulók által gyűjtött adatok ábrázolása és elemzése csoportmunkában 

TÉMAKÖR: Valószínűség-számítás 
ÓRASZÁM: 5 óra 

34.1.67. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− valószínűségi játékokat, kísérleteket végez, ennek során az adatokat tervszerűen gyűjti, 

rendezi 
− valószínűségi játékokban érti a lehetséges kimeneteleket, játékában stratégiát követ; 
− ismereteit felhasználja a „lehetetlen”, a „biztos” és a „kisebb/nagyobb eséllyel lehetséges” 

kijelentések megfogalmazásánál. 

34.1.68. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Egyszerű valószínűségi játékok és kísérletek 
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− Valószínűségi játékok és kísérletek adatainak tervszerű gyűjtése 
− A „biztos”, a „lehetséges, de nem biztos” és a „lehetetlen” események felismerése 

34.1.69. FOGALMAK 

valószínűségi kísérlet, „biztos” esemény; „lehetséges, de nem biztos ” esemény; „lehetetlen” 
esemény 

34.1.70. TEVÉKENYSÉGEK 

− Játék dobókockákkal, dobótestekkel, pénzérmékkel, szerencsekerékkel, zsákba helyezett 
színes golyókkal 

− Játék eseménykártyákkal a „biztos”, „lehetséges, de nem biztos”, „lehetetlen” események 
megkülönböztetésére, események gyakoriságának megfigyelésére csoportmunkában: 
valószínűségi kísérlethez (például 3 korongot feldobunk) tartozó eseményeket írunk 
kártyákra (például mindhárom kék; több a kék, mint a piros; nincs piros; van kék; van két 
egyforma szín; egyik színből sincs legalább kettő); kiosztjuk a kártyákat, elvégezzük a 
kísérletet, majd mindenki rátesz egy zsetont arra a kártyájára, amelyikre írt esemény 
bekövetkezett; a kísérletek végén elemzés: melyik a jó kártya, melyik rossz, melyiket 
választanád 

− Tippelős játék eseménykártyákkal: minden kártyára mindenki odaírja a tippjét, hogy 20 
kísérletből szerinte hányszor következik be; ellenőrizzük a kísérletek elvégzésével 

− Bökős játék csoportban: minden körben a 100-as tábláról véletlenszerűen választunk egy 
számot (bökünk vagy papírgalacsint dobunk a táblára); a játék elején mindenkinek van 5 
korongja; körönként a szám választása előtt minden játékos egy-egy koronggal tippel, 
például kékre fordítja, ha a szám 7-tel osztható, pirosra, ha nem; ha nem találta el, 
elvesztette a korongját, ha talált, akkor nem; az veszít, akinek hamarabb elfogynak a 
korongjai 

− 10 korongot feldobunk; a számegyenesen a 0-ból indulva annyit lépünk pozitív irányba, 
ahány pirosat dobtunk, majd innen annyit negatív irányba, ahány kéket; tippeld meg, hova 
jutsz; válassz 4 számkártyát, nyersz, ha ezek valamelyikére jutsz 

− „Nem hiszem” páros játék: egyik játékos események bekövetkezésének esélyeiről 
fogalmaz meg állítást (például lehetséges, de nem biztos, hogy két dobókockával dobva a 
dobott számok összege 13), a másik játékos dönt ennek igazságáról; a játékot az a tanuló 
nyeri, aki igazat állít 

− „Szavazós” játék: a tanár vagy egy tanuló állítást fogalmaz meg egy kísérlet kimenetelére 
(például két dobókockával a dobott számok szorzata 40); az osztály szavaz a „biztos”, a 
„lehetséges, de nem biztos” és a „lehetetlen” döntések valamelyikére. 

35. MAGASABB ÉVFOLYAMBA LÉPÉS FELTÉTELE 

Halmazok; Matematikai logika, kombinatorika: 

– Halmazba rendezés adott tulajdonság alapján 
– Halmazok közös részének meghatározása adott ábra alapján. 



Felső tagozat – alap óraszám 

350 

 

– Állítások igazságának eldöntésére, igaz és hamis állítások megfogalmazása. 
– Összehasonlításhoz szükséges kifejezések helyes használata. 

Természetes számok halmaza, számelméleti ismeretek 

– Érti és alkalmazza a számok helyi értékes írásmódját 1000000-ig.  
– Érti és alkalmazza a 2-vel, 5-tel, 10-zel, 100-zal való oszthatóságot 
– A tízes számrendszer biztos ismerete.  
– Természetes számok kerekítése 

Alapműveletek természetes számokkal: 
– Írásban összead, kivon és szoroz. Ismeri és alkalmazza az írásbeli osztás algoritmusát! 

Írásbeli osztást végez egy jegyű osztóval. 
– Az előző műveletek ellenőrzése 
– Ismeri és helyesen alkalmazza a műveleti sorrendre és a zárójelezésre vonatkozó 

szabályokat. 
– Egyszerű szöveges feladat matematikai tartalmának felismerése és az annak megfelelő 

műveletsor felírása 
Közönséges törtek, tizedes törtek, racionális számok 

– Érti és alkalmazza a számok helyi értékes írásmódját tizedes törtek esetén 
– Adott ábráról törtrész meghatározása 

Alapműveletek közönséges törtekkel 
– Könnyen azonos nevezőre hozható közönséges törtek összeadása, kivonása 
– Egyszerűbb esetben szorzása, osztása természetes számmal 

Alapműveletek tizedes törtekkel 
– Helyes műveleti sorrend ismerete a négy alapművelet esetén. 
– Tizedes törtek összeadása, kivonása, szorzása természetes számmal írásban 

Egész számok; alapműveletek egész számokkal 
– Meghatározza konkrét számok ellentettjét, abszolútértékét 
– Ismeri az egész számok nagysági viszonyait 

Arányosság százalékszámítás; Egyszerű szöveges feladatok 
– Egyszerű szöveges feladatok megoldása következtetéssel.  
– A megoldás ellenőrzése 

Függvények fogalmának előkészítése; Sorozatok 

– tájékozódik a koordináta-rendszerben: koordinátáival adott pontot ábrázol, megadott 
pont koordinátáit leolvassa 

– Sorozatot megadott egyszerű szabály alapján folytat 

Mérés és mértékegységek 

– Ismeri az idő, a tömeg, a hosszúság, a terület, a térfogat és az űrtartalom 
mértékegységeit, használja azokat mérések és számítások esetén 

– Egyszerűbb esetben szögmérés, adott szög megrajzolása 
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– Téglatest, kocka felszínének, térfogatának meghatározása konkrét esetben 
– Téglalap, négyzet kerületének területének meghatározása konkrét estben 

Síkbeli alakzatok 

– Síkbeli alakzatok közül sokszögek kiválasztása 
– Téglalap, négyzet tulajdonságainak ismerete 

Transzformációk, szerkesztések 

– Ismeri a párhuzamos és merőleges egyeneseket, és le tudja őket rajzolni  

Térgeometria 

– Ismeri a téglatest, kocka tulajdonságait 
– Szögmérő helyes használata, szögek mérése egyszerű esetekben. 

Leíró statisztika- Valószínűség számítás 

– Két szám átlagának meghatározása. 
– Egyszerű diagramok értelmezése, táblázatok olvasása. 
– Konkrét feladatok kapcsán a biztos és a lehetetlen események felismerése. 

6. évfolyam 

TÉMAKÖR: Halmazok 
ÓRASZÁM: 6 óra 

35.1.1. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  
− Lásd 5. évfolyam  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  
− konkrét esetekben halmazokat felismer és ábrázol. 

35.1.2. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Lásd 5. évfolyam  

35.1.3. FOGALMAK 

halmaz, elem, halmazábra, részhalmaz, közös rész, egyesítés, számegyenes 

35.1.4. TEVÉKENYSÉGEK 

− Konkrét halmaz elemeiből 1, 2, … elemű részhalmazok képzése, például néhány 
természetes szám közül 3-mal osztva 1 maradékot adó számok kiválasztása 
Példák és ellenpéldák mutatása részhalmazra 
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− Lásd 5. évfolyam 

TÉMAKÖR: Matematikai logika, kombinatorika 
ÓRASZÁM: 6 óra 

35.1.5. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− Lásd 5. évfolyam  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− állítások logikai értékét (igaz vagy hamis) megállapítja. 

35.1.6. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az összes eset előállítása során rendszerezési sémák használata: táblázat, ágrajz, 
szisztematikus felsorolás 

− Lásd 5. évfolyam 

35.1.7. FOGALMAK 

„igaz”, „hamis”; nyitott mondat, igazsághalmaz; „és”, „vagy”; „legalább”, „legfeljebb”; 
lehetőségek, összes lehetőség, rendszerező áttekintés, ágrajz 

35.1.8. TEVÉKENYSÉGEK 

− Lásd 5. évfolyam   

TÉMAKÖR: Természetes számok halmaza, számelméleti ismeretek 
ÓRASZÁM: 13 óra 

35.1.9. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− ismeri a prímszám és az összetett szám fogalmakat; el tudja készíteni összetett számok 

prímtényezős felbontását 1000-es számkörben; 
− meghatározza természetes számok legnagyobb közös osztóját és legkisebb közös 

többszörösét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− érti és alkalmazza a számok helyi értékes írásmódját nagy számok esetén; 
− ismeri és alkalmazza a 2-vel, 3-mal, 4-gyel, 5-tel, 6-tal, 9-cel, 10-zel, 100-zal való 

oszthatóság szabályait; 
− a természetes számokat osztóik száma alapján és adott számmal való osztási maradékuk 

szerint csoportosítja. 



Felső tagozat – alap óraszám 

353 

 

35.1.10. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Számok helyi értékes írásmódjának megértése különböző alapú számrendszerekben 
csoportosítást, leltározást, helyiérték-táblázatba rögzítést tartalmazó feladatokon keresztül 

− Számok helyi értékes írásmódjának használata nagy számok esetében 
− Osztók, többszörösök meghatározása; két szám közös osztóinak meghatározása; közös 

többszörösök meghatározása 
− 2-vel, 3-mal, 4-gyel, 5-tel, 6-tal, 9-cel, 10-zel, 100-zal való oszthatósági szabályok 

ismerete és alkalmazása 
− A természetes számok csoportosítása osztóik száma alapján és adott számmal való osztási 

maradékuk szerint 

35.1.11. FOGALMAK 

helyi érték, alaki érték, valódi érték, osztó, közös osztó, többszörös, közös többszörös 

35.1.12. TEVÉKENYSÉGEK 

− Oszthatósági tulajdonságok megfigyelése 3, 4, 5, … oldalú hasábra felcsavart 
számegyenes segítségével 

− „Osztó-fosztó” játék: az egyik játékos elvesz egy számkártyát, a másik elveheti ennek a 
számnak az összes, még az asztalon lévő osztóját, ezután a második játékos választ egy 
számot és így tovább 

− Lásd 5. évfolyam 

TÉMAKÖR: Alapműveletek természetes számokkal 
ÓRASZÁM: 8 óra 

35.1.13. TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
− Lásd 5. évfolyam  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
− gyakorlati feladatok megoldása során legfeljebb kétjegyű egész számmal írásban oszt. A 

hányadost megbecsüli. 

35.1.14. FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Írásbeli osztás algoritmusa többjegyű természetes számmal 
− Írásbeli osztás legfeljebb kétjegyű természetes számmal gyakorlati feladatok megoldása 

során; a hányados becslése 
− Lásd 5. évfolyam 


